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PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

WARSZTATY KOMPUTEROWE — POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY (KONTYNUACIA)

Cena: 100 zt.
Terminy:
Marzec: 12, 19

Kwiecien: 9, 16, 23
Maj: 7, 14, 21, 28
Czerwiec: 4, 11, 18

*terminy mogg ulec przesunieciu, w przypadku
podzniejszego rozpoczecia zajeé

Dzien: poniedziatek

Godziny: 16:00-17:30

Sala: 0.12

Kontakt:

Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Kierownik Projektu
JOANNA WALCZAK

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Wydziat Zamiejscowy z siedzibg w Sopocie,
81-745 Sopot, ul. Polna 16/20, pokdj 3.6

(1 pietro)

Telefon: 694441739, 58 721 46 66
e-mail: jwalczak@swps.edu.pl

Osoba prowadzaca:

Marta Miszewska — absolwentka psychologii na SWPS
oraz absolwentka podyplomowego studium ,User
Experience: Psychologia projektowania”, pracownik
Centrum Studiéw Podyplomowych i Szkoler Uniwersytetu
SWPS. Do jej zainteresowan nalezg zagadnienia dotyczgce
komunikacji spotecznej, psychologii poznawczej oraz
interakcja cztowiek-komputer.
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O szkoleniu:

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdw z funkcjami komputera oraz nabycie umiejetnosci sprawnego
postugiwania sie nim. Uczestnicy zdobedg wiele przydatnych na co dzien umiejetnosci, przetamia bariere
zwigzang z korzystaniem z komputera, nabeda umiejetnosci wyszukiwania informacji w Internecie, a takze
wykorzystania nowoczesnych technik komunikacyjnych.

Program szkolenia:

» Korzystanie z poczty elektronicznej (e-mail) w domenie gmail.com (przypomnienie).

=  Preent Screen, Paint.

= Skréty klawiaturowe.

=  Woyszukiwanie informacji w Internecie.

= Korzystanie z Dysku Google (do czego stuzy; zapisywanie plikow).

» Dodatkowe funkcje Dysku Google (korzystanie z dokumentéw, udostepnianie dokumentéw innym
osobom).

= Pakiet MS Office: Word - kopiowanie oraz wklejanie tekstu, wycinanie, usuwanie, akapity,
wklejanie obrazkéw do tekstu, tabele).

= Portale spotecznosciowe i komunikacja w Internecie.

= Kopiowanie danych z urzagdzen zewnetrznych.

Korzysci dla oséb uczestniczacych:

= Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami pracy na komputerze,

= Nabycie umiejetnosci sprawnego korzystania z przegladarki internetowej,
= Nabycie umiejetnosci korzystania z komunikacji elektronicznej,

= Zapoznanie z mozliwosciami pakietu Microsoft Office (Word),

=  Praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci.




