STRESZCZENIE

Przedmiotem rozprawy doktorskiej byta weryfikacje hipotez stawianych na gruncie teorii Narracyjnej
Kontroli Zachowania (Narrative Action Control - NAC, Trzebinski, 2002, 2013). Narracyjna kontrola
zachowania ma miejsce wtedy, gdy procesy poznawcze i motywacyjne jednostki regulowane sg przez
zaktywizowany poznawczy model rozwijajgcej sie osobistej historii. Celem badan byto poznanie
charakterystyki tych proceséw, a takze zrozumienie sposobdw i okolicznosci, w jakich zwiekszajg one
efektywnosc¢ radzenia sobie z zyciowym wyzwaniem w postaci studiowania lub utozenia sobie
satysfakcjonujacej relacji z partnerem. PrzewidywaliSmy, ze zrozumienie wyzwania w ramach
osobistej historii wptywa na sposéb interpretowania zdarzen, sposoby poznawczego symulowania
przysztych zdarzen i ich konsekwencji, na formowanie sie celéw i plandéw a takze pragnien i obaw.
Wptywa tez na site motywacji do ich realizacji. W serii eksperymentdéw proszono badanych o opisanie
historii swojego studiowania lub zwigzku z partnerem. W warunku kontrolnym proszono o opisanie
miejsca studiowania lub codziennych zwyczajow w zwigzku. Zaktadano, ze czynno$¢ pisania osobistej
historii — poprzez jej uswiadomienie i krystalizacje — aktywuje na pewien czas poznawczy model
rozwijajacej sie historii (RHT), w zwigzku z czym mozliwa bedzie eksperymentalna obserwacja rdznic
w wybranych parametrach zachowan miedzy osobami z warunku eksperymentalnego i kontrolnego.
Wptyw narracyjnej kontroli zachowania poréwnywano z inng strategia motywacyjng- mentalnym
kontrastowaniem (Oettingen, 1996). Szczegdtowe hipotezy pracy doktorskiej dotyczyty proceséw
poznawczych i motywacyjnych uruchomionych pisaniem osobistej historii oraz okoliczno$ci, w jakich
procesy te zwiekszajg lub zmniejszajg efektywnos¢ radzenia sobie z wyzwaniem w dwéch obszarach
zycia: zwigzkdw mitosnych (motywacja przynaleznosci) i studiowania (motywacja osiggniec). Hipotezy
teorii NAC weryfikowano w szes$ciu badaniach podtuznych trwajacych od 5 dni do 8 tygodni. 9
Wykazano, ze pisanie osobistej historii zwieksza wewnetrzng motywacje do dziatania w obszarze
studiowania (Badania 5 i 6). Pod wptywem aktywacji autonarracji osoby badane wczesniej konczyty
prace pisemng na zaliczenie przedmiotu na studiach. Ponadto miaty tendencje (p = 0,061) do
wczesniejszego rozpoczynania pracy nad zadaniem, czyli lepiej pamietaty, co trzeba zrobic¢. Wzrosta
rowniez akademicka koncepcja ,,bycia dobrym studentem” (koncepcja Ja). Pisanie osobistej historii
zwiekszyto tendencje (p = 0,11) do kontrastowania i integracji pozadanych stanéw przysztych z
przeszkodami w terazniejszosSci (Badanie 2). Okazato sie, ze osoby z grupy narracyjnej czesciej stosujg
mentalne kontrastowanie (przysztos¢ -> terazniejszos¢) lub odwrotne kontrastowanie (terazniejszos¢
-> przysztosc¢) myslac o osobistym pragnieniu. Efektem myslenia zorientowanego na przysztosé jest
podejmowanie diugofalowych dziatan w celu realizacji pragnienia w zwigzku mitosnym w miejsce
dziatan rutynowych, biezacych. Z kolei pisanie osobistej historii w pofaczeniu ze spontanicznym
mentalnym kontrastowaniem prowadzi do wykonywania wiekszej liczby dziatann w celu realizacji
pragnienia, gdy oczekiwanie sukcesu jest wysokie. Wykazano rowniez, ze pisanie osobistej historii
zmniejsza koszty emocjonalne i motywacyjne zwigzane z realizacjg wyzwania zyciowego w sferze
studiowania i relacji mitosnych w poréwnaniu z mentalnym kontrastowaniem (Badania 3 i 4). W
grupie oséb mentalnie kontrastujacych doszto do spadku poczucia satysfakcji ze zwigzku dwa
tygodnie po oddziatywaniu (pretest- posttest), a w obszarze studiowania- do spadku poczucia
autentycznosci w roli studenta i lekkosci studiowania (pretest- posttest). Zjawiska nie
zaobserwowano wsrdd osob, ktdre pisaty osobistg historie studiowania/zwigzku mitosnego. Pisanie
osobistej historii nie zmniejszyto ztudzenia planowania w obszarze studiowania. Wskazano réwniez
okolicznosci, w ktérych pisanie osobiste] historii zmniejsza efektywnos¢ radzenia sobie z wyzwaniem
zyciowym. Osoby stosujgce strategie defensywnych oczekiwan (Cantor, 1990; Martin i in., 2001) pod
wplywem pisania osobistej historii studiowania pdzniej oddaty prace pisemng i uzyskaty gorsza
ocene, niz osoby w warunku 10 nienarracyjnym (Badanie 6). Gdy zaangazowanie w nauke- w
szczegblnosci zaangazowanie w biezgce zaliczenia na studiach- jest wysokie, dochodzi do spadku



poczucia kontroli poznawczej nad studiowaniem i sensu studiowania (Badanie 4). Kosztéow
narratyzacji osobistych doswiadczen nie odnotowano w obszarze zwigzkdw mitosnych. Uzyskane
wyniki Swiadczg o tym, ze aktywacja osobistej historii jest skuteczng metodg kontroli w obszarze
zycia do ktérego historia sie odnosi. Wyniki zachecajg do blizszej analizy charakteru proceséw
emocjonalnych wywotanych pisaniem osobistej historii a takze analizy ich réoznorakiego wptywu na
radzenie sobie z wyzwaniami. Interesujgcym zagadnieniem do dalszych badan jest tez zwigzek miedzy
proaktywnoscig vs. defensywnoscig osobistych historii a skfonnoscig jednostki do stosowania réznych
strategii motywacyjnych w radzeniu sobie z wyzwaniami.



