Streszczenie

Perspektywa czasowa (TP; time perspective) stanowi centralny aspekt funkcjonowania
psychologicznego cztowieka, z wyraznym wptywem na ludzkie mysli, uczucia i zachowania.
Poszczegdlne wymiary perspektywy czasowej sg silnie powigzane z szeregiem wskaznikéw
dobrostanu psychicznego. Jednoczesnie natura owych zaleznosci oraz mechanizmy, ktére lezg
u ich podstaw, wymagajg dalszych badan. Celem mojego projektu doktorskiego byto ukazanie
mechanizmdw posredniczacych i/lub ksztattujgcych zaleznos$é miedzy perspektywa czasowa

a subiektywnym dobrostanem, a w szczegdlnosci analiza zwigzkéw miedzy okreslong
perspektywgq czasowg a tak zwanymi ,,wzmacniaczami” dobrostanu (WBBs, well-being
boosters), zorientowanymi temporalnie: wdziecznos$cig (odnoszgcg sie do przesztosci),
umiejetnoscig doswiadczania terazniejszosci (savoring the moment, dotyczacg chwili obecnej)
i checig do podejmowania aktywnych krokéw w kierunku polepszenia dobrostanu (czyli
priorytetyzowaniem pozytywnosci, odnoszgcym sie do przysztosci). Na prace doktorskg sktada
sie cykl czterech artykutdéw opisujgcych analize konceptualng, wyniki badania podtuznego (z
badaniem replikacyjnym pierwszej czesci badania) oraz eksperymentalnego.

W oparciu o przeprowadzone analizy teoretyczne zaproponowatam cztery modele
koncepcyjne, opisujgce prawdopodobne wzorce zaleznosci miedzy perspektywami czasowymi
a rzeczonymi ,wzmacniaczami” oraz ich znaczenie dla ksztattowania sie subiektywnego
dobrostanu psychicznego. Pierwszy model, cecha-zachowanie, sugeruje, ze perspektywa
czasowa, ujmowana jako wzglednie stata dyspozycja, zwieksza sktonnos$¢ do praktykowania
danych ,wzmacniaczy” dobrostanu, co w konsekwencji zwieksza dobrostan psychiczny. Z kolei
model akumulacji postuluje, ze perspektywy czasowe posredniczg miedzy ,wzmacniaczami”

a dobrostanem. Przewiduje on, ze regularne praktykowanie konkretnego ,, wzmacniacza” nasila
odnosng perspektywe czasowa, posrednio prowadzgc do wzrostu dobrostanu. Trzeci model,
sprzezenia zwrotnego, sugeruje, ze ,wzmacniacze” i powigzane z nimi perspektywy czasowe
oddziatujg na siebie nawzajem. Ostatni model, dopasowania-niedopasowania, postuluje
moderujacg role perspektyw czasowych dla zaleznosci pomiedzy nasileniem ,,wzmacniaczy”

a poziomem dobrostanu.

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan czeSciowo potwierdzajg model cecha-
zachowanie. W badaniu podtuznym zaobserwowalismy istotny efekt PrzesztoSci-Pozytywnej na

zmiane w zakresie wdziecznosci, a takze analogiczny efekt TeraZniejszosci-Fatalistycznej na



zmiane w umiejetnosci doznawania chwili obecnej. Dodatkowo, zaréwno Przesztosc-
Negatywna, jak i Terazniejszos¢-Fatalistyczna miaty znaczacy efekt przyczynowy na dobrostan.
Aby lepiej zrozumieé wzajemne oddziatywanie pomiedzy badanymi konstruktami,
przeprowadzilismy rowniez badanie eksperymentalne, w ktérym osoby badane wziety udziat w
praktykowaniu wdziecznosci lub w praktykowaniu umiejetnosci doswiadczania. Obie
interwencje znaczgco obnizyty afekt negatywny, jednak nie miaty wptywu na afekt pozytywny.
Ponadto osoby badane z wysokim poziomem Przesztosci-Negatywnej po praktyce wdziecznosci

doswiadczyty wiekszej poprawy (spadku) w zakresie afektu negatywnego. Wyniki sugeruja, ze

praktykowanie wdzieczno$ci moze zmniejszaé niepozgdane konsekwencje negatywnego
myslenia o przesztosci.

Analizy moderacyjne nie dostarczyty dowoddw na synergistyczne efekty dopasowania

miedzy ,pozytywnymi” perspektywami czasowymi a odnosnymi ,,wzmacniaczami”

w przewidywaniu subiektywnego dobrostanu, co podwaza model dopasowania-niedopasowania.
Jednoczesnie, interakcje pomiedzy Przesztoscig-Negatywng a wdziecznoscig, Terazniejszoscia-
Fatalistyczng a umiejetnoscig doceniania chwili obecnej, oraz Przysztoscig-Negatywng

a priorytetyzowaniem pozytywnosci przewidywaty dobrostan, co, podobnie jak wyniki
opisanego powyzej badania eksperymentalnego sugeruje, ze ,wzmacniacze” dobrostanu mogg
kompensowac niepozgdane efekty ,negatywnych” perspektyw czasowych.

Wyniki moich badan uzupetniajg wiedze w badaniach zaleznosci pomiedzy

perspektywami czasowymi a subiektywnym dobrostanem i sg zgodne z wynikami
dotychczasowych badan o znaczeniu perspektyw czasowych dla funkcjonowania cztowieka.

Z uzyskanych danych wynika, ze perspektywa czasowa moze wptywac na dziatania wspierajgce
dobrostan, szczegdlnie na wdziecznosc. Obecne wyniki sugerujg réwniez, ze ,,wzmacniacze”
dobrostanu prawdopodobnie nie zmienig bezposrednio perspektyw czasowych. Jednoczesnie,
wdzieczno$é, umiejetnos¢ doswiadczania i priorytetyzowanie pozytywnosci mogg byc¢

moderowane przez perspektywy czasowe dominujgce u danej osoby.



