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Na przedstawione dzieto doktorantki stanowiace przedmiot ubiegania sie tytul naukowy
doktora sklada si¢ seria czterech powigzanych tematycznie artykuléw. Artykuly ukazaly sie w
latach 2020-2022 w czasopismach Frontiers in Psychology (1), International Journal of
Environmental Research and Public Health (2), oraz Personality and Individual Differences
(1). Wybdr czasopism byt adekwatny. Udziat doktorantki w poszczegélnych opracowaniach
byt wiodacy, o czym $wiadczy pozycja na liscie autorow oraz deklarowany wktad procentowy.
Doktorantka m. in. zaprojektowala i przeprowadzila badania stanowigce podstawy publikacii,
wykonala analizy, oraz przygotowala tekst oraz opracowania graficzne. Dzigki takiej strategii
publikacyjnej (publikacja w j. anielskim w czasopismach z obiegu mi¢dzynarodowego) prace
majg szansg trafi¢ do odpowiednich odbiorc6w — specjalistéw zainteresowanych przedmiotem
badan na calym $wiecie. Publikacje w formacie open-access dajg tez szansg rozpowszechniania
wiedzy w krajach rozwijajacych si¢ i w jednostkach, ktére mogg nie posiada¢ $rodkéw na
dostep do platnych baz peinotekstowych. Osiggnigcie to jest imponujace objgtosciowo — trzy
wyczerpujace teksty opisujace badanie prowadzone na duzych prébach z uzyciem réznorodne;j
metodologii poprzedzone bardzo szczegblowq i tworczq analiza teoretyczng. To pokaz
mozliwosci, zaangazowania i wlozonego wysitku przewyzszajaey to, czego mozna byloby

spodziewa si¢ po ,,standardowej” pracy doktorskie;j.




Podjgta problematyka (role czynnikéw temporalnych) jest oryginalnym tematem w
obrgbie psychologii pozytywnej, ktéry nie jest czesto rozpatrywany. Wyrasta jednakze
wyraznie z zainteresowan naukowych promotora pracy. Autorka w przedstawionej serii
publikacji, zarysowuje podstawe dla prowadzenia badafh w tym obszarze, a nastepnie
systematycznie rozwija swoje zainteresowanie badawcze. Seria prac ma szans¢ zyska¢ uznanie
wigkszosci naukowcow zajmujgcych sie psychologia pozytywng, zwlaszcza w jej ujeciu
praktycznym, poniewaz centralnym zagadnieniem jest proba poszukiwania czynnikéw
aktywnych (,,boosteréw”), waznych dla ksztattowania i utrzymywania wysokiego poziomu

dobrostanu. Opublikowane prace zaczynajg juz byé cytowane, co $wiadczy o ich przydatnosci.

Doktorantka bardzo pewnie porusza si¢ w ramach podejmowanej problematyki. Potrafi
doskonale opisa¢ istot¢ oraz znaczenie prowadzonych badan. Przedstawia bardzo klarowne
analizy teoretyczne, systematyzujac problematyke i oznaczajagc poszczegblne modele
cieckawymi etykietami. Posiada bardzo duzg wiedz¢ o przedmiocie badan w aspekcie
teoretycznym oraz odnosnie prowadzonych do tej pory badan. Przektada si¢ to na bardzo dobrze
przygotowane wprowadzenia teoretyczne oraz szerokie i wnikliwe dyskusje nad uzyskanymi
wynikami.

Warstwa metodologiczna pracy jest na bardzo wysokim poziomie. Wykorzystywana
jest przede wszystkim metoda badan podtuznych. Zachowane zostaly wystarczajaco dlugie
odstepy, aby rzeczywiscie mozna bylo mowié o efektach podtuznych (longitudinalnych) a nie
tylko udajacych takie (,,shortitudinalnych” jak si¢ to czasami ironicznie nazywa). Jest to o tyle
wazne, ze w dwdch badaniach autora analizuje gtéwnie dyspozycje i nie umieszcza interwencji.
Stad oczekiwanie, ze co$ istotne zmieni si¢ w perspektywie miesigcy byloby nierealistyczne.
Od strony statystycznej analizy przeprowadzone sg poprawnie.

Bardzo duzym plusem badan jest wprowadzenie proby interwencji a wiec przejscie w
strone najmocniejszej metody eksperymentalnej. Dzigki temu mozna okresli¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowe. Ma to szczeg6lnie duze znaczenie przy wzrastajgcej swiadomosci
metodologicznej sklaniajgcej coraz wigkszg liczb¢ naukowcédw do wychodzenia poza zwigzki
i korelacje. Bez tego aspektu interwencyjnego praca pozostawialaby niedosyt. W caloksztalcie
pracy widaé réwniez to, ze o ile wykazanie samych zwigzkow migdzy wyrdznionymi
konstruktami jest doé¢ proste a wzorce korelacje sq spdjne, to wytyczanie zaleznosci
przyczynowych stanowi wyzwanie zupetnie innego kalibru. Efekty nie sq juz tak proste do

przewidzenia i wykazania. Jest to warto$¢ projektu sama w sobie, poniewaz stanowi namacalny

dowdd tego, jak trudno wyprowadza¢ praktyczne implikacje (interwencje) z wiedzy o samych
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wspotwystgpowaniu pewnych zjawisk. A tym samym nieco podnosi problem uZytecznosci

badan nie-interwencyjnych. Plusem jest to, Ze autorce udalo si¢ jednakze wykazaé ciekawg

zalezno$¢, wskazujgc, ze wdzigczno$é moze pomoéc w ograniczeniu skutkéw negatywnego
mys$lenia o przesztoséci. Ta konkluzja badan pokazuje, Zze perspektywy czasowe sg rzeczywiscie

warte uwzglednienia w my$leniu o tym, jak interwencje pozytywne oddziatujg na dobrostan

czlowieka.

Ponizej przedstawiam kilka uwag szczegélowych, ktére mozna byloby sformutowaé

wobec przedstawionych tekstow:

1.

Praca oparta jest na propozycji teoretycznej. Jest to jednakze w gruncie rzeczy
opracowanie metodologiczne, a przynajmniej napedzane mys$leniem o mozliwych
modelach w $wietle technik analiz statystycznej. Autorzy rozpatruja r6zne dost¢pne
modele statystyczne (mediacje, moderacje, itp.) i traktujg to, jako pretekst do
glebszego zastanowienia si¢, jak wybrane zmienne czasowe oraz dobrostanowe
moglyby si¢ ze sobg taczyé. Nie do konca mozna dostrzec klucz teoretyczny, ktéry
pozwolitbym okresli¢, ktéry z modeli ma najwigksza racj¢ bytu i czy nie jest on
jedynie pochodng czynnikéw statystycznych, np. réznej mocy statystycznej dla
réznych modeli statystycznych, np. mediacje posiadaja wigksza moc statystyczng
niz modele testujace efekt bezposredni.

Doktorantka dokonuje w pierwszej chwili nieco zaskakujacej proby potaczenia
perspektywy czasowej z tematyka proceséw warunkujacych dobrostan. Pomyst ten
jest jednakze bardzo szczegbélowo uzasadniany. Warto jednak zwrécié¢ uwage, ze
trzy wyréznione komponenty réznig si¢ nie tylko perspektywa czasows, lecz takze
— a w mojej opinii przede wszystkim! - sg zupelnie réznymi procesami na wielu
wymiarach. Stad watpliwos¢, czy akurat perspektywa czasowa jest najwazniejszych
czynnikiem, ktéry moglby wyjasnia¢ zachodzace réznice, a zatem czy ewentualne
zwiazki nie mogg by¢ pozorne?

Idac dalej warto$¢ zauwazyé, ze kazda z wyr6znionych zmiennych moze byé
rozpatrywana w trzech perspektywach czasowych: przeszios¢, terazniejszos¢ i
przyszioé¢. Na przyklad, wdzigczno$é zawiera w sobie trzy perspektywy czasowe.
O ile samo dobre wydarzenia mozna lokowaé¢ w przesztosci, to obecnos¢
dobroczynicy i odczuwana wobec niego wdzigcznos¢ jest lokowana w
terazniejszosci, natomiast czg$é pozytywnych emocji i refleksji wynikajacych z
wdzigczno$ci moze byé przezywana w kontekscie nadchodzacych wydarzen




zwigzanych z ekspresja wdzigcznosci, tak jak to jest np. w popularnych

interwencjach pozytywnych, np. wizyta wdzigcznoéci, w ktérej te trzy perspektywy

si¢ przenikaja: osoba dokonuje refleksji nad przesztoscia, przelewa wdzieczno$é na

papier (do ktérego dobroczyfica bedzie jeszcze zapewne wracaé w przysztosci!

Dlatego dajemy mu co$ trwatego). Idac dalej, mozna byloby bada¢ kazdy z trzech
proceséw moze oddzialywa¢ na dobrostan w trzech perspektywach czasowych,
wdzigczno$¢ za przeszle wydarzenia (pigkne dziecinstwo), wdziecznogé za to, co
dzieje si¢ teraz (aromatyczng herbate podawang przez syna) i wdzigcznos¢ za to co
ma dopiero nadejs¢ (nadchodzace wakacje). Podobnie mozna byloby roztozy¢
pozostale procesy. Delektowalé mozna si¢ przeszlymi sukcesami, aktualnymi
wydarzeniami lub wrazeniami i szczegétowymi wyobrazeniami przysztosci. By¢
moze warto byloby zatem wybra¢ jeden proces i dokonywaé »manipulacji”
temporalnej w jego ramach, aby wzmocnié i okresli¢ wplyw oraz mozliwy zakres
oddziatywania danego czynnika.

4. Autoreferat jest napisany momentami do$é hermetycznym jezykiem. Autorka
obraca si¢ w obszarze pojec, ktore s3 jej bardzo dobrze znane. Natomiast zewngtrzny
czytelnik mogtby skorzysta¢ na nieco pelniejszym przedstawieniu istoty zjawisk,
ktére nie zawsze s znane czytelnikowi. Jezyk przez to jest zapewne szybszy ale
traci nieco komunikatywnosci.

5. Autoreferat w jezyku polskim wyglada niecno na ttumaczenie wstecz z jezyka
angielskiego niz tekst napisany od podstaw po polsku. Niektére fragment mocno
ranig ucho, np. niezbyt zgrabne ttumaczenie z Jezyka angielskiego typu: ,,odno$ne
wzmacniacze dobrostanu”, Jezeli praca powstala i jest broniona jest w Polsce to
warto z pewnoscig napisa¢, cho¢ te nieliczne jej fragmenty ,,myslac” po polsku, tak
aby mie¢ wklad réwniez w jezykowa warstwe psychologii pozytywnej. To niestety
najwyrazniej znak czaséw — tego, ze mtodzi naukowcy traktujg jezyk angielski jako
pierwotne Zrédlo wyrazania swoich mysli, a moze nawet w duzej mierze samego
myslenia, lub tez — ze nie bardzo zalezy im na tym, aby praca dobrze brzmiata po
polsku. Moze to rowniez wynika¢ z tego, ze wychowani sg na literaturze
anglojezycznej. Nie ma to jednakze wplywu dla oceny merytorycznej pracy. Moze

jedynie rzutowa¢ na odbiér strony formalnej przedstawionej dwujgzycznej catoscei.
W ramach ,,pokuty” mozna zalecié doktorantce (by¢ moze ponowne) przeczytanie

»O szczg$ciu” Tatarkiewicza; tym razem z wigkszym zwréceniem uwagi na warstwe
jgzykowa i potencjat naukowy tkwigey w jezyku polskim,



6. Nie sgdze, ze trafnie zostato przettumaczone pojecie savoring. Z jakiego$ powodu
autorka unika bezpo$redniego tlhumaczenia jako ,delektowanie  si¢”,
rozkoszowanie sig¢”, itp. Przetlumaczenie ,savoring” jako ,umiej¢tno$é
doswiadczania” nie jest zbyt prezycyjne i niezbyt jest trafne, poniewaz nie zawiera
elementu pozytywnosci. Mozna przeciez ,umie¢ doswiadczac” porazki, a savoring
w tym kontekscie bysmy raczej nie uzyli. Umiejetnosé do§wiadczania bytob blizsze
mindfulness. W teorii Byranta chodzi raczej o co$ wiecej, wlasnie o celowe
potegowanie pozytywnych aspektow doswiadczenia (,,positive experience”), czyli
wlagnie delektowanie sie. Oczywiscie nalezy zrozumie¢ autorke, ktora wybierajgc
miedzy tlhumaczeniem ladniejszym a wierniejszym, opowiedziata si¢ za tym
pierwszym; by¢ moze probujac przykryé go pudrem wigkszej naukowej powagi,
ktorej sporo posiada ,,savoring” a mniej juz ,.delektowanie sig”.

7. Zamiast ,weryfikacji”, trafniej jest méwi¢ w metodzie naukowej stosowanej W
psychologii o testowaniu (opartym na falsyfikacji). Podobnie, wyniki badan raczej
nie potwierdzaja (,,confirm”) lecz sg zgodne z (,,support”) hipotezami. Te potknigcia
statystyczne nie majg znaczenia merytorycznego w kontekscie catej pracy. Warto
jednak na nie zwr6ci¢ uwage przy okazji awanséw naukowych, poniewaz to wiasnie
falsyfikacja” jako metoda dociekania prawdy (co wigcej - nieudana falsyfikacja!)
jest motorem i podstawa sukcesu nauki.

8. Warto zwrdcié¢ uwage, ze wbrew temu, CO pisze autorka testowanie efektow
mediacyjnych mozliwe jest juz przy dwéch pomiarach panelowych (Cole, D.A., &
Maxwell, S.E. (2003). Testing mediational models with longitudinal data: Questions
and tips in the use of structural equation modeling. Journal of Abnormal Psychology,
112, 558-577.) Z pewnoscig nie jest to najmocniejsza podstawa empiryczna, lecz
od strony analitycznej jest dopuszezalna. Stad byé moze warto byloby
przeprowadzi¢ analizy mediacyjne réwniez na zbiorze danych dwufalowym, jako
poszerzenie.

9. Przyczynowos¢ jest tym, do czego wiekszo§é naukoweow probuje dotrze¢. Dlatego
nalezy doceni¢, Ze autorka stara sie podchodzi¢ do tego pojcia od réznych stron.
Jednakze w przypadku cech osobowosci (a to jest gtéwnie mierzone), trudno
oczekiwaé, dlaczego w przeciagu roku miatyby nastgpowaé spontaniczne wzrosty
dobrostanu. Czy ten proces wzrostow jest staly i liniowy? O ile osoba nie zostanie
poddana interwencji — cigzko oczekiwaé, ze kto§ kto dzi§ byl osoba bardzo

wdzieczng i zadowolong z Zycia, za rok bedzie osobg jeszcze bardziej zadowolona.
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Dociera sig przeciez do$¢ szybko do pewnego sufitu korzysci z wdziecznosé jako
cechy. Wdzigcznos¢, delektowanie sig, priorytetyzowanie pozytywnosei — jako
cechy s3 powigzane z wyzszym poziomem dobrostanu juz ,,dzi$”, a niekoniecznie z
niekoficzacymi sig¢ wzrostami. To musiatoby doprowadzi¢ w pewnym momencie do
»eksplozji”. Stad brak zwigzkéw w kolejnych falach niekoniecznie musi §wiadczyé

o tym, Ze co$ ,,nie dziata”, nie oddziatuje na dobrostan.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona praca stanowi bardzo wartosciowy
wktiad do literatury przedmiotu. Jej wyniki sa wazne z perspektywy psychologii pozytywnej
oraz stanowigc wazng ,,pozytywna” wypustk¢ w badaniach nad perspektywami czasowymi.
Doktorantka w przedstawionych artykutach udowodnita, ze jest bardzo dobrze przygotowana
warsztatowo do prowadzenia badan naukowych na kazdym etapie: od wyboru waznej
problematyki, przez prowadzenie analiz teoretycznych, przygotowanie badan (w tym wybor
wlasciwych metod), prowadzenie analiz statystycznych, po opis i wieloaspektows interpretacje
wynikéw. Bardzo pozytywnie oceniam przedstawiong prace i stwierdzam, ze praca doktorska
mgr Bozeny Burzynskiej-Tatjewskiej spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim i
wnosz¢ do Wysokiej Rady o dopuszczenie doktorantki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Lukasz D. Kaczmarek




