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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Bozeny Burzynskiej-Tatjewskiej
pt. ,Czas psychologiczny a dobrostan: Znaczenie perspektywy temporalnej dla
poczucia wdziecznosci, priorytetyzowania pozytywnosci i umiejetnosci
doswiadczenia (savoring)”
napisanej pod kierunkiem promotora: dr hab. Macieja Stolarskiego, prof. UW

Podstawe ubiegania sie o stopieh naukowy doktora w dziedzinie nauk spotecznych
w dyscyplinie psychologia Pani mgr Bozeny Burzynskiej-Tatjewskiej stanowi seria
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych zatytutowanych Czas psychologiczny a
dobrostan: Znaczenie perspektywy temporalnej dla poczucia wdziecznosci,
priorytetyzowania pozytywnosci i umiejetnosci doswiadczenia (savoring). Przediozony
komplet dokumentéw zawiera autoreferat, prace wchodzgce w sktad cyklu artykutdw, zestaw
oswiadczen o wktadzie wspétautoréw w publikacje oraz dorobek dodatkowy. Recenzowana
rozprawa doktorska zostata napisana w Instytucie Psychologii SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego w Warszawie pod opiekg naukowg promotora Pana dr hab.
Macieja Stolarskiego, prof. UW. Dostarczone do recenzji dokumenty sg oceniane na
podstawie Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki, oraz odpowiedniego aktu wykonawczego z dnia 19
stycznia 2018 roku. Zgodnie z warunkami okreslonymi w art. 13 wymienionej Ustawy rozprawa
doktorska, przygotowywana pod opiekg promotora, powinna “stanowic oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego Ilub artystycznego oraz wykazywaé ogolng wiedze teoretyczng
kandydata w danej dyscyplinie naukowej lub artystycznej, a takze umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej.” W oparciu o powyzsze kryteria formutuje ocene nadestanej

rozprawy doktorskie;.



Podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora sg publikacje:

o Artykut w Frontiers in Psychology [IF: 2.990, MEIN: 70]

— Burzynska, B., & Stolarski, M. (2020). Rethinking the relationships between time
perspectives and well-being: Four hypothetical models conceptualizing the dynamic
interplay between temporal framing and mechanisms boosting mental well-being.
Frontiers in Psychology, 11, 1033.

o Dwa artykuty w International Journal of Environmental Research and Public Health [IF:

3.390, MEIN: 140]

— Burzynska-Tatjewska, B., Matthews, G., & Stolarski, M. (2022). Seeking causality in
the links between time perspectives and gratitude, savoring the moment and
prioritizing positivity: Initial empirical verification of three conceptual models.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4776.

— Burzynska-Tatjewska, B., & Stolarski, M. (2022). Leaving past adversities behind:
Gratitude intervention compensates for the undesirable effects of past time
perspectives on negative affect. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(19), 12964.

o Artykut w Personality and Individual Differences [IF: 3.950, MEIN: 100]

— Burzynska-Tatjewska, B., Stolarski, M., & Matthews, G. (2022). Do time perspectives
moderate the effects of gratitude, savoring and prioritizing positivity on well-being? A
test of the temporal match-mismatch model. Personality and Individual Differences,
189, 111501.

Przyjrzyjmy sie teraz zawartosci przedstawionego cyklu publikacji stanowigcych o
dziele. Na poczatek w ocenie formalno-ilosciowej mozemy stwierdzi¢, ze liczba artykutéw, jak
i docelowe czasopisma, spetniajg standardy stawiane pracom doktorskim. W sktad dzieta
wchodzg cztery artykuty opublikowane w czasopismach z listy JCR o znaczgcym Impact
Factor. Sg to takie czasopisma jak: Personality and Individual Differences, Frontiers in
Psychology oraz International Journal of Environmental Research and Public Health. Artykuty
te sg opublikowane wspodlnie z jednym lub dwoma wspodtautorami, przy czym we wszystkich
Pani mgr Burzynska-Tatjewska jest pierwszym autorem. Recenzowany cykl czterech
artykutdow naukowych opisuje przeprowadzone przez Panig mgr Burzynska-Tatjewskag
badania nad weryfikacjg modeli koncepcyjnych roli wzmacniaczy dobrostanu subiektywnego
dla zwigzku pomiedzy perspektywg czasowg a poczuciem szczescia. Przedstawione prace
stanowig spdjny tematycznie cykl publikacji opatrzony komentarzem w formie autoreferatu.
Procentowy udziat Doktorantki w przygotowanie tych prac wynosi, odpowiednio, 70%, 65%,
70%, i 65%. Zatem mozna go oceni¢ jako istotny. Swiadczytoby to o kompetencjach

Doktorantki w prowadzeniu samodzielnej pracy naukowej oraz jej wiedzy i dobrym osadzeniu


https://www.mdpi.com/1660-4601/19/8/4776

teoretycznym w przedmiocie badan, co dowodzi spetnieniu jednego z warunkéw
przewidzianych w ustawie.

Tematyka przygotowanej rozprawy doktorskiej w oparciu o powyzsze publikacje
miesci sie na pograniczu psychologii temporalnosci, psychologii pozytywnej oraz psychologii
réznic indywidualnych. Giéwnym celem przedstawionego cyklu publikacji byta empiryczna
weryfikacja czterech mozliwych wzorcéw wzajemnego oddziatywania miedzy perspektywami
czasowymi a wzmachiaczami dobrostanu w ksztattowaniu subiektywnego dobrostanu.
Autorka rozprawy doktorskiej precyzyjnie okreslita i wyjasnita gtowny cel badawczy rozprawy
doktorskiej. Mianowicie, postawita sobie ciekawe zadanie, aby odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego osoby o okreslonym profilu temporalnym czujg sie bardziej szczesliwe. Planowata
znalez¢ odpowiedz na to pytanie w serii badan, poprzez badanie podtuzne, badanie
poprzeczne wraz z badaniem replikacyjnym oraz badanie eksperymentalne. Jako wiodgcg
koncepcje perspektywy temporalnej wybrata ujecie czasu psychologicznego wedtug Zimbardo
i Boyda. Autorka rozprawy doktorskiej buduje swoje analizy w oparciu o model
szescioczynnikowy, uwzgledniajgc perspektywy czasowe wyrdznione przez Zimbardo i Boyda
(1999): Przesztosé-Pozytywna, Przesztosé-Negatywng, Terazniejszos¢-Hedonistyczna,
Terazniejszosc¢-Fatalistyczng, a w wymiarze Przysziosc, uwzglednia w badaniach podziat na:
Przyszto$é-Pozytywng oraz Przyszto$é-Negatywng. Uwzglednienie tych dwdch aspektow

Przysziosci w badaniach w moim odczuciu stanowi o_niewatpliwym atucie przeprowadzonych

analiz i pozwala na przezwyciezenie dotychczasowych ograniczen wynikajgcych z ujecia tylko
pozytywnego aspektu Przysztosci. Ponadto, Autorka wyréznita trzy czynniki, ktore miaty w
sposob istotny odpowiadac za zwiekszenie dobrostanu psychicznego, byty to: wdziecznosc,
umiejetnos¢ doswiadczania/doznawania chwili obecnej i priorytetyzowania pozytywnosci.
Wybdr tych czynnikow powodowany byt ich osadzeniem w czasie, a tym samym pozwalato to
na ich powigzanie z okreslonym horyzontem czasowym. Podstawg prezentowanych badan
byto przyjete zatozenie, ze rola pewnych wzmacniaczy moze byé bardziej skuteczna dla
okreslonych profili temporalnych. Nowatorstwo opisanego w rozprawie podejscia
badawczego polega na konceptualizacji i empirycznej weryfikacji zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi perspektywami czasowymi oraz wzmacnhiaczami dobrostanu w formie
czterech mozliwych modeli ujmujgcych wzajemne oddziatywanie: model dopasowania-
niedopasowania, model cecha-zachowanie, model akumulacji oraz model sprzezenia
zwrotnego. Modele te sg autorskim opracowaniem Doktorantki przy wspotpracy z
Promotorem. Tym samym spetniony zostat warunek o oryginalnosci przedstawionego
rozwigzania problemu naukowego oraz dowodzi teoretycznej wiedzy Kandydatki w zakresie
danej tematyki.

Przechodzimy teraz do kolejnego etapu recenzji, jakim jest omowienie publikacji w

aspekcie ich jakosci i poprawnosci merytorycznej. Nalezy tutaj docenic, ze Doktorantka w celu



znalezienia odpowiedzi na tak sformutowany problem badawczy przeprowadzita dwufalowe
badanie podtuzne w odstepie roku, badanie eksperymentalne, a takze badanie dodatkowe dla
potwierdzenia replikowalnosci wynikéw. Na tym etapie recenzji chcialabym podkresli¢
kompetencje teoretyczne i metodologiczne Pani mgr Burzynskiej-Tatjewskiej w zakresie
przedmiotu badan. Recenzowane artykuty sktadajgce sie na rozprawe doktorskg mgr Bozeny

Burzynskiej-Tatjewskiej sg przyktadem dobrej i rzetelnej pracy naukowe;j.

Pierwszy z omawianych artykutéw, opublikowany we Frontiers in Psychology wspolnie
z Promotorem w 2020 roku (Burzynska i Stolarski, 2020) stanowi rodzaj wprowadzenia
teoretycznego oraz wskazuje pewne inspiracje do dalszych badan opisanych juz na tamach
kolejnych trzech artykutéw. Autorzy na tamach artykutu przedstawiajg propozycje mozliwych
wzajemnych oddziatywan pomiedzy perspektywami temporalnymi a wzmachiaczami
dobrostanu. Propozycja ta zostata ujeta w formie czterech modeli teoretycznych: model
dopasowania-niedopasowania, model cecha-zachowanie, model akumulacji oraz model
sprzezenia zwrotnego. Artykut ten stanowi wazny element, poniewaz jest wprowadzeniem
teoretycznym i Swiadczy o przemyslanej koncepcji, na bazie ktérej zaplanowane zostaty
badania. Pewng watpliwos¢ moze budzi¢ kryterium wyboru mechanizméw wzmacniajgcych
subiektywny dobrostan; na ile sg one faktycznie powigzane z wybranymi horyzontami
czasowymi, jak zakladajg Autorzy, wdziecznos¢ z przesztoscig czy priorytetyzowanie
pozytywnosci z przysztoscia.

W artykule, ktory ukazat sie w International Journal of Environmental Research and
Public Health (Burzynska-Tatjewska, Matthews i in., 2022), Doktorantka ze wspétautorami
weryfikowali trzy modele koncepcyjne (model cecha-zachowanie, model akumulacji oraz
model sprzezenia zwrotnego) w dwufalowym badaniu podtuznym. Sprawdzano kierunek
przyczynowos$ci zwigzkow pomiedzy perspektywami czasowymi i wzmacniaczami
dobrostanu. Ponadto, sprawdzano efekt przyczynowy na subiektywny dobrostan. Wyniki
ujawnity, ze Przesztosé-Pozytywna odgrywata role w praktyce wdziecznosci, natomiast
Terazniejszos¢-Fatalistyczna w doswiadczaniu terazniejszosci. Przesziosé-Negatywna oraz
Terazniejszos¢-Fatalistyczna mialy wpltyw na zmiane w dobrostanie. Warto réwniez
uwzgledni¢ wiecej zmiennych socjodemograficznych, jak wyksztatcenie, status ekonomiczny,
czy stan cywilny osob badanych.

W kolejnym artykule opublikowanym w Personality and Individual Differences w 2022
(Burzynska-Tatjewska, Stolarski i in., 2022) Autorzy podjeli sie weryfikacji modelu
dopasowania-niedopasowania. Z danych zebranych podczas pierwszej fali badania
podtuznego sprawdzano modelujgcg role perspektywy czasowej dla zwigzku miedzy
wzmacniaczami dobrostanu a dobrostanem. Okazato sie ze wielko$¢ zwigzku wdzigcznosci z
dobrostanem wzrastata z nasileniem Przesztosci-Negatywnej. Efekt umiejetnosci

doswiadczania terazniejszosci na dobrostan zwiekszat sie wraz z poziomem Terazniejszo$ci-



Fatalistycznej, a zwigzek priorytetyzowania pozytywnosci z dobrostanem okazat sie silniejszy
u osob z wyzszym poziomem Przysztosci-Negatywnej. Dodatkowym atutem jest
przeprowadzenie badan replikacyjnych.

Natomiast w artykule, ktory ukazat sie w Journal of Environmental Research and Public
Health (Burzynska-Tatjewska i Stolarski, 2022), w badaniu eksperymentalnym Autorzy
sprawdzali moderujgcg role perspektyw czasowych dla wptywu interwencji pozytywnej
(polegata na wdziecznosci lub umiejetnosci doswiadczania chwili obecnej) na pozytywny i
negatywny afekt. Interwencja pozytywna polegata na krétkiej praktyce wdziecznosci lub
umiejetnosci doswiadczania terazniejszosci. W efekcie okazato sie, Zze obie interwencje w
sposob istotny obnizaty afekt negatywny, nie byto jednak wptywu na afekt pozytywny. Badania
pokazaly, ze efekt przeprowadzonej interwencji okazat si¢ silniejszy w grupie osob z nizszym
poziomem Przesziosci-Pozytywnej oraz w grupie oséb z wyzszym poziomem Przesziosci-
Negatywnej. Uwzgledniajgc niewielki efekt w interwencji pozytywnej, jedynie w odniesieniu do
negatywnego afektu, nalezatoby zastanowi¢ sie na ile osoby badane faktycznie poddaty sie
proponowanym interwencjom i czy metoda zbierania online, byta najbardziej adekwatna w
odniesieniu do tej specyfiki badan. By¢ moze interwencja stosowana przez dtuzszy czas
przyniostaby inny efekt. Zastanawia¢ sie rowniez mozna, czy nie wystgpit wptyw wieku osob
badanych na uzyskany efekt, uwzgledniajgc ich rézne doswiadczenia zyciowe, etapy zycia,
petnione role zyciowe czy zadania rozwojowe. Przy stosowaniu interwencji online warto w
miare mozliwosci kontrolowac¢ kontekst, w ktérym osoba wykonuje okreslone zadanie, jak i
pore wypetniania kwestionariusza. Brakuje rowniez grupy kontrolnej, ktéra nie bytaby poddana
zadnej interwencji. Mimo tego, ciekawym wynikiem wytaniajgcym sie z przeprowadzonych
badan jest wniosek, ze zaden ze “wzmacniaczy” dobrostanu nie miat przyczynowego efektu
na dobrostan ani na perspektywe czasowg. Tym samym w badaniach nie potwierdzono
zatozen modelu akumulacji oraz modelu sprzezenia zwrotnego. Autorzy zainspirowani
wynikami badan sformutowali na tej bazie zatozenia do nowego modelu okreslanego jako
kompensacyjnego. Zgodnie z tym modelem wykorzystywanie okreslonego wzmacniacza
dobrostanu moze niwelowaé wplyw “negatywnego” wymiaru perspektywy czasowej na

dobrostan.

W podsumowaniu, chciatabym zwréci¢ uwage na szczegdlne dokonania Autorki, ktére
postaram sie kolejno wymienic:

1. W prezentowanych artykutach Autorka przedstawita propozycje czterech modeli

teoretycznych dla wyjasnienia mechanizmu zaleznosci pomiedzy perspektywami

czasowymi a poczuciem szczescia.



2. Przeprowadzona przez nig empiryczna weryfikacja zaktadanych modeli w badaniach
podiuznych i eksperymentalnych pozwala na sformutowanie wnioskédw o
zaleznosciach przyczynowo-skutkowych miedzy wybranymi konstruktami.

3. W oparciu o uzyskane wyniki Autorka zaproponowata nowatorski model
kompensacyjny, z ktérego wyptywa rowniez wazny wniosek dla praktyki. Okazato sie,
ze wzmacniacze dobrostanu mogg by¢ najbardziej skuteczne u oséb z okreslonymi
profilami negatywnej perspektywy czasowej. Doktorantka pokazata moderujgca role
wymiaréw perspektywy czasowej dla efektu interwencji opartej na wybranych
“‘wzmacniaczach” dobrostanu.

4. Badania Autorki pozwolity na zwiekszenie w sposoéb istotny wiedzy na temat roli
“‘wzmacniaczy” poczucia szczescia dla zwigzku miedzy perspektywami czasowej i

dobrostanem.

Na koniec, przy recenzji dysertacji warto réwniez odnie$¢ sie do przedstawionego
dorobku dodatkowego Doktorantki. Znajdujemy tutaj jedng publikacje, w ktorej jest jedynym
autorem, nawigzujgcg w swej tematyce do gtéwnego watku badawczego z rozprawy
doktorskiej. Dalej, Doktorantka posiada réwniez doswiadczenie w realizacji projektow
badawczych zaréwno w roli kierownika, jak i wykonawcy. Uczestniczyta ona réwniez w kilku
konferencjach naukowych. Wszystko to potwierdzaloby jej posiadane umiejetnosci

odnalezienia sie w srodowisku akademickim i wigczenia sie w szerszg dyskusje naukowa.

WNIOSKI | KONKLUZJA KONCOWA

Przechodzgc do ostatecznej konkluzji, podkreslam, ze na podstawie dokumentaciji
przediozonej mi przez Instytut Psychologii Uniwersytetu SWPS, uwazam, ze zostaly
spetnione kryteria okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym z
dn. 14 marca 2003 roku. Przedstawione dziefo jest bowiem pracg oryginalng, a sposob
rozwigzania problemu badawczego potwierdza umiejetnosci Doktorantki do prowadzenia
samodzielnej pracy naukowej. Tym samym wnosze o dopuszczenie Pani mgr Burzynhskiej-

Tatjewskiej do dalszych etapow w postepowaniu o nadanie stopnia doktora.



