3Jll Uczelnie

Tl
| Fahrenheita

u Uniwersytet
(&Y Gdariski

prof. dr hab. Michat Harciarek
Dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych

Gdansk, 20 czerwca 2023 r.

prof. dr hab. Michat Harciarek
Zaktad Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii
Instytut Psychologii UG

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Jabtonskiej
pt. “Wplyw treningu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie poznawcze

seniorow — badania behawioralne i neuroobrazowe ”

Promotorzy: dr hab. Hanna Bednarek, prof. Uniwersytetu SWPS
prof. dr hab. Elzbieta Szelag

W nastepstwie rozwoju cywilizacji i dostepu do coraz lepszej opieki zdrowotnej,
ludzkie Zzycie w ostatnich dekadach ulegto znacznemu wydtuzeniu. Badania
z zakresu neuronauki dowodzg jednak, ze procesowi starzenia nieodzownie
towarzyszy utrata tkanki mézgowej i towarzyszgce jej stopniowe pogarszanie sie
funkcjonowania poznawczego. W efekcie wielu naukowcéw z catego sSwiata
probuje ustalié, czy mozliwe jest spowolnienie lub zatrzymanie tego procesu,

przyczyniajgc sie tym samym do poprawy jakosci zycia 0sob w wieku podesziym
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oraz redukgji nieustannie rosnacych kosztéw zwigzanych z opiekg instytucjonalng
senioréw. Pytanie o mozliwos¢ ewentualnego usprawnienia funkcji poznawczych
os6b starszych zadata sobie rowniez mgr Katarzyna Jabtonniska. W swojej
dysertacji podjeta ona bowiem problem, czy wielokomponentowy trening
aktywnosci fizycznej przyczynia sie do poprawy funkcji poznawczych,
w szczegolnosci proceséw uwagi, tempa przetwarzania informacji, hamowania
reakcji czy planowania. Co jednak szczegdlnie interesujgce, Doktoranta skupita
sie w znacznej mierze na badaniu zdolno$ci oceny czasowego nastepstwa szybko
nastepujgcych po sobie zdarzen weryfikujgc zatozenie, ze po treningu fizycznym
poprawa w zakresie rozdzielczosci czasowej moze petni¢ funkcje mediatora w
przypadku poprawy innych procesow poznawczych. W ciekawie zaplanowanym
schemacie eksperymentalnym mgr Katarzyna Jabtonska poréwnata trzy grupy
seniorow: seniorow uczestniczacych w treningu fizycznym, osoby w podobnym
wieku korzystajgce z treningu edukacyjnego oraz senioréw, u ktorych nie
wykonano zadnej interwencji treningowej. Skrupulatnie przeprowadzone badania,
jak roéwniez wnikliwe analizy (zarébwno danych behawioralnych, jak i
neuroobrazowych) pozwolity dos¢ dobrze ukaza¢ znaczenie poszczegodlnych form
interwencji dla ewentualnej poprawy funkcjonowania poznawczego o0so6b
starszych. Tym samym, by$ moze troche w niestandardowy sposoéb, juz na
poczgtku swojej recenzji chciatbym wyrazi¢ duze uznanie dla pracy Doktorantki,
wskazujgc jednoczesnie, ze w mojej ocenie rozprawa mgr Katarzyny Jabtonskiej
spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Ponizej przedstawiam
kilkka bardziej szczegétowych uwag i komentarzy, koncentrujgc sie zaréwno na

ocenie strony formalnej, jak i merytorycznej pracy.
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Ocena strony formalnej pracy (m.in. uktadu pracy, strony graficznej)

Oceniana rozprawa, (liczgca tacznie 253 strony) ma dos¢ klasyczny uktad rozpraw
doktorskich i sktada sie z dwéch gtéwnych czesci 1) wprowadzenia teoretycznego
I 2) badan wiasnych. Wprowadzenie teoretyczne jest przy tym raczej zwiezte i
ogranicza sie do najistotniejszych elementéw dajacych podstawe dla przyjetego
celu rozprawy i hipotez, tj. zmian funkcjonowania poznawczego wraz z wiekiem i
wpltywu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie poznawcze. W pracy
zdecydowanie wiecej uwagi poswiecono skrupulatnemu ukazaniu metodologii,
w obszerny sposob charakteryzujac osoby badane, jak i zastosowane metody (w
tym obie procedury treningowe: trening fizyczny i edukacyjny). W osobnym
podrozdziale przedstawiono takze sposob analizy danych behawioralnych i
neuroobrazowych. Wyniki zaprezentowano w sposdb spdéjny i klarowny, przez co
czytelnik nie ma problemu z uchwyceniem ciggu myslowego Doktorantki. Catosc
pracy wienczy ciekawie napisana dyskusja wynikow, uporzadkowana w kolejnosci
analizowanych problemow badawczych. W czesci te] mgr Katarzyna Jabtonska
podjeta takze prébe wyciagniecia wnioskdw wyptywajgcych z rozprawy,
przedstawita ograniczenia przeprowadzanego eksperymentu oraz nakreslita
kierunki dalszych poszukiwan badawczych. Na uwage i uznanie zastuguje w tym
miejscu takze bogaty spis cytowanej literatury oraz zatgczniki (np. ankieta
rekrutacyjna, lista filmoéw prezentowanych podczas sesji treningowych czy
wybrane statystyki opisowe).

W efekcie rozprawe czyta sig bardzo dobrze, bez wrazenia nagromadzenia

wszystkich danych w jednym miejscu. Wszystkie czesci rozprawy zostaty bardzo
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starannie opracowane (takze pod wzgledem jezykowym, edytorskim).
Przyktadowo, sposob cytowania prac jest spojny i zgodny ze standardami
przyjetymi dla rozpraw doktorskich. Rozprawa posiada jednoczesnie klarownie
napisane streszczenie (w j. polskim i j. angielskim). Powyzsze sprawia, ze
formalng strone rozprawy mgr Katarzyny Jabtoriskiej oceniam jednoznacznie

pozytywnie.

Ocena merytoryczna pracy

Jak wspomniatem na poczatku niniejszej recenzji, rozpoczynajgcy rozprawe
doktorskg ogolny wstep teoretyczny, cho¢ niespecjalnie dtugi, zawiera wedtug
mojej oceny podstawowe elementy wazne z punktu widzenia stawianych hipotez.
W szczegolnosci Doktorantka nakreslita, jakie problemy poznawcze sg nhajczesciej
obserwowane u seniorow, jak rowniez ukazata, w jaki sposob aktywnosc fizyczna
0s6b w podesztym wieku moze przyczynic sie do spowolnienia / poprawy ich
funkcjonowania poznawczego. Co w mojej ocenie bardzo wartoSciowe, w tej
czesci rozprawy mgr Katarzyna Jabtoniska odniosta sie do efektywnosci roznych
rodzajéw treningu fizycznego (np. treningu koordynacyjnego, aerobowego).
Przede wszystkim jednak scharakteryzowata potencjat, jaki niesie ze sobg
autorski, wielokomponentowy trening aktywnoséci fizycznej, ktérego specyfika
odnosi sie¢ do usprawnienia rozdzielczosci czasowej. Dokonujac obszernego
przegladu literatury przedmiotu, Doktorantka doktadnie opisata réwniez
fizjologiczne mechanizmy relacji miedzy aktywnoscig ruchowg a poznawcza, w

tym przedstawita dwa modele wptywu aktywnosci fizycznej na sprawnos$¢ funkgji
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poznawczych seniorow. Ukazata takze, jak ewentualna poprawa funkcjonowania
poznawczego moze byC warunkowana czasem trwania oraz intensywnoscig
interwencji.

Cho¢ zaproponowane wprowadzenie teoretyczne nie budzi wiekszych
zastrzezen (a de facto dostarcza wystarczajgcych podstaw teoretycznych dla
postawionego celu badania), na poczatku rozdziatu pierwszego zabrakto mi jednak
bardziej ogolnego, teoretycznego nakreslenia podtoza zmian rozwojowych w
okresie p6znej dorostosci (w tym zwigzanych z wiekiem zmian w funkcjonowaniu
poznawczym). W mojej ocenie taki wstep pozwolitby czytelnikowi jeszcze lepigj
zrozumie¢ mechanizmy odpowiedzialne za zmiany poznawcze obserwowane u
seniorow. Ukazatby on takze bardziej jednoznacznie, ze opisywane zmiany nie
muszg oznacza¢ poczgtku choroby neurozwyrodnieniowej, a jedynie stanowia
konsekwencje normalnego, fizjologicznego starzenia sie ukfadu nerwowego.
Dodatkowo, niektére fragmenty rozdziatu pierwszego wydajg sie mato
uporzgdkowane. Przyktadowo, na stronie 25 (jako osobny paragraf z podtytutem)
Doktorantka przedstawita neuronalne korelaty pamieci operacyjnej u seniorow,
podczas gdy tego typu charakterystyka nie zostata wyodrebniona w odniesieniu
do proceséw uwagowych czy funkcji wykonawczych. Ponadto, w mojej ocenie w
czesci teoretycznej pracy zabrakto precyzyjnej informacji na temat tego, czy objete
w pierwszej kolejnosci / w wiekszym stopniu procesem fizjologicznego starzenia
sieci neuronalne to wtaénie te sieci odpowiedzialne za zwigzane z wiekiem zmiany
poznawcze; niby taki wniosek sam sie nasuwa, jednak nie musi on by¢ prawdziwy.
Co wiecej, charakteryzujac specyfike funkcjonowania poznawczego senioréw w
wybranych obszarach, warto bytoby przedstawi¢ jakis bardziej ogoélny / spojny

model np. moézgowej organizacji procesow wykonawczych; niestety mgr Katarzyna
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Jabtonnska w znaczne] mierze ograniczyta sie jedynie do omowienia
poszczegolnych / kazdej funkcji osobno. Czytajgc rozprawe nie znalaztem takze
informacji na temat mézgowych korelatow inicjowania czynnosci ruchowych, co w
kontekécie prowadzonego treningu oraz tempa przetwarzania informacji wydaje
sie miec¢ istotne znaczenie. Gdzieniegdzie mozna takze odnalezé drobne btedy czy
,niezgrabnosci” jezykowe (np. zwrot ,trwatos¢ uwagi” czy ,dtugosc interwenc;ji”).

W rozdziale drugim rozprawy mgr Katarzyna Jabtonska bardzo skrupulatnie
przedstawia gtowny / ogélny cel badania (weryfikacja benefitow poznawczych
wielokomponentowego treningu aktywnosci fizycznej), jak rowniez cztery bardziej
szczegotowe obszary poszukiwan (por. str. 61). Nastepnie Doktorantka postawita
osiem hipotez, ktore w kolejnej czesci rozprawy weryfikowata. Cho¢ ta, jak i
nastepne czeéci dysertacji zostaty w mojej ocenie wzorcowo opracowane, niektore
z postawionych hipotez mogtyby zosta¢ doprecyzowane. Przyktadowo, hipoteza 1
zakfada, ze rozdzielczos¢ czasowa bedzie zwigzane ze sprawnoscig funkcji
poznawczych; jednak Doktorantka nie odnosi sie tu do kierunku spodziewane;j
zaleznosci.

W rozdziale trzecim mgr Katarzyna Jabtoiska charakteryzuje zastosowane
metody oraz opisuje badane grupy osob. Na uznanie zastuguje tu sam plan
badania oraz dobra kontrola wielu zmiennych moggcych potencjalnie wptynaé na
uzyskane wyniki (np. obecno$¢ depresji czy ogoélny stan zdrowia); poszczegolne
kryteria wigczenia do projektu zamieszczono w Tabeli 1. Ogromng zaletg
przyjetego planu badan jest bezspornie to, ze wszystkie trzy grupy: 1) grupa
eksperymentalna (trening fizyczny), 2) grupa kontrolna (trening edukacyjny), 3)
grupa kontrolna (nieaktywna), zbadano dwukrotnie (przed i po treningu) w

podobnych odcinkach czasu (paradygmat badan podtuznych). Ponadto, w celu
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weryfikacji zatozenia, ze efekt treningu utrzymuje sie w czasie, grupe
eksperymentalng i kontrolng (biorgca udziat w treningu edukacyjnym) zbadana
takze trzeci raz (8 tygodni od pomiaru drugiego). Fakt, ze mgr Katarzyna Jabtonska
podjeta sie takiego wyzwania, jakim sg badania podtuzne (i mu doskonale
sprostata) zastuguje na duze uznanie i wyrdznienie. Na poziomie rozpraw
doktorskich niewiele jest bowiem badan, w ktorych z takg pieczotowitoscig
kontrolowane sg tak liczne zmienne, w tym sam efekt uczenia sie / wprawy.

Troche stabszg strong dysertacji jest natomiast do$¢ znaczna dysproporcja
miedzy kobietami i mezczyznami uczestniczagcymi w badaniu (82 kobiety i jedynie
12 mezczyzn), mimo iz miedzygrupowych réznic w tym zakresie nie odnotowano.
Pewnym mankamentem jest rowniez fakt, ze czwarta grupa (grupa
eksperymentalna biorgca udziat w treningu poznawczym) nie zostata
uwzgledniona w analizach, a takze to, ze w tzw. grupie nieaktywnej nie dokonano
trzeciego pomiaru. Mam jednak petng swiadomos$¢ trudnosci logistycznych i
innych, jakich realizacja tak idealnego planu by wymagata, nie wspominajac juz o
kwestiach czasowych i finansowych.

Ogdlnie zastosowane metody pomiaru poszczegoélnych funkcji poznawczych
nie budzg zastrzezen, podobnie jak sama procedura eksperymentalna zwiazana z
oceng czasowego nastepstwa bodzcow; wszystkie zadania Doktorantka opisata
bardzo szczegdtowo (strony 73-102). W przypadku opisu treningu fizycznego
bardzo pomocne sg takze zamieszczone w rozprawie zdjecia z zajec
cwiczeniowych obejmujgcych az trzy moduty: 1) modut posturalny, 2)
koordynacyjny i 3) sitowo-wytrzymatosciowy. W rozdziale trzecim, mgr Katarzyna
Jabtonska dowiodta réwniez, ze doskonale radzi sobie z wyborem odpowiednich

metod statystycznych, jak réwniez z problemem brakéw danych, co jest
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zjawiskiem nader czesto spotykanym w badaniach prowadzonych w
paradygmacie podtuznym. TakZe samo przygotowanie danych do analizy
materiatu behawioralnego, jak i neuroobrazowego wykonano prawidtowo, z
dbatoscig w najdrobniejsze szczegoty.

Rozdziat czwarty w catosci poswiecono prezentacji przeprowadzonych analiz
i uzyskanych wynikéw, ktore Doktorantka zaprezentowata w bardzo logiczny i
spojny z postawionymi hipotezami sposéb. Lekture tej czedci rozprawy utatwiaja
liczne tabele oraz rysunki. Warto takze podkresli¢ znaczenie krétkich podsumowan
kazdej czesci analiz odnoszgcych sie kolejno do wszystkich o$miu hipotez. W
efekcie przeprowadzone badania pozwolity na sformutowanie nastepujgcych
wnioskow. Po pierwsze, sprawna rozdzielczo$¢ czasowa jest zwigzana z lepszym
funkcjonowaniem uwagi, werbalnej pamieci krotkotrwatej, hamowaniem reki
dominujgcej i planowaniem (co ciekawe, nie wykazano zwigzku rozdzielczosci
czasowej z tempem przetwarzania informacji, co stanowito dla mnie dos¢ duze
zaskoczenie). Po drugie, mgr Katarzyna Jabtoriska ukazata, Zze sprawna
rozdzielczo$¢ czasowa | efektywne dziatanie pamieci operacyjnej majg
(przynajmniej czesciowo) wspoélne podtoze neuronalne. Po trzecie, w swojej
rozprawie Doktorantka dowiodta, ze trening fizyczny, w poréwnaniu do treningu
edukacyjnego lub braku jakiegokolwiek treningu, usprawnia wybrane procesy
wykonawcze. Co jednak bardzo ciekawe i do$¢ zaskakujgce, zwigzana z
treningiem fizycznym poprawa rozdzielczosci czasowe] nie byt mediatorem
poprawy funkcji wykonawczych. W toku przeprowadzonych analiz statystycznych
potwierdzita sie jednak hipoteza nr 5, tj., Ze trening fizyczny u senioréw prowadzi
do istotnego zmniejszenia sie aktywacji w przysrodkowym zakrecie ptata

czotowego. Jednak zadna forma treningu (fizyczny vs. edukacyjny) nie przyczynita
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sie do poprawy jakosci zycia, ktora takze byta przedmiotem analiz Doktorantki.
Po treningu fizycznym nie zaobserwowano réwniez zmian w zakresie tolerancji
wysitku. Analizy odnoszace sie natomiast do oceny stabilno$ci wykazane] w
nastepstwie treningu fizycznego poprawy w zakresie hamowania reakcji,
planowania i rozdzielczosci czasowej potwierdzity, ze uzyskany w ramach treningu
fizycznego efekt nie zanika i jest stale wyrazny takze 8 tygodni od zakonczenia
programu ¢éwiczen.

Catos¢ rozprawy mgr Katarzyny Jabtonskiej wienczy dyskusja uzyskanych
wynikow wraz z wnioskami, ograniczeniami i nakresleniem kierunku przysztych
poszukiwan badawczych. Podobnie jak opis poszczegoélnych analiz, tak i dyskusja
wynikow opracowana zostata w sposob bardzo uporzgdkowany, w kolejnosci
podejmowanych probleméw. Doktoranta dowodzi przy tym, ze zna doskonale
literature przedmiotu, potrafi adekwatnie interpretowac¢ wyniki analiz, jak réwniez
ma $wiadomos¢, co w przeprowadzonych przez nig badaniach jest szczegolnie
nowatorskie i cenne (np. analiza roli mediacyjnej rozdzielczosci czasowej] w
badaniach treningowych czy weryfikacja zatozenia o wzglednie dtugotrwatej
poprawie wybranych funkcji poznawczych w nastepstwie treningu fizycznego).
Ponadto, obok wartosci teoretycznej, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
mgr Katarzyny Jabtonskiej ma réwniez kilka waloréw aplikacyjnych. Przyktadowo,
w Swietle zgromadzonego materiatu i uzyskanych wynikéw analiz, sugestia
Doktorantki, ze tzw. prog starosci przyjmowany przez instytucje miedzynarodowe
(ti. 60 lub 65 lat) powinien zosta¢ przesuniety w gore.

Podsumowujac ocene merytoryczng, w catej pracy trudno dopatrzec sie jakis
istotnych mankamentow (troche stabsza strong jest jedynie brak trzeciego pomiaru

w przypadku grupy seniorow nieuczestniczacych w zadnym treningu). Dokonujac
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bogatego przegladu dotychczasowych badan (tgcznie az 43 strony bibliografii),
mgr Katarzyna Jabtonska wprowadza czytelnika w zagadnienia stanowigce
gtéwny cel pracy, ktory zrealizowany zostat miedzy innymi dzieki adekwatnie
dobranym metodom pomiaru. Analizy odpowiadajg stawianym problemom
naukowym, a ich rezultaty Doktorantka przedstawia w sposéb bardzo czytelny, w
kolejnosci sformutowanych uprzednio o$miu hipotez. Dyskusja wynikéw
prowadzona jest przy tym w uporzadkowany sposoéb, a prezentowane wywody sg
logiczne i spdjne. Wszystko to sprawia, ze catg prace czyta sie doskonale, a
uzyskane wyniki stanowig bardzo istotny wkifad w rozw¢j wiedzy na temat
mozliwos$ci poprawy funkcjonowania poznawczego senioréw. Zyczytbym sobie
oraz innym recenzentom, aby wszystkie rozprawy doktorskie byty tak nowatorskie,
wartosciowe i dobrze opracowane, jak ma to miejsce w przypadku dysertacji mgr

Katarzyny Jabtonskie;.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Mimo kilku uwag, ktore przedstawitem powyzej, rozprawe mgr Katarzyny
Jabtoniskiej oceniam zdecydowanie pozytywnie. Przeprowadzone przez
Doktorantke badania oraz sposob prezentacji uzyskanych wynikow jednoznacznie
dowodzg, ze mgr Katarzyna Jabtoriska posiada wszelkie kompetencje badawcze,
jakich oczekuje sie od kandydatéw na stopiehh naukowy doktora. Stwierdzam
zatem, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i

tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2016 r.
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poz. 882). Dlatego tez wnioskuje o dopuszczenie Pani Katarzyny Jablonskiej
do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, ze wzgledu na bardzo wysoki poziom merytoryczny,
klarowno$¢ wywodu oraz istotng wartos¢ aplikacyjna uzyskanych wynikow,

wnioskuje o wyréznienie niniejszej rozprawy.

prof. dr hab. Michat Harciarek
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