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Psycholog.

Swoją pracę badawczą poświęca analizowaniu mechanizmów samoregulacji zachowań impulsywnych: jedzenia, kupowania oraz hazardu i innych uzależnień, w tym pracoholizmu. Interesują go także zachowania refleksyjne: przewidywanie zdarzeń, tworzenie i realizacja celów, wprowadzanie korekt działania ułatwiających realizację celu oraz podejmowanie decyzji. Zajmuje się mechanizmami psychologicznymi, które sprzyjają powstrzymywaniu impulsów i pragnień, jak i tymi, które zmniejszają szansę na realizację zamierzeń. Prowadzone przez niego badania mają na celu określenie, dlaczego i w jakich okolicznościach ludzie są w stanie kontrolować własne działania, a kiedy nie mają takiej możliwości bądź zniechęcają się i tracą motywację do działania. 

Interesuje się także szeroko pojętą nauką o poznaniu (cognitive science), która łączy w sobie wiele dziedzin wiedzy: matematykę, informatykę, biologię, psychologię i filozofię. Do trzeciej, ostatniej, grupy jego zainteresowań należą metody analizy danych. Koncentruje się szczególnie na modelowaniu równań strukturalnych oraz na analizie modeli nieliniowych.

Jest założycielem Laboratory of Applied Psychology: Cognition, Emotion, and Decision Making. Aktualnie prowadzi badania dotyczące samokontroli i podejmowania decyzji wspólnie z badaczami ze State University of New York at Albany.

Na sopockim wydziale Uniwersytetu SWPS prowadzi zajęcia z zakresu statystycznej analizy danych, metodologii badań psychologicznych, realizacji projektów badawczych i prezentacji wyników badań. Jego zajęcia dotyczą głównie psychologii motywacji i samoregulacji oraz zastosowań tej wiedzy w różnych praktycznych obszarach.
