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mgr Michał Pozdał – Wykładowca, Wydział Psychologii
Psychoterapeuta, seksuolog.
Naukowo interesuje się ludzką seksualnością, we wszystkich jej aspektach, psychoterapią psychodynamiczną i systemową oraz kulturą masową.
Jest założycielem Instytutu Psychoterapii i Seksuologii w Katowicach. Zajmuje się pracą z osobami oraz parami doświadczającymi trudności w życiu seksualnym. Od kilku lat prowadzi spotkania psychologiczne w ramach projektu Strefa Młodzieży Uniwersytetu SWPS. Miesięcznie spotyka się z około tysiącem licealistów z całej Polski, ich nauczycielami i rodzicami. Współautor książki „Męskie sprawy” (2016) poświęconej m.in. kryzysowi męskości.
Odbywał staże w Dawlish Community College (Dawlish, Wielka Brytania), North Devon Hospice (Barnstaple, Wielka Brytania) oraz Poradni Seksuologicznej i Patologii Współżycia (Centrum Psychoterapii Samodzielnego Wojewódzkiego Zespołu Publicznych Zakładów Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie).
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia z zakresu rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży, seksualności kobiet i mężczyzn, orientacji psychoseksualnych i psychoedukacji młodzieży.
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