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dr Monika Tarnowska - Adiunkt w Zakładzie Psychologii Klinicznej Dziecka, Wydział Psychologii, Uniwersytet SWPS.
Psycholog, psychoterapeuta.
Naukowo interesuje się psychoterapią poznawczo-behawioralną oraz humanistyczną, a także czynnikami warunkującymi efektywność interwencji terapeutycznych, w tym problematyką relacji klient-terapeuta. Zajmuje się uwarunkowaniami i przejawami procesów dehumanizacji. 
W Akademickim Centrum Psychoterapii i Rozwoju przy Uniwersytecie SWPS pełni funkcję koordynatora d.s. badań naukowych. Członek Zarządu Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej.
Prowadzi konsultacje diagnostyczne oraz terapię indywidualną w Akademickim Centrum Psychoterapii i Rozwoju przy Uniwersytecie SWPS. Należy do The British Psychological Society, Division of Clinical Psychology of the British Psychological Society, Society for Personality and Social Psychology, European Association of Social Psychology, Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Społecznej oraz Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej.
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajęcia dotyczące psychologicznej diagnozy klinicznej.
