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Poznań, 25 stycznia 2018 r.

Informacja prasowa
Biżuteria, która łagodzi ból 
Pogorszenie sprawności manualnej, drętwienie palców, bóle mięśni rąk i nadgarstka to objawy spowodowane przeciążeniami tego bardzo skomplikowanego stawu. Złagodzić je można poprzez masaż, ucisk czy usztywnienie. W taki sposób działa MIKO+, biżuteria z funkcją terapeutyczną, stworzona przez absolwentki School of Form, Uniwersytetu SWPS w Poznaniu.
Uśmierzenie bólu dłoni i nadgarstka
Biżuteria autorstwa absolwentek School of Form jest stworzona dla osób, które zmagają się z bólem i uczuciem dyskomfortu dłoni oraz nadgarstka. Bransoletki i pierścionki MIKO+ działają rozluźniająco i wspomagająco podczas leczenia fizjoterapeutycznego czy rekonwalescencji po operacji. Wśród 7 obiektów biżuteryjnych znajdziemy np. takie, które są wyposażone w ruchome elementy - kule obracające się wokół własnej osi, dzięki którym możliwie jest wykonywanie masażu. Zabieg ten rozluźnia, likwidując napięcie zbyt przeciążonych mięśni dłoni, tym samym zapobiega powstawaniu przyszłym bolesnym schorzeniom. 
Coraz więcej osób skarży się na dolegliwości wywołane pracą manualną. Tzw. zespół zwężającego się kanału nadgarstka jest jedną z najczęściej spotykanych chorób i objawia się obniżeniem sprawności pracy rąk, uczuciem drętwienia w trzech palcach czy promieniowaniem bólu do innych części ciała m.in. do barku. Bardzo często pacjenci ignorują ból, póki jest znośny, rezygnując z konsultacji ze specjalistą. Kolejnym problemem jest również niechęć do noszenia ortez, która jest jedną z metod wspomagania pracy nadgarstka. Przyczyną tego jest głównie estetyka, która kojarzy się z niesprawnością i chorobami ciała, wywołując poczucie wstydu zwłaszcza u kobiet.
Research przeprowadzony przez projektantki do pracy dyplomowej wykazał, że nie istniały wówczas rozwiązania, które wspierałyby pracę nadgarstka jednoczenie nie podkreślając jego schorzeń. - Okazało się, że pacjenci niejednokrotnie ignorują bóle nadgarstka, a wtedy ich stan się stopniowo pogarsza, dlatego szukałyśmy rozwiązania, które spełni ich wszystkie potrzeby - wyjaśnia Martyna Świerczyńska.
Współpraca z fizjoterapeutami
Projekt MIKO+ przez cały okres powstawania, wymagał specjalistycznych konsultacji z dziedziny fizjoterapii. Z tego powodu projektantki nawiązały współpracę z fizjoterapeutką dr. n. med. Martą Jokiel, co w efekcie zaowocowało powstaniem 7 obiektów. Współpraca pozwoliła na przełożenie ruchów jakie wykonuje fizjoterapeuta w czasie pracy z pacjentem na formalny język biżuterii. 
- Nie zastępujemy leczenia czy ortezy. Biżuteria to dodatkowa pomoc przy schorzeniach nadgarstka. Jej skuteczność została potwierdzona podczas diagnostyki EMG (elektromiografii) w Katedrze i Klinice Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Ręki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu - mówią projektantki.
O projekcie
MIKO+ to siedem obiektów biżuteryjnych wykonanych tradycyjną techniką złotniczą z mosiądzu złoconego na różowo oraz z kompozytu mineralno - akrylowego. Biżuteria nie zdradza swojej terapeutycznej funkcji, jednocześnie zdobiąc ciało, podnosząc atrakcyjność użytkownika. Każdy obiekt z rodziny pełni trochę inną funkcję. Trzy pierścionki (dwa z ruchomymi elementami) przeznaczone są do rozmasowywania mięśni dłoni. Dwie bransoletki dedykowane są zespołowi zwężającego się kanału nadgarstka. Jedna z nich masuje konkretny punkt we wnętrzu dłoni, druga działa na zasadzie ucisku. Kolejna bransoletka umożliwia usztywnienie i utrzymanie nadgarstka w jednej pozycji. Przeznaczona jest do noszenia w ostatniej fazie rekonwalescencji nadgarstka. Ostatni z elementów znacząco różni się od pozostałych, gdyż zapobiega bólom nadgarstka, a w dalszej konsekwencji schorzeniom - np. zespołowi zwężającego się kanału nadgarstka. Stworzony jest do pracy przy komputerze, podczas której bardzo często mięśnie dłoni pracują nierównomiernie. 
Ewa Dulcet i Martyna Świerczyńska, absolwentki School of Form za MIKO+ otrzymały nagrodę główną Progress Prize na Global Grad Show w ramach Dubai Design Week. Obecnie pracują nad udoskonaleniem projektu i planują wprowadzić kolekcję na rynek.
Ewa Dulcet, Martyna Świerczyńska, absolwentki domestic design, Katedra Wzornictwa School of Form, Uniwersytet SWPS w Poznaniu
***

School of Form to katedra wzornictwa Uniwersytetu SWPS, która w październiku 2011 roku przyjęła pierwszych studentów. Studia stacjonarne trwają 3,5 roku, a po ich ukończeniu absolwenci uzyskują tytuł licencjata Uniwersytetu SWPS na kierunku wzornictwo. Nad unikalnym programem nauczania, który łączy w sobie elementy edukacji projektowej i humanistycznej pracował zespól ekspertów pod przewodnictwem Lidewij Edelkoort, wieloletniej szefowej Design Academy Eindhoven, która jest dyrektorem strategicznym i mentorem School of Form. Tak przygotowany program studiów z zakresu wzornictwa otrzymał najwyższą punktację w konkursie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego na kierunki zamawiane.
School of Form współpracuje z polskimi i światowymi projektantami, wykładowcami i ekspertami, pracującymi dla najlepszych marek i firm z różnych branż. Zajęcia prowadzą m.in. Oskar Zięta, Agnieszka Jacobson-Cielecka (dyrektor artystyczna School of Form), Karol Murlak, Bianka Rolando, Mateusz Halawa, Paulina Matusiak, Bartosz Mucha, Paweł Grobelny, Wojciech Dziedzic, Ewa Klekot, Krzysztof Kubasek, Dawid Wiener. Jednym z najistotniejszych elementów strategii nauczania w School of Form jest praktyczne kształcenie, w powiązaniu z biznesem, już na etapie wczesnych projektów. Dzięki partnerskiej współpracy z poważnymi partnerami biznesowymi, którzy wspierają finansowo rozwój studentów, a także oferują im staże w swoich przedsiębiorstwach, studenci będą odbywać praktyki w krajowych i zagranicznych studiach projektowych, firmach produkcyjnych i warsztatach rzemieślniczych w zależności od wybranego przez siebie profilu. 
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