
 

Forum Strefy Rodzica 

Forum Strefy Rodzica 
UWAGA: warsztaty odbywają się równolegle, uprzejmie proszę o zwrócenie uwagi na zapisy 

WARSZTATY DLA RODZICÓW 
Godz. 11.30 – 14.00 

1. Dr Anna Kubiak, Zrozumieć trudne emocje dziecka, sala 311 
2. Magdalena Rudzińska, Nagrody, kary czy konsekwencje - czyli jaki jest najlepszy przepis na 

wychowanie, sala 309 
3. Małgorzata Kowalczewska, Jak odkryć pasję w życiu po narodzeniu dziecka?, sala 312 

Godz. 14.30 – 16.00 

1. Aleksandra Dopierała, Czytanie dialogowe czyli jak wspierać rozwój mowy u małych dzieci, 
sala 206 A 

2. Anna Cwojdzińska, Jak być rodzicem i nie zwariować, sala 306 
3. Agnieszka Pawłowska, Mindfulness w rodzicielstwie, czyli uważność na siebie, partnera i 

dzieci, sala 305 
4. Dr Marcin Kochanowski, Rodzic Małego Mistrza, sala 309 
5. Dr Krzysztof Kuźmicz, Nie taki diabeł straszny, czyli rodzina i nowe media, sala 311 

 
WARSZTATY DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
Godz. 11.30 – 13.00 

1. Marta Klancko, Izabela Budzyńska, Nieasertywnie asertywni czyli czym tak naprawdę jest 
asertywność?, sala206 A 

2. Joanna Radziemska-Ćwiek, Paulina Spychaj, Planeta emocji, sala 306 
3. Magdalena Krzesińska, Aleksandra Patela, Emocje i dziecko, sala 305 

 
ZAJĘCIA KREATYWNE 
 

Godz. 12.00 – 13.00 

1. Mozaika: „W poszukiwaniu dawnego czasu - zabawy i zabawki ludowe w Polsce”, sala 310 
2. Briks4Kids - warsztaty z klockami LEGO, Warsztaty Kreatywne Maluchy, sala 201 
3. Dzieciaki- Noszaki, sala gimnastyczna 

Godz. 13.00 – 14.00 

1. Mozaika: „W poszukiwaniu dawnego czasu - zabawy i zabawki ludowe w Polsce”, sala 310 



 

2. Briks4Kids - warsztaty z klockami LEGO, Warsztaty Kreatywne Maluchy, sala 201 
3. Warsztat dla rodziców: Wyprostuj się!, sala gimnastyczna 

Godz. 14.30 – 15.30 

1. Warsztat dla rodziców i dzieci: Mały człowiek- wielki kłopot? Czyli słów kilka o rozwoju 
małego dziecka, godz.  

2. Briks4Kids - warsztaty z klockami LEGO, Warsztaty Kreatywne Maluchy, sala 201 

Godz. 15.00 – 16.00 

3. Mozaika: „Stepujące widowisko – i o tańcu wiesz już wszystko!”, sala 310 
4. Plecak- wróg czy przyjaciel? - słów kilka o postawie dzieci w szkole, sala gimnastyczna  

Godz. 16.00 – 16.40 

1. Mozaika: „Stepujące widowisko – i o tańcu wiesz już wszystko!”, sala 310 

 

WYKŁAD NA ZAKOŃCZENIE 
 
Family without borders – O poznawaniu Innych w podróżach, godz. 16.30, sala 340 
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