REKOMENDACJE DOTYCZACE ORGANIZAC]I I PRZEBIEGU BADAN
NORMALIZACYJNYCH W SYTUAC]I EPIDEMII COVID-19

Ponizsze rekomendacje zostaly opracowane na podstawie dokumentow
GIS, MZ i MEN wymienionych na konicu niniejszego dokumentu (stan obowiazujacy w dn.
9.06.2020 r.).

W trakcie realizacji badan psycholog zobowiazany jest do przestrzegania procedur
sanitarnych obowiazujacych w placéwce, w ktorej prowadzone sa badania.

Ponadto podczas sesji badawczej o charakterze bezposrednim psycholog/badacz
zastepczy powinien kierowac sie wymienionymi ponizej rekomendacjami.

1. W zakresie warunkéw lokalowych:
e Sala, w ktérej odbywa sie badanie powinna by¢ odpowiedniej wielkoSci (nie mniej
niz 4m2na osobe, czyli w wypadku badania 1x1 to min. 8 mz).
e Zachowane jest min. 1,5 metra odstepu miedzy osobg badang a
psychologiem/badaczem (w razie obecnoS$ci nauczyciela wspomagajacego lub
rodzica podczas badania - min. 2 metry odstepu - dotyczy grup SPE). Dystans
spoteczny nie obowigzuje w wypadku os6b z niepetnosprawnoscia, ktore potrzebuja
pomocy w wykonywaniu réznych czynnosci.
e 7 salinalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac¢ lub dezynfekowac.
e Stoél, przy ktérym ma sie odbywac badanie musi by¢ odpowiedniej wielkoSci, tak
aby byta mozliwa swobodna obstuga komputera i zachowanie wymaganego odstepu
miedzy osoba badang a badajacym.
o Przerwa pomiedzy badaniami powinna umozliwi¢ wietrzenie i dezynfekcje
(przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji -wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do  wywietrzenia  dezynfekowanych
pomieszczen/przedmiotow, tak aby osoby badane nie byty narazone na wdychanie
oparow Srodkow stuzacych do dezynfekcji).
e W sali lub jej poblizu powinien znajdowac sie zamykany kosz na $mieci z
wtozonym workiem foliowym (np. do natychmiastowego wyrzucania zuzytych
chusteczek).



2. W zakresie warunkow sanitarnych:
o Przed rozpoczeciem badan sala powinna by¢ zdezynfekowana (zaleca sie
regularne dezynfekowanie klamek, wtgcznikéw, powierzchni ptaskich, w tym blatow
i krzeset).
e Sprzety wykorzystywane w badaniu: sprzet komputerowy (laptop, myszka,
stuchawki) oraz przybory do pisania nalezy dezynfekowac po kazdym badaniu.
e Dla kazdej osoby badanej nalezy stosowa¢ jednorazowe naktadki
na stuchawki.
e Nalezy dopilnowa¢, aby dziecko przed rozpoczeciem badan umyto rece zgodnie z
instrukcja rekomendowang przez GIS. Osoby doroste powinny rowniez dezynfekowac
rece.
e Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba na badanie zadnych innych rzeczy niz
niezbedne pisaki (w tym nie powinno zabierac telefonu komérkowego).
e Psycholog/badacz zastepczy (jak réwniez rodzic badz nauczyciel wspomagajacy)
powinien by¢ wyposazony w $rodki ochrony osobistej: przytbice/maseczke
zastaniajaca nos iusta oraz rekawiczki. Biorac pod uwage charakter badan (m.in.
potrzebe odczytywania z ust podczas badania) oraz grupe badang - osoby o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym osoby z niepetnosprawnoscia, zaleca sie
stosowanie przez psychologa przytbicy, maseczki za§ w wypadku pozostatych oséb
obecnych podczas badania, czylirodzicow lub nauczyciela wspomagajacego. Ze
wzgledu na charakter badania (testy jezykowe - konieczno$¢ oceny poprawnoSci
fonologicznej wypowiedzi) badany nie bedzie zobligowany do stosowania maseczki,
chyba, ze wytyczne obowigzujace w danej placowce rowniez zobowigzuja dziecko do
zastania ust i nosa. W tym wypadku zostanie uzyta przytbica.
e Przedipo kazdym badaniu psycholog powinien umy¢ lub zdezynfekowac rece.
e Na poczatku spotkania psycholog/badacz zastepczy powinien poinformowac
dzieci i mtodziez, w spos6b dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,
o wymaganiach sanitarnych, a takze o konsekwencjach, jakie niesie ze soba
nieprzestrzeganie zasad higieny.
e Poskonczonym badaniu jednorazowe Srodki ochrony osobistej nalezy wyrzuci¢ do
zamykanego kosza na Smieci z wltozonym workiem foliowym.



3. W zakresie warunkow zdrowotnych:
e W badaniu biorg udziat osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakaZng (dotyczy to zaréwno dziecka, jak i psychologa/badacza oraz
ewentualnych os6b obecnych podczas badania).
e W dniu badania psycholog/badacz oraz uczestnicy badania: dziecko, opiekun,
ewentualnie nauczyciel wspomagajacy powinni mie¢ zmierzong temperature celem
sprawdzenia, czy nie ma majg goraczki (o$wiadczenie).
e W badaniu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej COVOD-19, podejrzang o
zakazenie lub gdy osoby zamieszkujace z psychologiem/osoba badang przebywaja na
kwarantannie/ w izolacji).

UWAGA! Psychologowie/badacze =zastepczy prowadzacych badania bezpos$rednie
w dniu badania sktadaja oswiadczenie dotyczace aktualnego stanu zdrowia, wykonania
pomiaru temperatury, braku kontaktu z osoba zarazong, niepodleganiu kwarantannie
(Zatacznik 1). Wymagane jest réwniez ztozenie o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna
prawnego dziecka uczestniczacego w badaniu dotyczace stanu zdrowia badanego
(Zatacznik 2) -jeslirodzic ztozyt takie oSwiadczenie w przedszkolu/szkole nie ma
koniecznosci jego powielania.



Opracowane na podstawie:
1. Wytyczne GIS, MZ i MEN:

Wytyczne GIS, MZ i MEN dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 - aktualizacja z dn. 4.06.2020 .

Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szko6t podstawowych - edukacja wczesnoszkolna z dn.
15.05.2020r.

Rekomendacje GIS - zajecia rewalidacyjne, rewalidacyjno-wychowawcze i wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka z dn. 15.05.2020 r.

Rekomendacje dotyczace procedur dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych
dla dzieci i mtodziezy w zakresie zapobiegania COVID-19 z dn. 27.05.2020 r.

https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-gis-mz-i-men
https://www.gov.pl/web/edukacja/otwarcie-przedszkoli-pytania-i-odpowiedzi
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/05/Wytyczne-GIS-%c5%bc%c5%820bki-
przedszkola-Pierwsza-aktualizacja.pdf

2. Komunikat Pandemia a diagnozowanie w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych Pracowni Testéw Psychologicznych z dn. 13.05.2020 .

http://www.practest.com.pl/pandemia-diagnozowanie-w-poradniach-psychologiczno-
pedagogicznych

3. Pismo Rady Poradnictwa do GIS oraz odpowiedz GIS z dn. 5.05.2020 r. oraz
zalacznik (Interim guidance for environmental cleaning in non-healthcare facilities
exposed to SARS-CoV-2)

http://www.radaporadnictwa.pl/images /pliki/GIS.pdf
http://www.radaporadnictwa.pl/images/pliki/pismo do zwi%C4%85zku.pdf
http://www.radaporadnictwa.pl/images/pliki/raport - zalacznik do pisma.pdf




