UNIWERSYTET SWPS
PSYCHOLOGICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
CYKL WYKLADOW OTWARTYCH semestr zimowy 2017/2018

Data Prowadzacy Temat/opis
Bartosz Rawski - absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, »Choroby autoimmunologiczne”
14.11.2017 specjalista zdrowia publicznego, elektroradiolog, w trakcie specjalizacji z | Choroby autoimmunologiczne (choroby z autoagresji) to schorzenia w ktérych uktad
Godyz. epidemiologii w Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii' w | immunologiczny wytwarza przeciwko swoim tkankom przeciwciata, ktére wywotujg
12:15-13:15 Warszawie. Na co dzien pracuje m.in. w Centrum Medycznym Sw. | przewlekte stany zapalne oraz uszkodzenie tkanek. Stanowig one coraz wiekszy problem
Sala 2.5 tukasza w Gdansku, gdzie zajmuje sie diagnostyka osteoporozy oraz | cywilizacyjny oraz wyzwanie dla wspoétczesnej medycyny. Wiedza zawarta w prezentacji
profilaktykg osteoporozy. Prowadzi wyktady oraz warsztaty dla senioréw | umozliwi stuchaczom zapoznanie sie z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z chorobami
na tematy zdrowia m.in. na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. autoimmunologicznymi, a takze z najczestszymi chorobami tej grupy.
Katarzyna Koztowska, kobieta z ,,ADHD”. Absolwentka AWFiS i »Nigdy nie jest za pdZno na podréz dookota swiata”
anglistka, pisarka, oraz podrdzniczka. Samotnie objechata swiat dookota | To opowie$¢ o samotnej, pieciomiesiecznej podrézy dookota Swiata, ktérg Katarzyna
28.11.2017 przez pie¢ miesiecy, opisujac swoje przygody na blogu goanywhere.to . Koztowska odbyta w wieku dojrzatym ( po 50-tce) tamigc stereotypowe podejscie ,ze takie
Godz. Zawodowo zwigzana z Sopotem, w ktérym propaguje zdrowy styl zycia wyzwania zarezerwowane sg dla mtodych . Co zyskata, czego sie nauczyta , wtdczac sie po
12:15-13:15 jako koordynator i prezes sopockiego stowarzyszenia Zdrowi i Aktywni. Indonezji, Australii , Nowej Zelandii iinnych odlegtych miejscach oraz jakich ludzi spotkata
Sala 2.5 Wydata trzy ksigzki ,, Trzymatam Aniota za reke”, ,,Bo warto” oraz na swojej drodze/ O tym wszystkim opowie podczas swojego wyktadu. Aktualnie
,,Gniew motyla’” Wszystkie powiesci inspirowane sg prawdziwymi przygotowuje ksigzke o swojej wyprawie.
faktami. Prywatnie zona i matka dwojga dorostych dzieci .
Matgorzata Krzykowska, diagnosta skéry, kosmetolog — absolwentka ,Zrozumiec skore, czyli z problemami skéry do ... psychologa”
Wydziatu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu WSZ. Absolwentka Wydziatu | Mechanizmy funkcjonowania skory opisuje doktadnie anatomia oraz fizjologia cztowieka.
Ekonomii UG oraz Psychologii Spofecznej SWPS. Wtascicielka gabinetu | Kolejna nauka, ktéra jest potrzebna to zrozumienia proceséw zachodzacych w skorze, to ...
zajmujacego sig diagnoza i terapia skory amiamo.pl (www.amiamo.pl). | psychologia. Badania pokazuja, ze znaczny procent pacjentéw gabinetéw dermatologicznych
Specjalista w zakresie tworzenia receptur preparatéw kosmetycznych i | . K tologicznvch  dotvkai roblemv o podtoiu emocionalnvm i psvchicznvm
12.12.2017 pielggnacyjnych. I 'os.me g Y e yeaa p . . Y P . : y' PeY ym
Godz. Doswiadczenia specjalistéw wskazujg tez na sytuacje odwrotne, w ktérych nastepstwem
12:15-13:15 zaburzen psychicznych sg niepozadane reakcje skdrne. Jezeli dodac do tego stale rosngca
Sala 2.5

ilo$¢ 0s6b korzystajgcych z wyszukanych zabiegéw poprawiajgcych urode, u podtoza ktérych
stoi brak akceptacji wtasnego wygladu, to wydaje sie nieuniknionym, ze ,specjalisci od skory”
pomagajgc swoim pacjentom, coraz czeSciej bedg musieli korzysta¢ ze wspédtpracy z
psychologami. W trakcie wyktadu przedstawione zostang najczesciej wystepujgce zwigzki
przyczynowo skutkowe pomiedzy stanem skory, a stanem psychicznym cztowieka.



http://www.amiamo.pl/

dr Michat Urban - radca prawny. Ukonczyt Studia Prawnicze na Wydziale
Prawa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie w roku 1999.
W latach 2011-2015 cztonek Komisji Ekspertéw ds. Osob z

,Dziedziczenie — co warto o tym wiedzie¢”
W czasie spotkania bedziemy poruszac takie kwestie, jak: jaki mamy wptyw na to, kto bedzie
po nas dziedziczy¢, jak uregulowac sprawy spadkowe, dziedziczenie dtugdw, jak pozbawié

9.01.2018 Niepetnosprawnoscig przy Rzeczniku Praw Obywatelskich oraz cztonek kogo$ spadku, co oznacza pojecie ,0soba niegodna dziedziczenia”, czym jest zachowek.
Godz. Powiatowej Spotecznej Rady ds. Os6b z Niepetnosprawnoscig dziatajagcej | Uczestnicy spotkania bedg réwniez mogli nauczyé sie sporzadzac¢ testament wtasnoreczny.
12:15-13:15 przy Prezydencie Miasta Gdyni. Od 2016 r. wiceprzewodniczacy Komisji
Sala 2.5 ds. praw cztowieka i wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi
dziatajacej przy Okregowej Izbie Radcow Prawnych w Gdansku.
Prowadzi Kancelarie Radcy Prawego w Gdyni
Magdalena Dietrich — psycholog, terapeutka, trenerka umiejetnosci »My ioni - od stereotypu do dyskryminacji. Spotkanie na skrzyzowaniu psychologii,
psychologicznych. Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie SWPS, literatury faktu i podrozy”
Studium Terapii Uzaleznien (organizowane przez Polskg Federacje Il Wojna Swiatowa, Wojna na Batkanach, ludobéjstwo w Rwandzie. Co taczy te wydarzenia?
23.01.2018 Spotecznosci Terapeutycznych) oraz dodatkowe kursy przygotowujace Jakie mechanizmy mozna zauwazy¢? Wyktad przyblizy teorie psychologiczne zwigzane z
Godz. do pracy terapeutycznej i szkoleniowej. Tworzy i wspottworzy programy | pojeciem stereotypu (czym jest i jakie ma cechy charakterystyczne), uprzedzen i
12:15-13:15 treningdw, warsztatéw i szkolen z zakresu umiejetnosci miekkich oraz dyskryminacji. Teoria zostanie zobrazowana fragmentami literatury faktu a takze
Sala 2.5

profilaktyki uzaleznien, przemocy i dyskryminacji. Zatozycielka Centrum
Psychoterapii i Rozwoju Ku Sobie. Pracuje na oddziale dziennym
psychiatrycznym w Gdanskim Centrum Zdrowia. Od 2016 wyktadowca
Uniwersytetu SWPS.

informacjami z rozmdéw o obecnej sytuacji z mieszkaricami Bos$ni i Czarnogéry oraz Serbii. Tto
stanowi¢ beda zdjecia z podrdzy po Batkanach.




