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Ponowna recenzja
rozprawy doktorskie) mgr Natalll Tryniszewskiej-Hutnik
pt. ,Wplyw nieblesklego $wiatla na Jakoéé snu | nastré] w gruple pacjentéw
z zaéma oraz stwierdzonym zt6tknigclem soczewkl, zakwallflkowanych do
operacjl wszczepienla soczewki”

Promotor: prof. dr hab. Tadeusz Marek

Na wsteple chcialem podzigkowaé za mozliwosé ponownej recenzji rozprawy
doktorskiej mgr Natalii Tryniszewskiej-Hutnik, ktdrej celem byla weryfikacja
zafozenia, 2e jako$¢ snu i nastré] oséb z zaémg i stwierdzonym zXétknieciem
soczewki ulegnie poprawie po udanej operacji wszczepienia soczewki.

Ponize) przedstawiam kilka gléwnych uwag / refleksji, jakie nasunety mi sie
podczas lektury poprawione] rozprawy doktorskiej mgr Natalil Tryniszewskiej-
Hutnik.

Ocena strony formalnej pracy
Analogicznie jak w pierwotnej wers]i pracy, przedstawiona mi do oceny

skorygowana rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Tryniszewskiej-Hutnik,
opracowana w jezyku polskim, skiada si¢ z trzech gtéwnych czesci:

Wydzlat Nauk Spotecznych tel. +48 58 523 43 24 ul, Bazyrisklego 4 Y WYDZIAL NAUK

in Pesychol -mail; | .edu. SPOLECZNYCH
stytut Psychologll e-mail: ipug@ug.edu.pl 80-309 Gdarisk % -

psychologla.ug.edu.pl 4 coansarco



(1]]] Uczelnle
Fahrenheita

ezl
w Uniwersytet
& Gdarniski

1) .Wprowadzenia”, 2) ,Badanh”, 3) ,Dyskusji ogéinej’, uzupeinionych
streszczeniem (w jozyku polskim i angielskim) oraz spisem cytowanej literatury
wraz z zaflgcznikami. Tym samym moja sugestia, co do zmiany nazw
poszczegdinych podrozdziatéw, jak réwniez samego tytulu (akcentujgc podiuzny
charakter badar), nie zostala uwzglednlona. Zaluje, bo w efekcie lektura pracy
pozostaje nadal duzym wyzwaniem, co znaczgco utrudnia ponowng analize
tekstu, w tym poréwnywanie poszczegdinych fragmentéw. Uwaga ta dotyczy takze
(a moze przede wszystkim) sposobu prezentacji samych analiz statystycznych,
ktére Doktorantka nadal przedstawia w spos6b malo klarowny. Dodatkowo, choé
w poprawionej wers|l rozprawy zastosowano sugerowane przeze mnie Inne
sposoby analiz statystycznych (o tym poni2ej), to jednak ich graficzna prezentacja
(strony 86-93) pozostawia wiele do Zyczenia. W mojej ocenie interpretacja
uzyskanych wynikéw bytaby zdecydowanie bardziej przejrzysta, gdyby mgr
Tryniszewska-Hutnik (zamiast wykreséw siupkowych) zastosowata wykresy
linlowe, z jadnoczesnym wskazaniem efektéw giéwnych I/lub interakciji.

Jednak mimo braku korekty struktury pracy, Doktorantka przeredagowata
kilka fragmentéw oraz ujednolicita stosowane nazewnictwo. W rozprawie nie ma
juz zatem pomylek jezykowych typu ,Grupa badawcza”; choé nie wszystkie ze
wskazanych przeze mnie kolokwializméw jezykowych poprawiono (np.
Doktorantka ciggle postuguje si¢ terminem ,dlugo$é snu”), Atutem poprawionej
wersjl rozprawy doktorskie] mgr Natalii Tryniszewskiej-Hutnik Jjest natomiast
nieznaczne skorygowanle liczby tabel i wykreséw, skupiajgc sie przede wszystkim
na najistotniejszych wynikach; niestety nie dotyczy to analiz odnoszgcych si@ do
pomiaru pierwszego, gdzie liczba tabel i sposéb ich edycji oceniam negatywnie.
Negatywnie odnosze sie takZze do sposobu opisu grupy uczestnlkéw badan, gdzie
(mimo moich wezeéniejszych sugestii) Doktorantka nie zdecydowata sig na ich
klarowng charakterystyke (np. tabele podsumowujgcq poréwnanie grup pod
wzgledem danych demograficznych, medycznych i/ lub biochemicznych).
Ponadto, charakterystyka grupy kontrolnej nadal pozostaje mato czytelna; w mojej
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ocenie ciggle zbyt maio wiadomo na temat oséb, ktére ostatecznie utworzyty te
wiasnie grupe.

Ciesz¢ si¢ natomiast, 2e (mimo niewystarczajgcego odniesienia sie/
uwzglednienia moich wczesniejszych uwag co do formalnej strony i struktury
pracy), Doktorantka znaczgco przeredagowata cze$é poswiecona dyskusji
uzyskanych wynikéw; choé i w tym przypadku nie wszystkle moje komentarze
znalazty oddZwigk w poprawionej wers]l rozprawy (np. podrozdziat ,Streszczenle
wynikéw” nadal pozostaje wyréZniony w spisie tresci i zamiast beletrystycznym
opisem rozpoczyna sig od wypunktowania gtéwnych wnioskéw).

Ocena merytoryczna pracy

Jak napisalem w recenzjl pierwotnej wersji rozprawy, samo ujecie problemu
naukowego oraz strona metodologiczna przeprowadzonych badat pozostawialy
wiele do Zyczenia. Uwagl te dotyczyly przede wszystkim kwestii zastosowania
okreslonych analiz statystycznych, jak réwnieZ odniesienia sie do uzyskanych
wynikéw z perspektywy przede wszystkim psychologli (a nie np. fizjologil czy nauk
0 zdrowiu). Przykiadowo, cho¢ wprowadzenie do problematyki badar wiasnych
zostalo prawidtowo i wzglednie kompleksowo opracowane, w pierwotnej wersji
rozprawy zabrakio odniesienia do wynikéw badan kilku rodzimych autoréw
zajmujacych si¢ problematykg chronopsychologii i znaczenia $wiatta dla
funkcjonowania cziowieka.

W poprawlone] wersji rozprawy Doktorantka pozytywnie odniosta sie do
powyzszych uwag. Na tyle, na ile pozwalaly na to zgromadzone dane,
mgr Tryniszewska-Hutnik przeprowadzita nowe analizy statystyczne (w modelu
ANOVA 2x2), co dalo jef bardzie] jednoznaczng podstawe do sformulowania
wnioskéw koricowych w postaci, w Jakiej zostato to zrobione, W skorygowanej
pracy mgr Tryniszewska-Hutnik odwoluje sig tym razem takZe do wynikéw badafs
dr hab. Halszki Kontrymowicz-Ogifiskiej, co takze sprawia, Ze opracowana przez

_—_

Instytut Psychologll e-mail: lpug@ug.edu.pl 80-309 Gdafisk o SPOLECZNVCH

Wydzlal Nauk Spolecznych tel. +48 58 523 43 24 ul. Bazyrisklego 4 W wWyDzAL NAUK
psychologla.ug.edu.pl o+ costsemso



? Uczelnle

Ry
l Fahrenhelta

[T Uniwersytet
Gdariski

Doktorantke dyskusja’ wynikéw ma bardziej dojrzaly i akademicki charakter
(zblizony do tego, czego czytelnik oczekuje od prawidiowo zredagowanej rozprawy
doktorskiej). Dodatkowo, w poprawionej wersji rozprawy doktorskiej Doktorantka
ujimuje interesujacy ja problem w sposéb bardziej kompleksowy, odnoszgc sie
takZe do istnlenia ewentuainej zaleznosci miedzy okiem, w ktérym wszczepiono
soczewke a uzyskanyml wynikami. W efekcle czytelnlkowi latwie] jest teraz
zrozumie¢, dlaczego poprawa jakodci snu i nastroju moze byé szczegéinie
widoczna u oséb, u ktérych wszczepienle soczewk nastgpilo w prawym oku.
Przyktadowo, zgodnie z mojg wczesniejszg sugestig, w aktualnej wersji dyskusji
wynikéw Doktorantka odwoluje sig do lateralizacji proceséw emocjonalnych w
mézgu, przede wszystkim do poziomu aktywnosci lewej potkull w kontekscie
odczuwanych emocji pozytywnych funkcjonowania | uktadu parasympatycznego
(Wang i in. (2018). The effects of left and right monocular viewing on hemispheric
activation. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 40(2):198-204;
Burtis i in. (2014). The effects of constrained left versus right monocular viewing
on the autonomic nervous system. Biological Psychology, 100:79-85). W efekcie
poczynionych zmian, przyjeta aktualnie interpretacja uzyskanych wynikéw (wraz z
nowym, bardziej modelowym sposobem ich obliczenia), stanowi unikalny wktad
mgr Natalii Tryniszewskie]-Hutnik w rozwdj wiedzy neuropsychologicznej,
tu w kontek$cie asymetrii funkcjonalne] pétku maézgowych,

Zaluje jedynie, 2e — mimo moje| sugestli - mgr Natalla Tryniszewska-Hutnik
nie zdecydowata sie na zmiang tytulu rozprawy, akcentujgc w nim podiuzny
charakter zrealizowanego przez nig projektu badawczego.

Podsumowanle | wniosek koficowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Natalii Tryniszewskiej-Hutnik
dotyczy ciekawego tematu, jakim jest znaczenie $wiatla dia funkcjonowania
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czZiowieka. Na przykiadzie pacjentéw z zaémg poddanych zabiegowi wszczepienia
soczewki Doktorantka prébuje ukazaé, 2e zwigzana z pomysing operacjg
okulistyczng poprawa widzenia moze mie¢ wplyw na jako$é snu i nastréj. Po
dokonaniu kilku istotnych zmian, przede wszystkim przeprowadzeniu nowych
analiz statystycznych | rozszerzenia interpretacji wynikéw o zwigzek operowanego
oka z lateralizacjg emoc]i w mézgu i funkcjonowaniem uktadu parasympatycznego,
aktuaina wersja rozprawy doktorskiej mgr Natalil Tryniszewskiej-Hutnlk speinia
okreslone ustawowo warunki o nadawaniu stopnla naukowego doktora. Diatego
tez wnioskuje o dopuszczenie Pani mgr mgr Natalii Tryniszewskiej-Hutnik do
dalszy etap6w przewodu doktorskiego.
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