STRESZCZENIE
Celem badan prezentowanych w pracy byta weryfikacja zalozenia o wptywie dostgpu
do niebieskiego $wiatla na nastrdj oraz regulacje rytmu okotodobowego. Zostato sprawdzone
czy postepujace w przebiegu za¢my starczej zo6lkniecie soczewki oka blokujace dostep
niebieskiego $wiatla wplywa na jako$¢ snu, poziom sennosci dziennej oraz nastroj. Grupe
badanych stanowili pacjenci ze zdiagnozowang za¢mg starczg, zakwalifikowani do zabiegu
implantacji soczewki wewnatrzgatkowej. Zostali oni zbadaniu dwukrotnie — przed planowang
operacjg usunigcia za¢my | wszczepienia soczewki oraz 6 miesiecy po zabiegu. Analizie
poddano nastepujace zmienne okulistyczne: do oceny stopnia zaawansowania za¢my uzyto
skali LOCSIII, przeziernosci soczewki — fluorotronu, widzenia barwne oceniono tablicami
Ishihara, badano rowniez poziom ostrosci widzenia skorygowanego. W celu oceny jakosci snu
zastosowano kwestionariusz PSQI, sennosci dziennej — ESS, natomiast nastr6j badany byt za
pomoca skali PANAS. Uzyskane dane zostaty nastepnie poddane analizom korelacyjnym oraz
regresji liniowej i logistycznej. Wyniki badan wskazujg na dlugofalowy wplyw operacji
wszczepienia soczewki na poprawe jakosci snu, zmniejszeni€ sennosci dziennej oraz
polepszenie nastroju. Nie wykazano jednak w sposob jednoznaczny czy zaobserwowane
zmiany wynikajg bezposrednio z odzyskania dostepu do niebieskiego $Swiatla, czy sg one
wynikiem polepszenia ostro$ci widzenia, bedacego efektem operacji. Formulowane wnioski
sugerowa¢ mogg istotng role mechanizmu patogenezy zac¢my podtorebkowej tylnej w
ksztaltowaniu rytmoéw okotodobowych. Wyniki przeprowadzonych analiz nie potwierdzity
hipotez odno$nie zwigzku pomiedzy stopniem zaawansowania zaémy, a zmiennymi
odnoszacymi si¢ do snu i nastroju. W rozdziale Dyskusja wynikow rozpatruje zatem
ograniczenia zwigzane z prezentowanymi badaniami, a takze proponuj¢ rozwigzania mogace
prowadzi¢ do lepszego zrozumienia regulacji procesoOw psychicznych i fizjologicznych przez

bodzce swietlne.
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