








Pomystodawcy i kierownicy zespotu/ Project originators and leaders

Justyna Ziétkowska, Wydziat Psychologii we Wroctawiu, Uniwersytet SWPS
Dariusz Galasinski, Centrum Interdyscyplinarnych Badan nad Zdrowiem i Chorobq, Uniwersytet Wroctawski
Tomasz Grzyb, Wydziat Psychologii we Wroctawiu, Uniwersytet SWPS

Opracowanie graficzne/Graphic design
Rebecca Scambler

llustracje/lllustrations
Elizabeth Bristow

Zespot autorski/ Authors

Justyna Ziétkowska
Dariusz Galasinski

Koto Psychologii Klinicznej, Wydziat Psychologii we Wroctawiu, Uniwersytet SWPS/
Clinical Psychology Club, Faculty of Psychology in Wroctaw, SWPS University:
Aleksandra Cieloch

Marta Emirsajtow

Oliwia Malinska

Michalina Mazurek

Jakub Michalik

Julia Odelga

Matgorzata Skronska

Gabriela Sorsa

Anna Stachowiak

Anna Szotomycka

Paulina Wozny

Nadzér kliniczny/Clinical supervision
Karolina Matczak

Ttumaczenie/Translation
Olga Makarowa (UA)
Anna Galasinska (ENG)

Konsultacja jezykowa/ Language consultation
Tomasz Piekot

Koordynatorki projektu/ Project coordinators

Patrycja Sobczak

Anna Jasinowska-Czarny

Podziekowania/Acknowledgments

We gratefully acknowledge the fundraising and financial support of Rotary; specifically, the Rotary District
6250 Foundation Inc., the Rotary District 6250 International Service Committee, the Fort Atkinson Rotary Club
(Primary Sponsor) and the Rotary Club of La Crosse; all of Wisconsin, U.S.A.

Wydawca/Publisher: Instytut Heweliusza, Wroctaw.
ISBN: 978-83-965710-0-7

Druk/Printed by: Drukarnia Urdruk, Olesnica.

© Justyna Ziétkowska & Dariusz Galasinski & Instytut Heweliusza.



Drodzy Rodzice,

Kiedy Ola i Borys, uciekajgc ze swojego kraju, trafili do Polski, chcieliSmy ich przede wszystkim mocno przytuli¢. Zapewnic, ze sg
bezpieczni, ze jesteSmy przy nich i pomozemy im w tym trudnym czasie. O tym pisaliSmy w pierwszej ksigzce - “Ola, Borys i nowi
przyjaciele”. Dzisiaj Ola i Borys spotykajg swoich polskich kolegdéw i kolezanki w szkole, przedszkolu, na boisku. Nie wszystkie
te spotkania sg tatwe. Zdarza sie, ze dzieci zaczynajg dostrzegac rzeczy, ktére wczesniej nie byty dla nich takie wazne. Jak to, ze
ktos przyjechat z innego kraju albo to, ze nie moéwi idealnie po polsku.

W tej ksigzce chcemy Wam pokazac dalsze przygody Oli i Borysa - takze te, ktdre nie sg mite. Robimy to dlatego, by powiedzie¢,
ze one moga3 sie zdarzy¢, sg naturalne dla dzieci i niektdrych dorostych. Chcemy tez pokazac, ze nie powinnismy wobec takich
zdarzen by¢ obojetni - ze nasza, dorostych, rolg jest przez takie sytuacje dzieci przeprowadzic.

Mamy nadzieje, ze zaréwno ukrainskim jak i polskim dzieciom ta ksigzeczka pomoze oswoi¢ te mniej przyjemne wydarzenia. Ale
przede wszystkim chcemy, by pomogta nam wszystkim uwierzy¢, ze przy odrobinie dobrej woli i dobrych checi ze wszystkimi pro-
blemami jestesmy sobie w stanie poradzic.

Bardzo Wam (i sobie samym!) tego zyczymy,

Justyna Ziotkowska
Dariusz Galasinski
Tomasz Grzyb
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Dear Parents,

When Ola and Boris, fleeing their country, found themselves in Poland, more than anything, we wanted to hug them. Reassure
them that they are now safe, that we are with them and will help them in their difficult time. This is what we wrote in the first book:
‘Ola, Boris and their new friends’. Today, Ola and Boris meet new friends at school, nursery, at the playground. Not all those en-
counters are easy. Sometimes, children start noticing things which have not been important to them. For example, that someone
has come from a different country, or that they don’t speak Polish very well.

In this book, we want to show you what has happened to Ola and Boris next. Also that which was not nice. We do this because we
want to say that such things can happen, they are natural for children and some adults. We also want to show that we should not
be indifferent to such events, that our, adults’, task is to take the children through such situations.

We hope that this book will help both Ukrainian and Polish children cope with such events better. Above all, however, we want it to
help us all believe that with a little good will we can deal with all the problems.

We wish this for you all (and ourselves!) very much.
Justyna Ziotkowska

Dariusz Galasinski
Tomasz Grzyb



Borys otwiera oczy i co sit w nogach biegnie do sypialni mamy i taty. Jest
przeciez sobota! Ten dzien zawsze spedzajg razem. Dzi$ w planie jest
wycieczka: odwiedziny babci, a pézniej lody! Pedem wskakuje na tézko.
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Boris opens his eyes and runs as fast as he can to Mum and Dad’s
bedroom. It's Saturday, after all! They always spend Saturdays together.
Today, they’re planning to go on a trip to see Grandma, and then to get ice
cream! Boris leaps onto the bed at full speed.



- Pobudka! — krzyczy zadowolony, siedzgc na plecach Taty.
Tato obraca sie zaspany, catuje go w czoto i mocno przytula.

- Czesc¢ skarbie!

- Musimy wstawag, tato! Dzis bedzie super dzien!

- Tak, tak, Borysku, pamietam. Odwiedziny u babci i lody, tak?
- Taak!

- To le¢ sie ubiera¢, niedtugo wyruszamy!

%%

“Wake up!” he shouts gleefully, sitting on Dad’s back.

Dad turns over and sleepily kisses Boris on the forehead, hugging him
tightly.

“Hi, sweetie.”
“We need to get up, Dad! It's going to be a great day!”

“Yes, yes, Boris, | remember. We're seeing Grandma and getting ice cream,
right?”

“Yeah!”

“Well, then, run along and get dressed — we’re leaving soon!”



W tym momencie dzwiek budzika wyrywa Borysa ze snu. Przez chwile
jest zdezorientowany — wcale nie jest u siebie w t6zku... | nagle sobie
przypomina. No tak. Przeciez jest z mamg i siostrg w Polsce. Uciekli przed
wojng, a tato musiat zosta¢ w Ukrainie. Borysowi do oczu naptywaija fzy.

Right at that moment, the alarm goes off and forces Boris awake. For a
second, he’s disoriented — he’s not in his own bed... Then he remembers.
Ah, yes. He's with his mum and sister in Poland. They had to run away from
the war, and Dad had to say behind in Ukraine. His eyes fill with tears.



Po chwili do pokoju wchodzi mama:
- Co sie stato, synku?

- Nie chce i$¢ do przedszkola! Chce wracaé¢ do domu, do taty! Mamo, oni
znowu bedg sie bawili w wojne! To jest bardzo gtupia zabawal! | wcale
nie jest Smieszna! Do tego wszyscy tak szybko méwig, ze potowy nie
rozumiem! — Borys zaczyna juz ptaka¢ na catego.

- Ciiicho, juz — mama przytula Borysa.

- Wiem, ze nie jest Ci tatwo, ja tez tesknie za tatg. Ale musimy wierzy¢,
ze juz niedtugo sie zobaczymy i wszystko bedzie dobrze. A dzieci z
przedszkola? One na pewno nie chcg ci sprawi¢ przykrosci takg zabawa.
Po prostu nie wiedzg, ze nie lubisz sie bawi¢ w wojne.

%%

A moment later, Mum walks into the room.
“What's wrong, love?”

‘I don’t want to go to nursery! | want to go home to Dad! Mum, they’re going
to play ‘war’ again! It's a stupid game! It's not funny at all! And they all speak
so fast that | can’t understand half of what they’re saying!” Boris starts to cry.

“Shhhh.” Mum hugs Boris.

“I know it’s not easy for you — | miss Dad, too. But we have to believe that
we’ll see him soon and that everything will be OK. And I'm sure that the
children from nursery don’t want to upset you with their game. They just

don’t know that you don't like playing ‘war’.



Jakis czas pozniej Borys i Ola wychodzg do szkoty. Borys idzie zamyslony.
Kopie kamienie czubkiem buta.

- Nie badz smutny — méwi Ola. — Tutaj jest przeciez catkiem fajnie. Wszyscy
o nas dbajg, starajg sie, zeby byto nam jak najlepiej. A z tatg zobaczymy sie
juz niedtugo, mowie ci. | bedziemy opowiada¢ mu o wszystkim, co nas tu
spotkato.

%%

A little while later, Boris and Ola leave for school. Boris walks along kicking
stones, deep in thought.

“‘Don’t be sad,” says Ola, “it’'s actually quite nice here. Everyone takes care
of us and tries to make sure that we’re comfortable as we can be. And
we’ll see Dad soon, I'm telling you. We’ll be able to tell him all about our
adventures here.”
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Drrrrn, dzwoni dzwonek na lekcje. Dzieci wchodzg do sali. Kamila i Michat
nie mogg sie doczekac, az pokazg Pani swoje opowiadania. Kamila pisata
swoje dzieto az przez dwa wieczory.

- O czym napisatas? — pyta zaciekawiony Michat.

- O tym, jak wyglada rafa koralowa i jakie na wakacjach w Egipcie widziatam
zwierzeta! — powiedziata podekscytowana Kamila.

- Lat! Brzmi super! — odrzekt z usmiechem Michat.

Brrrring, rings the school bell. The children walk into the classroom. Kamila
and Michat can’t wait to show the teacher their stories. It took Kamila two
whole evenings to write hers.

“What did you write yours about?” asks Michat, curiously.

“| wrote about what a coral reef looks like, and the animals | saw while | was
on holiday in Egypt!” exclaims Kamila, excitedly.

“Wow,” Michat smiles, “that sounds cool!”
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Kamila i Michat siadajg razem. Przed nimi siedzi Ola, ktéra wyglada na
zdenerwowang. Patrzy w dot i sie rumieni.

Nauczycielka zaczyna sprawdzac, czy dzieci majg opowiadania. Kiedy
podchodzi do Oli, widzi, ze dziewczynka jest przestraszona.

- Przepraszam, nie mam tego zadania — méwi, jgkajgc sie, Ola. Czuje
wielki wstyd, bo w Ukrainie zawsze byta przygotowana do lekcji. Byta dobrg
uczennica.

- Nic sie nie stato. Pewnie trudno jest Ci jeszcze pisac po polsku. Olu, nie
musisz teraz robic tego zadania — odpowiada pani.

6%

Kamila and Michat sit next to each other. Ola sits in front of them, staring at
the floor. Her cheeks are red, and she looks nervous.

The teacher starts checking if the children have their stories. As she walks
up to Ola, she notices that the girl is scared.

“I'm sorry, | couldn’t do the homework,” stutters Ola. She feels so ashamed —
in Ukraine, she was always prepared for school. She was a good student.

“There’s no problem. You probably still find writing in Polish quite difficult.
You don’t have to do the homework, Ola,” the teacher replies.
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Och, dzieci sg bardzo zaskoczone. Kamila i Michat czujg, ze to jest
niesprawiedliwe. Michat raz zapomniat o zadaniu i od razu dostat jedynke. |
uwage dla rodzicow do dziennika! Byto mu wtedy bardzo gtupio.

Kamila tez sie zdenerwowata. Przeciez spedzita tyle czasu nad swoim
opowiadaniem! A Oli sie po prostu upiekto! Oboje popatrzyli na siebie
porozumiewawczo - byli Zli na Ole.

Na przerwie, jak zwykle, wszyscy pobiegli gra¢ w pitke. Ola tez pobiegta.
- Ej! Nie podajemy pitki do Oli - krzykngt Michat. Ona jest pupilkg pani.

%%

The children are very surprised. Kamila and Michat feel that it's unfair.
Michat once forgot his homework and he got a 1, as well as a note to his
parents! It made him feel very embarrassed.

Kamila is also annoyed. After all, she spent so much time on her story, while
Ola just gets a free pass! She and Michat give each other a meaningful look
— they’re cross with Ola.

During break time, as always, everyone runs to play football. Ola joins them.

“‘Hey! Let’s not pass the ball to Ola!” shouts Michat. “She’s a teacher’s pet!”



zewcr.r:usmd{a na traW|e Po policzku

3

! C. Przeciez nie
A jest pupilkg nauczycielki! Pani po prostu
~ wiedziata, ze Ola nie zna dobrze jezyka
- polskiego i nie umie napisa¢ opowiadania.

ok ok

“You're horrible!” shouts Ola, upset. She
runs to a tree far away from them and sits
on the grass. Tears stream down her face.

Ola feels helpless. She’s not a teacher’s

pet! The teacher just knows that Ola can’t

speak Polish very well, and she doesn’t
- know how to write a story.
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Tymczasem klasa nadal 4
grata w pitke. Nagle Kamila
pociggneta Michata za rekaw
I szepneta mu na ucho.




- Wiesz co? Troche tu smutno bez Oli.

- No, dobrze bronita i daleko wykopywata pitke.
- Moze pojdziemy jg przeprosic?

- Cos ty! Dlaczego?

- Bo zrobilismy jej przykrosc. Ona przeciez nie jest pupilkg pani. To byto
niesprawiedliwe.

- Nie chce tam is¢. Zobacz, chyba jest teraz na nas wsciekta.

- No raczej, ale sprébujmy z nig porozmawiac.

6%

“You know, it’s a bit sad without Ola.”

“Yeah, she was a good goalie and she kicked the ball far.”

“Should we go and say sorry?”

“What? Why?!”

“‘Because we upset her. She’s not a teacher’s pet — we were being unfair.”
‘I don’t want to go. Look, | think she’s mad at us.”

“Well, yeah, probably. But let’s try and talk to her.”
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Ola siedzi pod drzewem. Nie potrafi przesta¢ ptaka¢. Nawet nie widzi, ze
zblizajg sie dwie osoby.

- Olu?

- Zostawcie mnie.

- Ale Olu...

- Nie jestem pupilkg! Przeciez pani was bardziej lubi, bo zna was dtuzej!

- Olu, sorry, ze tak powiedziatem. Troche sie zdenerwowatem, ale nie
chciatem ci zrobi¢ przykrosci — powiedziat Michat.

- Myslatam, ze sie przyjaznimy — powiedziata z zalem Ola.

%%

Ola is still sat under the tree. She can’t stop crying. She doesn’t even notice
that two people are coming up to her.

“Ola?”
“Leave me alone.”
“But Ola...”

“I'm not a teacher’s pet! She actually likes you more than me because she’s
known you longer!”

“Ola, I'm sorry for saying that. | was just annoyed, but | didn’t mean to hurt
your feelings,” says Michat.

“I thought we were friends,” sobs Ola.



- No tak, jestesmy przyjaciotmi! Przepraszamy! Chodzi z nami gra¢ —
powiedziata Kamila.

- Jak mam napisa¢ opowiadanie, skoro nie umiem pisa¢ po polsku! —
krzykneta Ola.

- Wiesz co? Nastepnym razem ci pomozemy. Ale ty nam pomozesz w
matmie, dobrze?

- W matmie?

- No w matematyce. Widziatem, jak szybko rozwigzujesz zadania —
powiedziat Michat.

%%

“We are! We are friends! We’re sorry! Come play with us,” says Kamila.

“‘How am | supposed to write a story if | don’t know how to write in Polish?!”
cries Ola.

“You know what? Next time, we’'ll help you. But you will help us with maths,
OK?”

“With maths?”

“Yeah, mathematics. | saw how quickly you do your sums,” says Michat.
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- A sprawdzian juz w pigtek! Tak w ogéle to pani tez Cie lubi. Tak jak
wszystkich — dodata Kamila.

- No dobra. Przekonaliscie mnie — powiedziata Ola. Wstata i sie lekko
usmiechneta - Kto ostatni na boisku, ten stoi na bramce! — krzykneta Ola i
pobiegta w strone grajgcych w pitke.

Dzieci zauwazyty, ze ptakata.

%

“‘And we have a test on Friday! By the way, the teacher likes you as much as
everyone else,” adds Kamila.

“Alright, you’ve convinced me,” says Ola. She stands up and smiles. “The
last one to the pitch is goalie!” shouts Ola, running towards the children
playing football.

The children notice that she had been crying.
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The bell signals class time!
Everyone makes their way
back to the classroom.
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Nauczycielka obserwowata catg sytuacje przez okno. Postanowita o
wszystkim porozmawiac z klasg.

- Wiecie co? Przyszta mi do gtowy pewna my$| — zaczeta powoli.
Chciatabym, zebys$cie zamkneli teraz oczy i wyobrazili sobie, ze mieszkacie
w obcym kraju. Powiedzmy, Ze jestescie teraz w nowej szkole. A wszyscy
uczniowie méwig jezykiem, ktory tylko troche przypomina polski. Co
czujecie?

- Ja sie boje, ja sie czuje niepewnie, mnie jest smutno, ja chciatabym wrdcic
do mojej szkoty — przekrzykiwaty sie dzieci.

%%

The teacher had been watching the whole situation through the window. She
decided to talk to the class about it.

“You know what, I've been thinking,” she starts, carefully, “I'd like you all to
close your eyes and imagine that you live in a foreign country. Let’s say that
you’re in a new school. All of the pupils speak a different language, which is
only slightly similar to Polish. How do you feel?”

LEAN 13 EEIN1] EEAN 13

“I'm scared,” “I feel unsure,” “I'm sad,” “l want to go back to my school,” —

the children talk over each other.



- No wiasnie — powiedziata pani.

— Czasami mozecie poczuc, ze traktuje Was gorzej niz Ole. Ale sprébuijcie
sobie wtedy wyobrazi¢, co czuje osoba, ktéra do nas przyjechata z powodu
wojny. Tak jak Ola. Przeciez niedtugo Ola bedzie lepiej znata jezyk polski i
zacznie pisa¢ wypracowania. Wspdlnie mozemy jej w tym poméc. Wtedy
nie bedzie miata zadnej taryfy ulgowej! — pani udawata grozny gtos, ale Ola
dojrzata na jej twarzy usmiech.

- Bardzo chciatabym mowié i pisa¢ dobrze po polsku - potwierdzita Ola.

%%

“‘Exactly,” says the teacher.

“Sometimes, you might feel like I'm treating you worse than Ola. But when
you feel that way, try to imagine how someone who moved here because of
a war feels. Like Ola. Soon, Ola will speak Polish better and will start to do
homework as well. We can all help her together. Then, she won’t have any
free passes!” the teacher puts on a stern voice, but Ola notices a smile on
her face.

“I'd really like to speak and write well in Polish,” confirms Ola.

23



- Wszystkim wam moze by¢ teraz trudno, dodata pani.

- Dzieci, ktére do nas przyjechaty, tesknig za swoimi domami i za

bliskimi. Dlatego powinny szybko znalez¢ nowych przyjaciot. To nietatwe.
Pamietajmy tez, by mowi¢ do nich wolniej i wyrazniej, zeby tatwiej im byto
nas zrozumiec.

Dzieci, ktore tu mieszkajg, mogag sie poczu¢ mniej wazne; nie dostajg
przeciez tyle uwagi i pomocy, co kiedys. Musimy sobie z tym jednak jako$
poradzi¢, musimy sobie wszyscy pomagac i wspierac sie. Pamietajcie,
wszyscy jestescie tak samo wazni, wszyscy jestescie wyjgtkowi.

Dzieci zaczety patrzeC na siebie. Usmiechaty sie.

%%

“It might be hard for all of you,” adds the teacher.

“The children who have come here miss their homes and their loved ones,
which is why they should quickly make new friends. It's not easy. We also
need to remember to speak to them slowly and clearly, so that they can
more easily understand us.

Children who lived here already might feel like they are less important; after
all, they’re not getting the same amount of attention and help as they used
to. But we have to cope with that somehow. We have to all help and support
each other. Remember, you're all equally important and special.”

The children looked around at each other, smiling.



Lekcje sie skonczyly. Ola i Borys wracajg do domu. Po porannej rozmowie
z mamg Borys czut sie spokojniejszy. Pomogta tez wychowawczyni, ktéra
porozmawiata z dzieCmi bawigcymi sie w wojne. Ttumaczyta im, ze taka
zabawa moze Borysowi i innym dzieciom, ktére niedawno przyjechaty do
Polski, sprawi¢ przykros¢. W Ukrainie wojna jest prawdziwa, a nie na zarty.
Wszyscy obiecali, ze zabawy w wojne juz nie bedzie. Jest przeciez wiele
innych zabaw.

%%

School ends, and Ola and Boris return home. After his conversation with
Mum that morning, Boris had felt calmer. A teacher had also helped by
talking to the children who were playing ‘war’. She explained to them that
the game could upset Boris and the other children who had recently arrived
in Poland. In Ukraine, the war is real, and not a joke. Everyone promised
that they wouldn’t play ‘war’ anymore. After all, there are lots of other games
to play.

25
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Ola czuta sie dobrze. Dzisiejsze wydarzenia spowodowaty, ze nabrata
pewnosci siebie, a dzigki pani nauczycielce miata okazje dtuzej
porozmawiac z Anig i Julkg. Co wiecej, Ania zaprosita jg do domu na
wspolng zabawe! Ola sie ucieszyta — w Ukrainie tez chodzita do kolezanek.

Jeszcze tego samego dnia Ola poszta do Ani. Gdy dziewczynki bawity
sie w szpital, Ola przypomniata sobie, ze w Ukrainie jej mama pracowata
w szpitalu jako pielegniarka. Wiele razy styszata, jak mama maéwita,

ze chciataby w Polsce pracowaé w szpitalu. Oli zrobito sie smutno i
opowiedziata o tym Ani. Ustyszata to mama Ani. Powiedziata Oli, ze jej
mama bedzie mogta pracowaé w szpitalu. Musi tylko podszkoli¢ troche jezyk
polski.

%%

Ola was feeling good. The day’s events had given her confidence and,
thanks to the teacher, she had got the chance to talk longer with Ania and
Julka. What’s more, Ania had asked her to come over to her house to play
together! Ola was happy — in Ukraine she had also visited her friends’
houses.

That same day, Ola went to Ania’s house. While the girls were playing
‘hospital’, Ola remembered that Mum had worked as a nurse in Ukraine.
She had heard Mum mention many times that she wished she could work
in a hospital in Poland. Ola felt sad, and she told Ania about it. Ania’s mum
overheard. She told Ola that her mum would soon be able to work in the
hospital. First, she just had to get a little better at Polish.
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- A teraz chodzmy na lody, powiedziata mama Ani.
- Hura, krzyknety obie dziewczynki, gotowe do wyjscia.

Mama Ani jest taka mita! Ola pomyslata, ze coraz lepiej czuje sie w Polsce.

%%

“‘Now, let’s go and get ice cream,” said Ania’s mum.
“‘Hooray!” shouted the girls, ready to leave.

Ania’s mum is so nice! Ola sensed that she was feeling better and better in
Poland












Bajka ,Ola i Borys idg do szkoty” to wynik charytatywnej pracy ponad 20 osob. Powstata
z potrzeby serca i w odruchu solidarnosci z obywatelami Ukrainy, ktérzy z powodu wojny
zostali zmuszeni do opuszczenia swojego kraju.

Kaska «Ons i Bopucko ngyTe 4o WKoNUy -- Le pesynbrat bnaroginHol npadi 6inbLue, Hix
20 ocib. BoHn Hanucanu Lo Ka3ky, Kepytuncb roriocoM CepLs Ta Ha 3HaK ConigapHOCTi 3
rpomagaHaMmu YkpaiHu, siki 0ynv 3amyLUeHi NOKMHYTK CBO KpaiHy Yepes BilHY.

The tale ‘Ola and Boris go to school’ is the result of voluntary work of over 20 people.
It arose out of a heartfelt urge to show solidarity with the Ukrainian people who had to
abandon their country because of war.

Egzemplarz bezptatny, nieprzeznaczony do sprzedazy / Free copy, not intended for sale.
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