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Lekcja dla klas 1-3: Dlaczego ptaczemy

Scenariusz lekcji do ksigzki terapeutycznej: ,Ola i Borys idg do szkoty”

Cele nauczania

Uczniowie beda:
- Rozumiec ze ptacz i smutek jest ok
- Znac sposoby wspierania innych kiedy jest im smutno

- Potrafili zastosowa¢ poznane metody w praktyce
Przeglad lekcji

- Przeczytanie fragmentu ksigzeczki

- Zadanie pytan wprowadzajacych do tematu

- Krotka opowiesc o smutku i ptaczu

- Praca w grupach: Co mozemy zrobi¢ jak ktos ptacze?
- Zebranie pomystéw i podziat na kategorie

- Scenki: Pomagamy osobie ktorej jest smutno i ptacze lub rysujemy jak pomagamy
Potrzebne materiaty

- Ksigzeczka ,Ola i Borys idg do szkoty” lub jej elektroniczna wersja
- Rysunki z kategoriami do zebrania pomystow



- Kartka i dtugopis (otéwek) do narysowania nowej kategorii (jesli potrzebne)
- Kartki i kredki do rysowania rysunku (opcja 2)

Zadania do wykonania przed lekcja

- Przygotuj ksigzeczke na fragmencie o porannym smutku Borysa

- Przygotuj / wydrukuj rysunki do kategoryzacji pomystow

Konieczne umiejetnosci lub wczesniejsze lekcje

- Wspdlne lub indywidualne przeczytanie ksigzeczki ,Ola i Borys idg do szkoty”

Dtugos$é lekcji: 35 minut lub wiecej

PLAN LEKCJI

Wzbudzenie zainteresowanie tematem

Wstep prowadzacego i przeczytanie fragmentu ksiazki (8 minut)

1. Przywitaj dzieci.

2. Popros$ dzieci aby usiadly na poduszkach na dywanie albo w innym miejscu w ktérym

pracujesz z dzie¢mi. UsigdzZ z dzie¢mi.
3. Powiedz: ,Przeczytam Wam fragment ksigzeczki o Oli i Borysie ktéra juz czytaliSmy. Dzi$
sobie o tym fragmencie troche porozmawiamy i zastanowimy sie co takiego sie w tym

fragmencie dzieje. Sprobujemy tez wymysli¢ sposoby na to aby Borysowi byto lepiej.”

4. Przeczytaj fragment:



,BOrys otwiera oczy i co sit w nogach biegnie do sypialni mamy i taty. Jest przeciez sobota!
Ten dzien zawsze spedzajg razem. Dzi$ w planie jest wycieczka: odwiedziny babci, a
pozniej lody! Pedem wskakuje na t6zko.

- Pobudka! — krzyczy zadowolony, siedzac na plecach Taty.

Tato obraca sie zaspany, catuje go w czoto i mocno przytula.

- Czesc skarbie!

- Musimy wstawag, tato! Dzi$ bedzie super dzien!

- Tak, tak, Borysku, pamietam. Odwiedziny u babci i lody, tak?

- Taak!

- To lec sie ubieraé, niedtugo wyruszamy!

W tym momencie dZzwiek budzika wyrywa Borysa ze snu. Przez chwile jest
zdezorientowany — wcale nie jest u siebie w t6zku... | nagle sobie przypomina. No tak.
Przeciez jest z mama i siostrg w Polsce. Uciekli przed wojna, a tato musiat zostac w

Ukrainie. Borysowi do oczu naptywajg tzy.

Po chwili do pokoju wchodzi mama:

- Co sie stato, synku?

- Nie chce iS¢ do przedszkola! Chce wraca¢ do domu, do taty! Mamo, oni znowu bedg sie
bawili w wojne! To jest bardzo gtupia zabawa! | wcale nie jest Smieszna! Do tego wszyscy
tak szybko méwig, ze potowy nie rozumiem! — Borys zaczyna juz ptakac¢ na catego.

- Ciiicho, juz — mama przytula Borysa.

- Wiem, ze nie jest Ci fatwo, ja tez tesknie za tata. Ale musimy wierzy¢, ze juz niedtugo sie
zobaczymy i wszystko bedzie dobrze. A dzieci z przedszkola? One na pewno nie chcg ci
sprawi¢ przykrosci takga zabawa. Po prostu nie wiedzg, ze nie lubisz sie bawi¢ w wojne.
Jakis czas pdzniej Borys i Ola wychodza do szkoty. Borys idzie zamyslony. Kopie kamienie

czubkiem buta.



- Nie badz smutny — mowi Ola. — Tutaj jest przeciez catkiem fajnie. Wszyscy o nas dbaja,
starajg sie, zeby byto nam jak najlepiej. A z tatg zobaczymy sie juz niedlugo, moéwie ci. |

bedziemy opowiada¢ mu o wszystkim, co nas tu spotkato.”

5. Zapytaj dzieci co takiego dzieje sie w tym fragmencie ksigzki. Pozbieraj odpowiedzi od
dzieci i zachecaj je do opowiadania. Dziekuj za pomysty. Wazne jest zeby dzieci zauwazyty

ze w tym fragmencie Borys jest smutny i ptacze.

6. Zapytaj dzieci dlaczego nam sie tez zdarza ptakac. Pozbieraj odpowiedzi. Badz uwaznaly
na trudne sytuacje. Jesli ktores z dzieci podzieli sie jakims trudnym przyktadem zareaguj
podkresSlajac ze to naturalne ze w takich sytuacjach cztowiekowi jest smutno i ptacze.
Powiedz ze dla réznych ludzi r6zne rzeczy sa smutne i moga powodowac ptacz. To co

smuci Was nie musi smuci¢ Waszych rodzicow i odwrotnie.

7. Zapytaj dzieci czemu w ksigzeczce ptakat Borys. Zbierz odpowiedzi. Podziekuj dzieciom

ze tak uwaznie stuchaly historii.

Wiadomosci do przekazania

Wypowiedz prowadzacego (5 minut)

1. Wyjasnij skad sie bierze smutek i ptacz

- Smutek pojawia sie wtedy kiedy czego$ nam brakuje, kiedy tak jak méwiliScie zaginie
Wasza zabawka albo (podaj przyktady z wypowiedzi uczniéw). Brakowa¢ moze miejsc,
kiedy jest nam smutno ze koncza sie wakacje, rzeczy, tak jak wtedy kiedy schowa sie
lubiana przez nas zabawka albo maskotka, a moze to dotyczyc¢ tez i ludzi, tak jak u
Borysa ktory byt smutny bo tesknit za tatg. Kazdy z tych smutkdw jest czym$ bardzo
naturalnym to znaczy ze ludzie moga go czuc€ i nie jest to nic ztego ze jest sie smutnym.
Czasem kiedy jest sie bardzo smutnym pojawiaja sie w naszych oczach tzy. Takie tzy

mowig ze jest nam (albo komus$) baaardzo smutno. Kazdy z nas czasem sie smuci i



kazdy czasem ptacze. | musicie pamieta¢ ze to ze my nie smucimy sie, np. z powodu
zagubionej maskotki, to nie znaczy ze dla kogo$ innego to nie jest powdd do smutku i
ptaczu. Nie jest wtedy dobrze sie Smia¢ z takiej osoby. Lepiej pamietac ze ona czuje
wtedy to co my tez czasem czujemy kiedy jesteSmy smutni. Wazne jest to ze smutek z
czasem przechodzi. Czasem sam czasem z pomocg mamy, taty lub innych bliskich nam
ludzi. Ja tez staram sie Wam czasem pomac jak jest Wam smutno. Juz za chwile
sprébujemy wymysli¢ i zebrac r6zne sposoby na to jak poméc komus kto sie smuci w taki
sposOb zeby to dla tej osoby byto mite i pomagajace.
2. Wiedza dodatkowa dla nauczyciela:

- Jak kazdy nauczyciel klas 1-3 Ty najlepiej znasz swoje dzieci i wiesz jak dopasowac

jezyk i poziom do ich mozliwosci przyswajania. Nie krepuj sie aby powiedzie¢ o tym co

widzisz powyzej swoimi stowami. Pamietaj tylko ze wazne jest zeby dzieci mogty ustyszec

ze to co smuci jedng osobe nie musi smuci¢ innych i to jest naturalne. Ze nie nalezy sie

Smiac z tego ze kto$ czuje smutek (bo my go nie czujemy w tej sytuacji i wydaje sie nam to

~gtupie”). | ze smutek z czasem przechodzi.

Gdyby dzieci zapytaty co zrobi¢ jak cztowiekowi jest dlugo smutno to pamietaj ze wtedy

idzie sie do lekarza ktory pomaga poradzi¢ sobie ze smutkiem, ale to bardzo rzadka

sytuacja.
Aktywno$é grupyl/éwiczenia
Cwiczenie (10 minut)
1. Podziel dzieci na 3-5 osobowe grupy. Mozesz zrobic to odliczajgc do 5 i ¢wiczac liczebniki,
mozesz skorzysta¢ z owocowej odliczanki (agrest, jabtko, gruszka, banan, Sliwka) lub
innych podobnych. Mozesz tez pozwoli¢ sie dzieciom dobra¢ wedtug wiasnych upodoban.

Popros aby dzieci usiadty w grupach.

2. Powiedz dzieciom aby w grupie zastanowity sie nad tym jak mozemy zareagowac zeby

komus$ pomoc kiedy jest smutny albo jest smutny i ptacze. Daj dzieciom na to 3 minuty.



3. Popros dzieci aby grupowo podawaty po 1 pomysle na to jak wesprze¢ kogo$ komu jest
smutno. Zbieraj pomysty po jednym od kazdej grupy poruszajac sie od grupy do grupy po
okregu tak az dzieci wyczerpig swoje pomysty. Doceniaj proponowane pomysty.

Uwaga: Czasem dzieci chcg powiedzie¢ wszystko na raz i nie uda Ci sie zrobi¢ tego w ten
sposob. Nic nie szkodzi. Po prostu zadbaj o to aby kazdy pomyst zostat wypowiedziany i
zeby dzieci go ustyszaly.

Uwagaz2: Jesli pojawig sie jakie$ bardzo niewtasciwe pomysty: np. uderzyc tego co
zasmucit kolege, albo inne odbiegajgce od sensu lekcji reaguj natychmiast méwigc ze to

nie sg dobre pomysty na pomaganie smutnej osobie.

4. Wyciagnij kartki dotaczone do tej lekcji z narysowanymi kategoriami albo stworz wiasne.
Powiedz dzieciom ze sprébujemy teraz ich pomysty dopasowac do takich ogoélnych
kategorii.

5. Opowiedz o kategoriach pokazujac kartki:

- Zaprosic¢ do wspolnej zabawy — czasem jak zajmiemy sie czyms innym to smutek nam
przechodzi. Musicie tylko pamieta¢ ze nie mozna kogo$ smutnego zmuszac do tego zeby
sie z nami bawit

- Powiedzie¢ osobie dorostej o ptaczgcym koledze — bo dorosli tacy jak ja albo Wasi
rodzice, dziadkowie tez mogg pomaoc w takiej sytuacji. Nie chodzi o to zeby skarzyc ale
zeby powiedzie¢ o tym abysSmy mogli pomaéc.

- Zapytac co osoba chciataby robi¢ zeby zrobito jej sie lepiej — zadanie takiego pytania
powoduje ze smucagca sie osoba moze sie zastanowi¢ nad tym co by chciata, czego by
potrzebowata.

- Zapyta¢ co my mozemy zrobic¢ dla tej osoby zeby jej zrobito sie lepiej.

- Zapyta¢ czy mozemy ja przytuli¢ — i jesli sie na to zgodzi to mozemy jg przytulic.
Pamietajcie ze nie przytulamy innych na site.

6. Popros dzieci aby powiedziaty do ktérej kartki pasuje ich rozwigzanie. Zgadzaj sie na
wszystkie pomysty. Jesli pojawi sie kategoria nie wymieniona powyzej to narysuj szybko
prosty rysunek opisujacy ta kategorie i pokaz dzieciom.



Cwiczenie wersja 1 (10 minut)

1. Zapros dzieci do odegrania kilku scenek. W kazdej rundzie popros jedno dziecko aby
udawato ze jest smutne, moze tez udawac ze ptacze. Drugie z dzieci biorgcych udziat w
scence ma za zadanie zareagowac w jeden ze sposobow ktore dzieci wymyslity. Powiedz
dzieciom ze w prawdziwej sytuacji nie wiemy czy ktos kto jest smutny od razu poczuje sie
lepiej gdy do niego podejdziemy ale i tak samo to ze sprobujemy juz odrobine tg osobe
pocieszy.

2. Po kazdej scence razem z dzie¢mi bij brawo dla wystepujacych dzieci. Docen je za udziat
w scence i jesli co$ w scence poszto nie do konca dobrze to docen to co byto poprawnie a
reszte dopowiedz. Na przykitad dziecko przytulito smutng osobe bez pytania

Cwiczenie wersja 2 (10 minut)

1. Rozdaj dzieciom kartki i kredki (albo popros aby wyjeli swoje z szafek lub tornistrow)

2. Popros aby dzieci narysowaty jak pomagajg komus kto jest smutny i ptacze.

3. Podchodz i doceniaj wysitki dzieci.

Uwaga dla Nauczyciel: JeSli mozesz zr6b wystawke z prac narysowanych przez dzieci.

Osobiste zastosowanie

Dyskusja (2 minuty)

1. Zapytaj uczniow:

- Co jest najwazniejsze w dzisiejszej lekcji?



2. Powiedz uczniom
- Zapytaj rodzicow jakie oni majg sposoby na pomaganie jak komus jest smutno i ptacze.

Powiedz czego dowiedziale$/tas sie w szkole.
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