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Lekcja dla klas 4-6: Do czego potrzebujemy emoc;ji?

Scenariusz lekcji do ksigzki terapeutycznej: ,Ola i Borys idg do szkoty”

Cele nauczania

Uczniowie beda:
- Wiedzieli do czego potrzebne sg emocje
- Rozumieli co méwig nam podstawowe emaocje

- Znali sposoby rozpoznawania emaocji po opisie i obrazie

Przeglad lekcji

Pytanie o to jakie sg emocje

Praca w grupach: Poszukiwanie emocji w tekscie ksigzki

Opowies¢ nauczyciela o emocjach i ich roli

Praca w grupach: Poszukiwanie sytuacji w ktérych czujemy dane emocje

Praca domowa: Plakaty z emocjami

Potrzebne materiaty

- Wydrukowany tekst z ksiazki z podziatem na fragmenty (zatgcznik do lekcji)
- Tablica albo papier flipchart i markery
- Papierowe karteczki z numerami (ilo$¢ karteczek taka jak ilo$¢ tréjek w ¢wiczeniu z sytuacji

w ktérych czujemy emocje)



Zadania do wykonania przed lekcja
- Wydrukowanie zatgcznika — ksigzki podzielonej na fragmenty

- Zaznaczenie sobie w tekscie fragmentéw w ktérych mozna zobaczy¢ emocje

- Zapoznanie sie z przyktadowa lista emocji w zatgczniku

Konieczne umiejetnosci lub wczes$niejsze lekcje

- Wspdlne lub indywidualne przeczytanie ksigzeczki ,Ola i Borys idg do szkoty”

Dtugos$é lekciji: 45 minut lub wiecej

PLAN LEKCJI

Wzbudzenie zainteresowanie tematem

Wstep prowadzacego (3-5 minut)

1. Przywitaj dzieci.

2. Powiedz: ,Ciekaw jestem jakie znacie nazwy emocji. Prosze podawajcie mi ich nazwy a ja

sprébuje je wszystkie spisa¢ na tablicy”

3. Spisuj na tablicy nazwy emocji. W razie podawania przez uczniéw btednych nazw (mylenie
emocji z innymi stanami powiedz: ,Zeby utatwi¢, podpowiem Wam ze emocje najczesciej

pasuja do sformutowania czuje...., na przykfad czuje zto$¢”.

4. Powiedz: ,Dzi$ przyjrzymy sie emocjom i zastanowimy sie skad sie biorg i czy sg

uzyteczne”.



Aktywnos$é¢ grupyl/éwiczenia

Cwiczenie (20 minut)

1. Podziel uczniéw tak aby byto 6 grup. Mozesz tez pozwoli¢ sie dzieciom dobra¢ wedtug
wiasnych upodoban. Popros aby dzieci usiadly w grupach. Rozdaj dzieciom kartki z
fragmentami bajki tak aby kazda grupa otrzymata inny fragment i co$ do zaznaczania.

Mozesz rozdac wiecej niz 1 kopie tekstu na grupe.

2. Powiedz dzieciom aby w grupie przeczytaly i zaznaczyly na kartce fragmenty ktore
wyrazajg emocje. Zwro¢ uwage ze emocje w tekscie moga by¢é nazwane wprost, np. czut
smutek, ale tez moga byc tylko opisane np. ,jego oczy wypekity sie tzami”.

3. Powiedz: ,Za chwile bede z Wami rozmawiat o tych fragmentach. Zaznaczcie je sobie w
tekScie zeby byto Wam prosciej je potem odnalez¢ ale tez zastanéwcie sie skad wiecie ze
to taka a nie inna emocja kiedy nie zostata ona wprost nazwana. Macie na prace 5 minut”

4. W trakcie samodzielnej pracy dzieci chodz miedzy grupami i gdy zauwazysz ze jeszcze
jakas emocja nie zostata zauwazona mozesz to zasugerowac (np. ,mysle ze u Was jeszcze
by sie co$ znalazio”).

5. Po skonczonej pracy w grupach po kolei pros grupy zgodnie z fabutg bajki o przeczytanie
catego fragmentu a potem pokazanie gdzie sa w nim emocje. Jesli jest to emocja wyrazona
nie wprost to popro$ o uzasadnienie. Zapytaj inne podgrupy czy tez tak to rozumiejg. Jesli
jakis fragment Ty rozumiesz inaczej to powiedz: ,,0 to ciekawe ze tak to widzicie, dla mnie w
tym fragmencie.....”. Nie dyskutuj o tym kto ma racje tylko pozwol dzieciom poznac tez
Twojg perspektywe.

6. Pojawiajgce sie emocje dopisuj do tablicy z emocjami albo zaznaczaj (podkreslajac lub
innym sposobem) te ktére juz tam sa.

7. Zbierz informacje od wszystkich grup

8. Zapytaj dzieci: ,ZauwazyliScie catg mase emocji. Jak mys$licie do czego sg one nam

potrzebne? Co emocje nam dajg?”



Wiadomosci do przekazania

Wypowiedz prowadzacego (3 minuty)

1. Powiedz: ,Emocje to bardzo wazna czesS¢ naszego zycia. Sg osoby ktore mowig ze
emocje czynig nasze zycie bogatszym i ciekawszym i to jest ok. Ale emocje pojawity w
trakcie ewolucji jako spos6b na szybkie reagowanie na to co sie dzieje w otoczeniu. Ten
ktory szybko poczut strach jak dziato sie cos$ niebezpiecznego miat wieksze szanse zeby
uciec na czas przed zagrozeniem, ten ktory czut radosc z czego$ wiedziat ze warto do
tego wracac¢ — cho¢ oczywiscie obaj mogli sie mylic¢ i ten co przestraszyt mogt sie
przestraszy¢ krzaku o ksztatcie lwa a ten rozradowany maogt ucieszyC sie ze smaku
stodkich owocow ktére byty trujgce”.

2. Powiedz: ,To co jest wazne to to ze emocje nas o czyms$ informuja co$s nam méwig. My to
odczuwamy w organizmie jako napiecie albo motyle w brzuchu ale kazda z emocji to
SposOb naszego organizmu zeby nam powiedzieC ze cos sie dzieje.

3. Zapytaj: ,Sprébujmy. O czym nam mowi nasz organizm kiedy czujemy wstret?

4. Zbierz kilka odpowiedzi.

5. Potwierdz te prawidtowe i powiedz: ,Wstret informuje nas o tym ze co$ moze by¢ niedobre
dla nas. Moze by¢ niezdrowe, nieakceptowane spotecznie, czyli przez innych ludzi ktorzy
zyja wokot mnie. Kiedy cos jest wstretne to oznacza zeby zastanowi¢ sie diuzej czy na
pewno chcemy miec z tym cos wspoélnego. Oczywiscie trzeba pamieta¢ ze nasz organizm
nie zawsze ma racje. To co dla jednych bedzie wzbudzato wstret dla drugich moze by¢
smaczne. Tak jest na przykitad z kiszong kapustg ktora w Polsce jest dla wielu ludzi

smaczna a w innych krajach uwazana jest za zepsutg i wzbudza wstret.

Aktywnos$¢ grupyl/éwiczenia

Cwiczenie (13 minut)



1. Zapro$ uczniéw do podzielenia sie w trojki. Powiedz: ,Za chwile wezmiecie udziat w
konkursie. Bede wybierata nazwy emocji. Waszym zadaniem bedzie podawac sytuacje w
ktorych cztowiek tak sie moze czuc.”

2. Nadaj tréjkom numery. Przygotuj karteczki ktore wyznaczg ktéra grupa ma odpowiedzieé
na pytanie.

3. Wybierz losowo nazwe emocji wypisanych na poczatku lekcji. Daj uczniom chwile na
zastanowienie i dyskusje w grupach. Losuj numer. Grupa wylosowana jesli odpowie o
sytuacji zblizonej do takiej emociji dostaje punkt.

4. Przeprowadz konkurs tyle razy ile jest grup lub wiecej rund — w zaleznosci od dostepnego
czasu.

5. W nagrode mozesz rozdac¢ dzieciom po cukierku, lub znaczku.

Osobiste zastosowanie

Zadanie grupowe (2 minuty)

6. Podziel ucznidow na 7 zespotdw i rozdziel miedzy nich 7 emocji: rado$¢, zaskoczenie, ztos¢,
smutek, wstret wstyd, i strach.

7. Popros aby kazdy zespot przygotowat poster na ktérym znajdzie sie informacja o
przyporzadkowanej im emocji. Moga to by¢ wyrazy twarzy, emotikony, opis tego jak
zdefiniowana jest ta emocja, kiedy jg czujemy i co ona nam mowi.

8. Popro$ aby uczniowie przynies$li gotowe postery na nastepna lekcje.

9. Wywies postery na korytarzu aby inne klasy mogty skorzystac z tej wiedzy.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Borys otwiera oczy i co sit w nogach biegnie do sypialni mamy i taty. Jest przeciez sobota! Ten dzien
zawsze spedzaja razem. Dzi$ w planie jest wycieczka: odwiedziny babci, a p6Zniej lody! Pedem
wskakuje na 16zko.

- Pobudka! — krzyczy zadowolony, siedzac na plecach Taty.

Tato obraca sie zaspany, catuje go w czoto i mocno przytula.

- Czes¢ skarbie!

- Musimy wstawag, tato! Dzis bedzie super dzien!

- Tak, tak, Borysku, pamietam. Odwiedziny u babci i lody, tak?

- Taak!

- To le¢ sie ubiera¢, niedtugo wyruszamy!

W tym momencie dZwiek budzika wyrywa Borysa ze snu. Przez chwile jest zdezorientowany — wcale
nie jest u siebie w 16zku... I nagle sobie przypomina. No tak. Przeciez jest z mama i siostra w Polsce.
Uciekli przed wojna, a tato musiat zosta¢ w Ukrainie. Borysowi do oczu naptywaja tzy.

Po chwili do pokoju wchodzi mama:

- Co sie stato, synku?

- Nie chce i$¢ do przedszkola! Chce wraca¢ do domu, do taty! Mamo, oni znowu beda sie bawili w
wojne! To jest bardzo glupia zabawa! I wcale nie jest Smieszna! Do tego wszyscy tak szybko mowia,
ze potowy nie rozumiem! — Borys zaczyna juz ptakac na calego.

- Ciiicho, juz — mama przytula Borysa.

- Wiem, Ze nie jest Ci tatwo, ja tez tesknie za tatg. Ale musimy wierzy¢, ze juz niedlugo sie zobaczymy
i wszystko bedzie dobrze. A dzieci z przedszkola? One na pewno nie chca ci sprawi¢ przykrosci taka
zabawa. Po prostu nie wiedzg, Ze nie lubisz sie bawi¢ w wojne.

Jaki$ czas pézniej Borys i Ola wychodza do szkoty. Borys idzie zamyS$lony. Kopie kamienie czubkiem
buta.

- Nie badz smutny — méwi Ola. — Tutaj jest przeciez catkiem fajnie. Wszyscy o nas dbaja, staraja sie,
zeby bylo nam jak najlepiej. A z tata zobaczymy sie juz niedtugo, méwie ci. I bedziemy opowiada¢ mu
o wszystkim, co nas tu spotkato.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Drrrmn, dzwoni dzwonek na lekcje. Dzieci wchodza do sali. Kamila i Michat nie mogg sie doczekac,
az pokazg Pani swoje opowiadania. Kamila pisala swoje dzielo az przez dwa wieczory.

- O czym napisatas? — pyta zaciekawiony Michat.

- O tym, jak wyglada rafa koralowa i jakie na wakacjach w Egipcie widzialam zwierzeta! —
powiedziata podekscytowana Kamila.

- Lal! Brzmi super! — odrzek} z usmiechem Michat.

Kamila i Michat siadajq razem. Przed nimi siedzi Ola, ktéra wyglada na zdenerwowana. Patrzy w dot i
sie rumieni.

Nauczycielka zaczyna sprawdzac, czy dzieci majq opowiadania. Kiedy podchodzi do Oli, widzi, ze
dziewczynka jest przestraszona.

- Przepraszam, nie mam tego zadania — mowi, jakajac sie, Ola. Czuje wielki wstyd, bo w Ukrainie
zawsze byla przygotowana do lekcji. Byta dobra uczennica.

- Nic sie nie stalo. Pewnie trudno jest Ci jeszcze pisac po polsku. Olu, nie musisz teraz robi¢ tego
zadania — odpowiada pani.

Och, dzieci sq bardzo zaskoczone. Kamila i Michat czuja, ze to jest niesprawiedliwe. Michat raz
zapomniat o zadaniu i od razu dostat jedynke. I uwage dla rodzicéw do dziennika! Bylo mu wtedy
bardzo glupio.

Kamila tez sie zdenerwowala. Przeciez spedzila tyle czasu nad swoim opowiadaniem! A Oli sie po

prostu upiekto! Oboje popatrzyli na siebie porozumiewawczo - byli Zli na Ole.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Na przerwie, jak zwykle, wszyscy pobiegli gra¢ w pitke. Ola tez pobiegla.

- Ej! Nie podajemy pitki do Oli - krzyknat Michat. Ona jest pupilka pani.
- JesteScie okropni! — krzykneta zdenerwowana Ola. Odbiegta daleko pod drzewo i usiadta na trawie.

Po policzku plynely jej 1zy.

Ola poczuta bezradnosc¢. Przeciez nie jest pupilka nauczycielki! Pani po prostu wiedziala, ze Ola nie

zna dobrze jezyka polskiego i nie umie napisa¢ opowiadania.

Tymczasem klasa nadal grala w pitke. Nagle Kamila pociagneta Michala za rekaw i szepnela mu na
ucho.

- Wiesz co? Troche tu smutno bez Oli.

- No, dobrze bronita i daleko wykopywala pitke.

- Moze pojdziemy ja przeprosic?

- Cos$ ty! Dlaczego?

- Bo zrobiliSmy jej przykros¢. Ona przeciez nie jest pupilka pani. To byto niesprawiedliwe.

- Nie chce tam iS¢. Zobacz, chyba jest teraz na nas wsciekla.

- No raczej, ale sprobujmy z nig porozmawiac.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Ola siedzi pod drzewem. Nie potrafi przesta¢ ptakac. Nawet nie widzi, Ze zblizaja sie dwie osoby.

- Olu?

- Zostawcie mnie.

- Ale Olu...

- Nie jestem pupilka! Przeciez pani was bardziej lubi, bo zna was dhuzej!

- Olu, sorry, zZe tak powiedziatem. Troche sie zdenerwowalem, ale nie chcialem ci zrobi¢ przykrosci —
powiedziat Michat.

- Myslatam, Ze sie przyjaznimy — powiedziata z zalem Ola.

- No tak, jestesmy przyjaciétmi! Przepraszamy! Chodz z nami gra¢ — powiedziata Kamila.

- Jak mam napisa¢ opowiadanie, skoro nie umiem pisac¢ po polsku! — krzykneta Ola.

- Wiesz co? Nastepnym razem ci pomozemy. Ale ty nam pomozesz w matmie, dobrze?

- W matmie?

- No w matematyce. Widziatem, jak szybko rozwigzujesz zadania — powiedziat Michat.

- A sprawdzian juz w piatek! Tak w ogole to pani tez Cie lubi. Tak jak wszystkich — dodata Kamila.
- No dobra. PrzekonaliScie mnie — powiedziata Ola. Wstala i sie lekko usmiechnela - Kto ostatni na
boisku, ten stoi na bramce! — krzykneta Ola i pobiegla w strone grajacych w pitke. Dzieci zauwazyty,

ze plakala.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Dzwonek wzywa na lekcje! Wszyscy powoli wracajg do klasy. Nauczycielka obserwowata calq

sytuacje przez okno. Postanowita o wszystkim porozmawiac z klasa.

- Wiecie co? Przyszta mi do glowy pewna mysl — zaczeta powoli. Chcialabym, zebyS$cie zamkneli teraz
oczy i wyobrazili sobie, ze mieszkacie w obcym kraju. Powiedzmy, Ze jesteScie teraz w nowej szkole.
A wszyscy uczniowie mowia jezykiem, ktory tylko troche przypomina polski. Co czujecie?

- Ja sie boje, ja sie czuje niepewnie, mnie jest smutno, ja chciatabym wréci¢ do mojej szkoty —
przekrzykiwaty sie dzieci.

- No wiasnie — powiedziata pani. — Czasami mozecie poczud, ze traktuje Was gorzej niz Ole. Ale
sprobujcie sobie wtedy wyobrazi¢, co czuje osoba, ktora do nas przyjechata z powodu wojny. Tak jak
Ola. Przeciez niedlugo Ola bedzie lepiej znata jezyk polski i zacznie pisa¢ wypracowania. Wspo6lnie
mozemy jej w tym poméc. Wtedy nie bedzie miata zadnej taryfy ulgowej! — pani udawata grozny glos,
ale Ola dojrzala na jej twarzy usmiech.

- Bardzo chcialabym mowic i pisa¢ dobrze po polsku - potwierdzita Ola.

- Wszystkim wam moze by¢ teraz trudno, dodata pani. - Dzieci, ktére do nas przyjechaly, tesknig za
swoimi domami i za bliskimi. Dlatego powinny szybko znaleZ¢ nowych przyjaciét. To nielatwe.
Pamietajmy tez, by méwic¢ do nich wolniej i wyrazniej, zeby tatwiej im bylo nas zrozumie¢. Dzieci,
ktore tu mieszkajg, moga sie poczu¢ mniej wazne; nie dostaja przeciez tyle uwagi i pomocy, co kiedys.
Musimy sobie z tym jednak jako$ poradzi¢, musimy sobie wszyscy pomagac i wspierac sie.

Pamietajcie, wszyscy jesteScie tak samo wazni, wszyscy jestescie wyjatkowi.

Dzieci zaczely patrzec¢ na siebie. USmiechaly sie.



Fragment ksigzki ,,Ola i Borys idg do szkoty”

Lekcje sie skonczyty. Ola i Borys wracaja do domu. Po porannej rozmowie z mamag Borys czut sie
spokojniejszy. Pomogla tez wychowawczyni, ktora porozmawiata z dzie¢cmi bawiacymi sie w wojne.
Tlumaczyla im, Ze taka zabawa moze Borysowi i innym dzieciom, ktore niedawno przyjechaty do
Polski, sprawi¢ przykro$¢. W Ukrainie wojna jest prawdziwa, a nie na zarty. Wszyscy obiecali, ze

zabawy w wojne juz nie bedzie. Jest przeciez wiele innych zabaw.

Ola czula sie dobrze. Dzisiejsze wydarzenia spowodowaly, Ze nabrala pewnosci siebie, a dzieki pani
nauczycielce miata okazje dtuzej porozmawiac z Ania i Julka. Co wiecej, Ania zaprosila ja do domu na

wspolng zabawe! Ola sie ucieszyta — w Ukrainie tez chodzita do kolezanek.

Jeszcze tego samego dnia Ola poszta do Ani. Gdy dziewczynki bawily sie w szpital, Ola przypomniata
sobie, ze w Ukrainie jej mama pracowata w szpitalu jako pielegniarka. Wiele razy styszala, jak mama
mowila, ze chcialaby w Polsce pracowac w szpitalu. Oli zrobito sie smutno i opowiedziata o tym Ani.
Uslyszala to mama Ani. Powiedziata Oli, ze jej mama bedzie mogta pracowac¢ w szpitalu. Musi tylko
podszkoli¢ troche jezyk polski.

- A teraz chodzmy na lody, powiedziatla mama Ani.

- Hura, krzyknely obie dziewczynki, gotowe do wyjscia.

Mama Ani jest taka mita! Ola pomyslala, ze coraz lepiej czuje sie w Polsce.



Przyktadowe mozliwe warianty nazw podstawowych emocji

Radosé Zaskoczenie Ztosé Smutek Wstret Wstyd Strach
Zachwyt Zdumienie Nienawis¢ Zalamanie Niesmak Poczucie winy Panika
Wesotosé Oszotomienie Podminowanie | Przygnebienie Odraza Hanba Niepokdj
Entuzjazm Zdziwienie Zirytowanie Nieszczescie Obrzydzenie Zazenowanie | Zaniepokojenie
Rozbawienie Ostupienie Niezadowoleni | Osamotnienie Wyrzuty Obawa
e sumienia
Przyjemnos¢ Rozdraznienie Zal Zaniepokojenie
Szczescie Wzburzenie Poptoch
Zadowolenie Wsciekios¢ Zatrwozenie
Euforia Gniew

Przerazenie
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