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Rodzicielstwo jest zrodtem roznych do§wiadczen, zardwno lepszych, jak i gorszych. Ponizej znajdziesz
stwierdzenia, ktore dotycza tych mniej pozytywnych stron rodzicielstwa. Przeczytaj kazde z nich, a
nastgpnie ocen w jakim stopniu opisuja one takze twoje do$wiadczenia w roli rodzica. Wykorzystaj
ponizsza skale i wskaz w jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazdym stwierdzeniem.

1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2 - nie zgadzam si¢

3 - troche si¢ nie zgadzam, troche si¢ zgadzam
4 - zgadzam si¢

5 - zdecydowanie zgadzam si¢

Przeczytaj i ocen kazde stwierdzenie 112 |3 |4

Decyzja o posiadaniu dzieci/dziecka byta ztg decyzja

Powinnam zapobiec posiadaniu dzieci/dziecka, gdy jeszcze bylo to mozliwe

Gdybym mogta jeszcze raz zdecydowac czy mie¢ dzieci, to wybratabym inaczej

Decyzja o posiadaniu dziecka/dzieci nie byta madra decyzja

Bez dzieci, moje zycie byloby lepsze

Chciatabym cofna¢ czas i zdecydowac o tym, zeby nie mie¢ dzieci

Jestem na siebie zta, ze zdecydowatam si¢ na posiadanie dziecka

Mam poczucie winy, bo nie zapobiegtam ciazy
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Czuj¢ smutek, gdy pomysle o tym jakie zycie mogtabym mie¢, gdybym nie
miata dziecka (dzieci)

10. Mam do siebie pretensje, ze nie unikngtam/uniknalem posiadania dzieci

11. Decyzja o posiadaniu dzieci wyrzadzita mi krzywde

12. Zatuje mojej decyzji o posiadaniu dziecka/dzieci

Pytanie dodatkowe mozliwe do wykorzystania:
Wskaz, jak czesto zatujesz swojej decyzji o posiadaniu dziecka/dzieci:

0 - nigdy

1- kilka razy w roku

2- raz w miesigcu lub rzadziej
3 - kilka razy w miesigcu

4- raz w tygodniu

5 - kilka razy w tygodniu

6- codziennie
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