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Przewodnik po aplikacji HappyMums

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami. Utatwig one korzystanie z aplikacji.

WPROWADZENIE

HappyMums to mobilna aplikacja wspierajaca zdrowie psychiczne kobiet w okresie okotoporodowym.
Zbiera dane zaréwno aktywnie, jak i pasywnie, aby wspomdéc badania nad zdrowiem psychicznym
kobiet w cigzy i po porodzie.

INSTALACJA | PIERWSZE UZYCIE
1. Wyszukaj aplikacje ,HappyMums” - aplikacja dostepna jest dla:

o systemu 10S w Apple App Store,
e systemu Android do pobrania ze strony https://happymumsrepo.ab-acus.com/
o Po wejsciu na strone zjedz na sam dét i kliknij w okienko “Sciagnij z Ab.Acus Repo” -
rozpocznie sie pobieranie aplikacji.
o Wejdz w pobrany plik i zainstaluj aplikacje.
m Jesli korzystasz z przegladarki Chrome to moze pojawic sie komunikat “Ze
wzgledow bezpieczenstwa na Twoim telefonie nie mozna obecnie instalowac
nieznanych aplikacji z tego zrédta. Mozesz to zmieni¢ w ustawieniach” - wejdz w
ustawienia i przyznaj uprawnienia przegladarce do instalowania nieznanych
aplikacji. Po przyznaniu zgody pojawi sie komunikat o mozliwosci
zainstalowania aplikacji na telefonie - kliknij “Zainstaluj”.

2. Uruchom aplikacje: Kliknij ikone aplikacji HappyMums.
3. Podczas pierwszego uruchomienia aplikacja wyjasni gtéwne funkcje, z ktorych bedziesz korzystac.

4. Logowanie: Wprowadz dane logowania (nazwa uzytkownika i hasto) otrzymane od zespotu
badawczego. Przeczytaj requlamin, a nastepnie zaznacz pole ,Przeczytatam i zrozumiatam polityke
prywatnosci” i kliknij ,Zaloguj sie”.

5. Personalizacja: Po pierwszym logowaniu ustaw swoje preferencje dotyczace zbierania danych przez
aplikacje (monitorowanie snu, mobilnosci, aktywnosci fizycznej, socjalizacji).
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CODZIENNE UZYTKOWANIE

1. Strona Aktywnosci: Znajdziesz tutaj codzienne aktywnosci, ktore mozesz wykonywa¢ w dowolnym
momencie, takie jak:

- Nastrdj i wydarzenia: Prowadzenie dziennika nastroju i wydarzen.
- Refleksje: Pisanie odpowiedzi na pytania.
- Jak mingt dzieri: Nagrywanie gtosowe opowiadajace o twoim dniu, z opcjg nagrania wideo.

2. Kurs dla przysztych mam: Edukacyjny kurs podzielony na trymestry cigzy, zawierajacy informacje na
temat zdrowia psychicznego.

3. Ankiety i testy: Regularne wypetnianie ankiet i testow dotyczacych zdrowia psychicznego i fizycznego.

4. Twoje dane: Przegladaj i aktualizuj dane dotyczace snu, wagi, cisnienia krwi, mobilnosci, aktywnosci
fizycznej i socjalizacji.

WSPARCIE
1. Ustawienia sledzenia: Mozesz zarzadzac zbieraniem danych, wtgczajac i wytgczajac konkretne funkcje.

2. Ustawienia aplikacji: Mozesz zmieni¢ jezyk aplikacji, powiadomienia, tryb ciemny, rozmiar czcionki
oraz hasto.

3. Polityka prywatnosci: W aplikacji znajdziesz skrocong wersje polityki prywatnosci. Petny tekst jest
dostepny pod linkiem w aplikacji.

4.0 HappyMums Informaqe 0 prOJekue HappyMums znajdziesz na stronie

httDs //WWW. haDDvmums eu/

ZBIERANIE DANYCH W TLE

Aplikacja HappyMums moze zbierac¢ dane z wbudowanych czujnikdw smartfona oraz z rejestrow
uzytkowania telefonu, nawet gdy aplikacja dziata w tle. Czy dane s3 zbierane, mozesz sprawdzi¢ na
pasku stanu telefonu - ikona aplikacji bedzie sie tam wyswietlac.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Aplikacja nie uruchamia sie: Zrestartuj urzadzenie, zaktualizuj aplikacje do najnowszej wersji, wyczysc
pamiec podreczng i dane aplikacji. W razie potrzeby odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje.

2. Brak dostepu do aplikacji: Sprawdz potaczenie internetowe. Upewnij sig, ze potaczenie Wi-Fi lub dane
mobilne sg aktywne.

3. Nieprawidtowe dane logowania: Sprawdz i ponownie wprowadz swoje dane logowania. Skontaktuj sie
z zespotem HappyMums w celu uzyskania poprawnych danych (happymums@swps.edu.pl)

4. Problemy z aktywnosciami: Upewnij sie, ze udzielita$ wymaganych uprawnien aplikacji (np. mikrofon,
logi potaczen).

5. Inne problemy: Jesli wystepuje u Ciebie inny problem, niezwigzany z problemami wymienionymi
wyzej, to skontaktuj sie z zespotem HappyMums (happymums@swps.edu.pl) w celu uzyskania pomocy.
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