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,,Licze, Ze raport ten stanie sie zrodtem -
zaréwno wiedzy, jak i inspiracji do
dziatan majacych na celu dostrzezenie,
zZrozumienie i przeciwdziatanie
bullyingowi.

Niezwykte jest to, jak bardzo my,
dorosli, bagatelizujemy to zjawisko nie
pamietajac, z jak wielkim dramatem

FURNDACJIA

moze ono sie wigzac. || ||
Walczymy dzielnie z mobbingiem

W pracy, z przemocg w matzenstwie,
a zapominamy, by zadbac¢

o najmiodszych.

tukasz Skorupski
Uniwersytet SWPS
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Wstep

Nasze dzieci spedzajg w szkole znaczng cze$¢ dnia, zdobywajac
wiedze i uczac sie funkcjonowania w spoteczenstwie. Srodowisko
szkolne ma ogromny wptyw na ich dobrostan — samopoczucie,
zdrowie, motywacje, zaangazowanie w nauke, relacje z réwiesnika-
mi oraz sposob spedzania wolnego czasu. To dla nas oczywiste.
Rownie oczywiste jest jednak to, ze szkofa nie zawsze jest miejscem
bezpiecznym.

Czy zdajemy sobie sprawe, jakie negatywne zjawiska moga
wystepowac w szkole, co je powoduje i jakie niosg konsekwencje?

Czy wiemy, ze bullying — przemoc rowiesnicza — moze miec tak
samo powazne skutki jak przemoc domowa?

Kazdego dnia bullying dotyka tysigce mtodych ludzi w catej Polsce.
Cho¢ zdajemy sobie sprawe z jego istnienia i tragicznych konse-
kwenciji, czesto go bagatelizujemy, uznajgc za ,normalng” czes$c
szkolnej rzeczywistosci. To sprawia, ze nie podejmujemy wystarcza-
jacych dziatan, by mu zapobiegac.

L UNIQA

FUNDACJA

Ten raport powstat, by lepiej zrozumie¢ mechanizmy powstawa-
nia bullyingu, jego skale oraz czynniki, ktére moga nasila¢ to zja-
wisko. Zdobyta wiedza pozwoli skuteczniej mu zapobiega¢ — i to
na poziomie systemowym. Raport bedzie publikowany cyklicznie,
dwa razy w roku, co umozliwi nie tylko analize dynamiki tego zja-
wiska, ale takze ocene skutecznosci dziatan podejmowanych
w celu jego eliminaciji.
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Narzedzie ba

Badanie zostato przeprowadzone przy uzyciu anonimowej ankiety, sktadajacej sie
z pytan wielokrotnego wyboru oraz pytan otwartych. Ankieta obejmowata szereg
obszarow, w tym:

Relacje z rowieénikami

Doswiadczanie wsparcia, przyjaznie, klimat w klasie i szkole, poczucie samotnosci.

W celu zbadania tych obszaréw zastosowano:

. pytania dotyczace wsparcia,

. skale do oceny klimatu klasy i szkoty, oparta na kwestionariuszach z badania
.Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat klasy” (Przewtocka, 2015),

. pomiar samotnosci — skale samotnosci autorstwa De Jong Gierveld w polskiej
adaptacji Pawta Grygiela (Grygiel i in., 2013)".

Doswiadczenie bullyingu

Perspektywa osoby doswiadczajacej, osoby stosujacej i Swiadkow.

W celu zbadania tych obszaréw zastosowano:

. School Bullying Victimization Scale (SBVS),

. School Bullying Perpetration Scale (SBPS)?, w polskim ttumaczeniu zespotu
RESQL.

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

dawcze

Relacje z nauczycielami

W celu zbadania obszaru zastosowano:

. skale do oceny relacji z nauczycielami, opartg na kwestionariuszach z badania
JBezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat klasy” (Przewtocka, 2015)3.

Dreczenie i poszukiwanie pomocy w sytuacji dreczenia

W celu zbadania tych obszaréw zastosowano:

e skale dreczenia, oparta na kwestionariuszach z badania ,Bezpieczenstwo
w szkole, klimat szkoty, klimat klasy” (Przewtocka, 2015),

. pytania dotyczace dziatan zwigzanych z szukaniem pomocy.

Ocene lekcji jezyka polskiego i matematyki — perspektywa uczniéw

. skale oparte na kwestionariuszach z autorskich badan edukacyjnych.

' Grygiel, P., Humenny, G, Rebisz, S., Switaj, P., & Sikorska, J. (2013). Validating the polish adaptation of the 11-item
De Jong Gierveld loneliness scale. European Journal of Psychological Assessment.

2 Sjogren, B., Bjereld, Y., Thornberg, R., Hong, J.S., & Espelage, D.L. (2024). Prevalence Rates of Bullying: A Com-
parison Between a Definition-Based Scale and a Behavior-Based Scale. Journal of Interpersonal Violence, 0(0).
https://doi.org/10.1177/08862605241262216.

3 Przewtocka, J. (2015). Bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny w polskich szkotach: raport z badania. Instytut
Badan Edukacyjnych.
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Giowne pytania badawcze

Obszar 1. Relacje pomiedzy uczniami
Jak uczniowie oceniajg swoje relacje z rowiesnikami w klasie i poza szkotg?

Obszar 2. Relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami

Jak uczniowie oceniajg jakos¢ relacji z nauczycielami w swojej szkole?

Czy uczniowie postrzegaja nauczycieli jako osoby wspierajgce w sytuacjach
trudnych? Czy uczniowie zauwazajg zachowanie przemocowe nauczycieli?

Obszar 3. Klimat w klasie i szkole

Jak uczniowie oceniajg klimat w swojej klasie i w catej szkole?

Ktore elementy relacji pomiedzy uczniami, wchodzace w sktad klimatu klasy i szkoty,
oceniane sg pozytywnie, a ktére negatywnie?

Obszar 4. Bullying (osoby doswiadczajace bullyingu, osoby stosujace bullying
oraz $wiadkowie)

Jak czesto uczniowie doswiadczajg bullyingu w roli ofiary, sprawcy lub $wiadka?
Jakie sa najczestsze formy bullyingu w szkotach uczestniczacych w programie
RESQL? Jak czesto uczniowie doswiadczajg dreczenia?

Czy uczniowie bedacy ofiarami dreczenia zgtaszaja takie przypadki nauczycielom
lub innym dorostym?

Obszar 5. Samotnos¢ i izolacja doswiadczane przez uczniow
Jaki odsetek uczniéw deklaruje poczucie samotnosci w szkole i poza nig?
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Planujac nasze dziatania, staramy sie
zrozumiec procesy grupowe klasy
szkolnej prowadzgce do bullyingu;
poznac¢ dynamike hierarchizacji

i kolektywnych dziatan uczniéw,
zmierzajgcych do wykluczania
przesladowanych jednostek. Uznajemy

bullying za zbior wspoétzaleznych,
wieloetapowych procesow psycho-
spotecznych o efekcie domina, ktore —
jesli nie zostang w odpowiednim
momencie zauwazone i przerwane —
moga stac sie droga do wieloletniej
wiktymizacji.

dr hab. Matgorzata Wojcik
wspotautorka systemu RESQL
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Charakterystyka

grupy badawczej
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Respondenci

i liczebno$¢ grupy

W badaniu wzieto udziat 18 590 ucznidw z 96 szkdt, ktdre przystapity do projektu
JPrzerwij krag przemocy” w roku 2024 i wdrozyty system RESQL. Jest to o tyle istotne
dla wynikdéw badania, ze szkoty te, a w zasadzie ich kadry pedagogiczne, charak-
teryzujg sie $wiadomoscia istnienia i wagi problemu bullyingu. Przejawiaja wole
i determinacje przeciwdziatania temu zjawisku.

Anonimowe kwestionariusze dystrybuowane droga elektroniczng byty wypetniane
na koniec semestru zimowego w roku szkolnym 2024/2025.

Uczniowie wypetniali je na urzadzeniach mobilnych lub komputerach osobistych.

Sredni czas wypetnienia ankiety wynosit 15 minut.

18 950
uczniow

11



12

§mrm Qaesal Sunos

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Wielko$¢é badanych szkoét

Procentowy rozkiad respondentow ze wzgledu na wielkos¢
reprezentowanej szkoly mierzona liczba uczniéw.

4,5%

48,3%

Szkoty biorgce udziat w badaniu s niezwykle zréznicowane pod wzgledem wielkos-
ci: najmniejsza ma kilkudziesieciu uczniow, a najwieksza blisko 1500.

Do 99 uczniow
Od 100 do 499 uczniéw
Od 500 do 999 uczniéw

. 1000 uczniéw i powyzej
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Poziom edukacyjny szkoty

Liczebno$¢ uczniow wedtug sredniego poziomu egzaminu maturalnego repre-

zentowanej szkoty.

1500

1000 957

699

llHJ

1403 1434

938

123

N 5 AN
6;" 63‘-‘ & " & 6‘-’& & "50 &

--55‘--1- -

929

740

418

JOIES

324

868

358

171

q;b

644

NN

'\“ %" sé"

Jakos$¢ dydaktyczna szkdt ustalona zostata na podstawie rankingu edu-lokacja.pl.
Powstat on na bazie osigganych przez ucznidw danej szkoty wynikow egzamindéw
maturalnych'.

Badane szkoty reprezentuja bardzo rozny poziom: najstabszy wynik w 100-punktowe;j
skali to 33,6, a najwyzszy to 89,9.

! Opis metodologii liczenia wskaznika — ,Sumujemy $rednie wyniki z egzaminu maturalnego, stosujgc nastepu-
jace wagi: matematyka: 50%, jezyk polski: 30%, jezyk angielski: 20%. Uwzgledniamy wyniki z poprzednich lat,
stosujac wspotczynnik zaniku wynoszacy 50% za kazdy rok.

Przyznajemy maksymalnie 5 punktéw bonusowych za trend wzrostowy. Zakres wyniku: od 0 do 100 punktow.”

2rédto edu-lokacja.pl
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Liczba respondentéw w podziale na wojewddztwa, w ktérych funkcjonuja
reprezentowane przez nich szkoty.

Szkoty uczestniczace w badaniu zlokalizowane byty niemal we wszystkich woje-
wodztwach w kraju. Jedynym wojewddztwem, ktdre nie miato reprezentacji, jest
lubuskie.

Czestosé
4255

Obstugiane przez ustuge Bing
© OpenStreetMap

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Procentowy podziat respondentéw ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci,
w ktorych funkcjonuja reprezentowane przez nich szkoty.

0,
14,9% 28,5% <20tys.

20-50 tys.
50-100 tys.

@ 100-200 tys.

@ 200-1000 tys.

25,0% @ > 1000 tys.

Liczbowy podziat respondentéw ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci,
w ktérych funkcjonuja reprezentowane przez nich szkoty.

Respondenci reprezentowali szkoty dziatajgce zarowno w osrodkach wiegjskich, jaki i
matych i $rednich miejscowosciach oraz duzych miastach.

6000
5416
4000 A 4753
2000 1
1702
0 -
<20 tys. 20-50 tys. 50-100 tys. 100-200 tys.  200-1000 tys. >1000 tys.
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Poziomy klasowe

Respondenci byli uczniami wszystkich pozioméw klasowych. Najwieksza grupa to
uczniowie klas drugich oraz trzecich. Najmniej respondentdw uczeszczato do klasy
5, co wynika z faktu, ze jedynie w technikach i niektérych specjalnych typach licedw
edukacja trwa 5 lat.

Liczbowy rozkiad respondentéw ze wzgledu na poziom klasy, do ktérej

uczeszczaja. Procentowy rozkiad respondentéw ze wzgledu na poziom klasy, do ktérej

uczeszczaja.

8000

6000
6434
4000  — 5050
3265
2000 .
0 -
klasa 1 klasa 2 klasa 3 klasa 4 klasa 5

27,5%

17,8%

klasa 1
klasa 2
klasa 3
® klasa4

@ klasa5s

15
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Pleé

Podziat respondentéw ze wzgledu na pte¢ pokazuje dos$¢ naturalny podziat, czyli
44,4% okreslito ptec jako chtopak, 50,3% jako dziewczyna i az ponad 5% ktorzy jako
ptec inng niz dziewczyna czy chtopak.

Liczbowy podziat respondentéw ze wzgledu na pte¢.

10000
9565
7500 =
8445
5000 —
2500 -
0 ]
Chtopak Dziewczyna Inna odpowiedz

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Procentowy podziat respondentéw ze wzgledu na pteé.

50,3%

Chtopak
Dziewczyna

@ Inna odpowiedz
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Przemoc réwijesnicza i poczucie

y
izolacji sa zef'sobq scisle powigzane.
Warto zwracaé uwage na zmiany

w zachowaniu, codziennym
funkcjonowaniu w szkole i poza nig,
Zwiaszcza ze przemoc czesto
przyjmuje forme psychiczng,

a nie fizyczng. Jej dostrzezenie wymaga
od dorostych szczegélnej uwaznosci.

Piotr Lipa
cztonek rady Fundacji UNIQA,
cztonek zarzadu UNIQA TU
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Czym jest bullying?

Bullying jest formg PRZEMOCY ROWIESNICZEJ, ktéra ma miejsce wtedy, gdy kto$ ce-
lowo rani i poniza druga osobe swoimi stowami lub zachowaniem, robi to wielokrot-

nie i czesto w obecnosci innych oséb z klasy czy grupy.

Jest to forma agresji rowiesniczej, ktérg charakteryzujg cztery podstawowe wymiary:
. intencjonalnosc,

. nierbwnowaga sit,

. powtarzalnos¢,

. obecnos¢ swiadkow.

Wystepuje pigé typéw zachowari bullyingowych:

1. Bullying fizyczny — popychanie, bicie, szturchanie, plucie, kopanie, zamykanie
W pomieszczeniach itd.

2. Bullying werbalny — drwiny, wyzywanie, grozenie, obrazliwe komentarze, groz-
by stowne, ale tez obrazliwe lub grozace gesty, pisemne notatki.

3. Bullying relacyjny — izolowanie, ignorowanie, wycofanie sie z komunikacji,
wykluczanie z grupy, rozsiewanie plotek, publikowanie zawstydzajgcych lub

fatszywych informacji, nastawianie klasy przeciwko osobie, rujnowanie repu-
tacji.

4,  Bullying materialny — tzw. zuchwate kradzieze, niszczenie rzeczy w obecnosci
atakowanej osoby, odmowa zwrotu pozyczonych rzeczy.

5. Bullying seksualny — wulgarne gesty i komentarze o charakterze seksualnym,
wymuszanie pocatunkéw, dotykanie czesci ciata bez pozwolenia, udostep-
nianie intymnych zdje¢ lub filmow, udostepnianie informacji o charakterze
intymnym.

Forma bullyingu jest cyberbullying (cyberprzemoc), czyli wysytanie obrazliwych

wiadomosci, publikowanie informacji, filmow i zdje¢ bez zgody drugiej osoby,

podszywanie sie pod kogo$ w sieci, wykluczanie z grupy on-line.

Konsekwencje doswiadczania bullyingu wystepujg zarobwno w okresie szkolnym,
jak i dorostym zyciu, powodujac ogdlne obnizenie dobrostanu, trudnosci funkcjo-
nowania w relacjach, leki spoteczne, depresje czy mysli samobdjcze. Moga
powodowac obnizenie wynikdw w hauce, poniewaz poczucie zagrozenia, ktdrego
doswiadczaja ofiara i $wiadkowie bullyingu, nie pozwala w petni zaja¢ sie nauka.

Zgtaszanie przypadkow bullyingu ma na celu ochrone samego siebie, innych
uczniow i uczennic przed krzywdzeniem, ponizaniem, wykluczaniem, przesla-
dowaniem. Jest to wiec zachowanie godne nasladowania, ktére wymaga odwagi
i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

19
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Skala bullyingu

perspektywa osoby doswiadczajacej

Prezentowana skala skala ocenia doswiadczenia uczniow dotyczace bullyingu, uw-
zgledniajac rézne formy agresji, takie jak wysmiewanie, wykluczanie, przemoc fi-
Zyczna oraz niszczenie mienia. Respondenci wskazujg, jak czesto te sytuacje miaty
miejsce w ciggu ostatnich trzech miesiecy. Skala ta pomaga w zrozumieniu zakresu
i charakteru negatywnych interakgcji w relacjach rowiesniczych, co jest istotne dla
oceny atmosfery spotecznej w szkole.

Rozkiad procentowy. Rozkiad liczbowy.

12500

10000

nigdy

38,4% 7500
czasem

@ czesto
5000 — 6695

57,9%
2500 —

nigdy
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czasem

656

czesto



W badanych szkotach 656 uczniow
deklaruje, ze jest dreczonych

codziennie! °
Choc to niespetna 4% badanej z /°

grupy, to jednak oznacza, ze N .
statystycznie w kazdej badanej uczniow deklaruje, ze

klasie jest uczenn poddawany doswiadcza bullyingu

regularnemu, codziennemu przynajmniej czasami.
bullyingowi.

21
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Przejawy bullyingu

perspektywa osoby doswiadczajacej

Rozktad liczbowy zachowan bullyingowych z perspektywy osoby ich doswiadcza-

jacej zanalizowano na podstawie podpowiedzi na pytanie:
Przypomnij sobie sytuacje z trzech ostatnich miesiecy, jak czesto uczen lub
uczniowie, ktorzy sa od ciebie silniejsi, popularniejsi, lub maja wieksze wplywy,
zachowywali sie wobec ciebie w szkole w nastepujacy sposéb:

10465

4371

I 669 655 1293
Y J

Zartowali ze mnie w sposéb,
ktory mi sig nie podobat

15479

1277 165 96 436

' -— A
Niszczyli moje rzeczy

12226

3340

476 406 1005
7 oy G

Wykluczali mnie ze swojej grupy

11867

3627
|648 373 938
v oy &

Rozpuszczali plotki lub ktamstwa
na moéj temat

15583

1078 475 111 505

v e 9
Popychali mnie tak mocno, ze
mnie zabolato albo si¢ prze-
wrécitem

16230

609 105 g2 427
/ _— A
Przytrzymywali mnie wbrew
mojej woli

12359

3110
‘484 403 1097
y 4

Dokuczali lub przezywali mnie w
sposob, ktory mi si¢ nie podobat

13580

2449
’ 410 308 706
y & 4
Osmieszali mnie i to mi si¢ nie
podobato

16282

521 115 100 435
/ -— A
Bili lub kopali mnie tak, aby
sprawi¢ mi bol lub przykros¢

13837

2273
337 254 752
’ Yy X 4

Zabierali mi rzeczy

14666

1668
272 192 655

T & 4
Wytaczali mnie ze wspéinych
aktywnosci lub nie pozwalali
spedzac z nimi czasu

Legenda
o ‘,;1 N S o
W 0% o o
° oNp ¢“ﬁ «wﬁ «“#
S} )
o7 W
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Bullying rzadko

przybiera postac
fizycznej przemocy.

Zartowali ze mnie w sposéb, ktéry mi sig nie podobat

Rozpuszczali plotki lub klamstwa na méj temat

Bili lub kopali mnie tak, aby sprawi¢ mi bél lub przykros¢

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Najczestszym przejawem wskazywanym przez uczniow doswiadczajacych bullyingu
byty formy przemocy relacyjnej typu zarty, rozpuszczanie plotek czy wykluczenie
Z grupy.

Jest to sytuacja o tyle trudna, Zze znacznie trudniej tego typu zachowania wytapac
przez osoby postronne, np. przez nauczycieli. Co$, co z pozoru moze wygladac
niewinnie, z punktu widzenia ofiary moze by¢ bardzo bolesnym doswiadczeniem,
zwtaszcza kiedy dzieje sie regularnie.

4371

3627

Wykluczali mnie ze swojej grupy 3340

Dokuczali lub przezywali mnie w sposob,

ktory mi sie nie podobat 3110

Osmieszali mnie i to mi si¢ nie podobato 2449

Zabierali mi rzeczy 2273

Wytaczali mnie ze wspélnych aktywnosci

lub nie pozwalali spedzac¢ z nimi czasu 1668

Niszczyli moje rzeczy 1277

Popychali mnie tak mocno,

Ze mnie zabolato albo si¢ przewrécitem 1079

Przytrzymywali mnie wbrew mojej woli 609

21

0!'

23



24

Y% Uniwersytet g™ L UNIGA
g VPs '-1 RESQL FURDACIA

Skala bullyingu

perspektywa sprawcy

Prezentowana skala ocenia zachowania uczniow, ktoérzy s sprawcami bullyingu.
Analizowane sytuacje obejmuja réznorodne formy agresji, takie jak o$mieszanie, do-
kuczanie, wykluczanie z aktywnosci, popychanie czy niszczenie przedmiotéw. Skala
ta pozwala na identyfikacje ucznidw angazujgcych sie w negatywne zachowania
wobec rowiesnikdw, co ma znaczenie dla dziatan interwencyjnych w szkole.

Rozktad procentowy czestotliwosé zachowari bullyingowych.

nigdy

czasem

32,9%

@ codziennie

65,1%

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Rozktad liczbowy czestotliwos$¢ zachowari bullyingowych.

12500

10000

7500

5000

2500

11361

5749

nigdy czasem

343

codziennie
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Skala bullyingu

perspektywa swiadka

Prezentowana skala mierzy dos$wiadczenia uczniow jako $wiadkéw sytuacji zwia-
zanych z bullyingiem. Uczniowie oceniajg, jak czesto sg $wiadkami negatywnych
zachowan wobec swoich réwiesnikow, takich jak zartowanie w celu zawstydzenia,
wykluczanie z grupy, przemoc fizyczna czy rozprzestrzenianie plotek. Skala ta dos-
tarcza informacji o tym, jak czesto uczniowie s $wiadkami dziatann naruszajacych
godnos¢ innych.

Rozktad procentowy czestotliwos¢ obserwowania zachowar bullyingowych Rozktad liczbowy czestotliwosé obserwowania zachowan bullyingowych przez
przez uczniow uczniow
10 000,00
9 596,00
nigdy 7 500,00

39,1%
czasem

@ codziennie 6 824,00

5 000,00

55,0%

2 500,00 — —1

nigdy czasem codziennie
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Klimat

Klasa — skala dokuczania

Ta skala mierzy wystepowanie dokuczania w klasie, ktére
moze obejmowac rdézne formy przemocy rowiesniczej,
takie jak wysmiewanie, izolowanie czy agresywne zacho-
wania. Wysoki poziom dokuczania negatywnie wptywa na
klimat klasy, prowadzac do poczucia zagrozenia i izolacji
wsrod uczniow.

Poczucie dokuczania w klasie.

3348

3045
2622
2220
1448 1476
961 706
I 325 365
| o

1 133 1,67 2 233 267 3 333 367 4
niskie wysokie

niskie

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Klasa — skala dobrych relacji

Ta skala ocenia jako$¢ relacji miedzy uczniami, w tym wza-
jemna pomoc, wspotprace oraz ogoing atmosfere w klasie.
Dobre relacje sg fundamentem, ktéry wptywa na jakos$c
edukacji i rozwoj spoteczny uczniow.

Poczucie atmosfery dobrych relacji w klasie.

2852
2451

1892 1958

1319 1367
664 908 925 642
501
me ezl [
Y s iy a9 9 )
6 1,8 2 22 24 26 28 ,6 3,8 4

1 12 14 1| 3 32 34 3

wysokie

Klasa — skala orientacji na osiagniecia

Ta skala mierzy poziom motywacji uczniéw do osiggania
sukceséw w nauce. Wysoka orientacja na osiggniecia jest
zwigzana z dazeniem do wysokich wynikow oraz zaan-
gazowaniem w proces edukacyjny.

Orientacja uczniéw na osiagniecia.

2894 3103 2917

2619
1545
1038 gg 789
I 319 432
| |

1 133 1,67 2 233 267 3 333 367 4
niska wysoka
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Skala samotnosci

Skala samotnosci mierzy subiektywne poczucie osamotnienia ucznidw, ktdre moze
wynika¢ z braku bliskich relagji, trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z réowiesnika-
mi lub wykluczenia spotecznego. Uczniowie oceniaja, jak czesto czujg sie samotni
w szkole oraz w swoim codziennym zyciu. Wysoki wynik na tej skali wskazuje na silne
poczucie samotnosci i izolacji spotecznej.

Procentowy podziat respondentéw ze wzgledu na poczucie samotnosci. Liczbowy podziat respondentéw ze wzgledu na poczucie samotnosci.

7675

20,2% 27,6%
brak poczucia samotnosci

umiarkowane poczucie samotnosci

wysokie poczucie samotnosci 4374
@ bardzo wysokie poczucie samotnosci
- 3194
48,4% 601 |
brak poczucia umiarkowane wysokie poczucie bardzo wysokie
samotnosci poczucie samotnosci poczucie
samotnosci samotnosci
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Korelacje
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Dlaczego szukamy korelacji?

Poszukiwanie korelacji stanowi kolejny krok do zrozumienia mechanizméw pow-
stawania oraz dynamiki zjawiska. Dzigeki temu mozemy zidentyfikowac¢ symptomy sy-
tuacji bullyingowych, co moze okazac sie bezcenne w dziataniach profilaktycznych.

Ponadto odkrywanie korelacji stanowi podstawe do dalszych, gtebszych badan nad
konkretnymi aspektami zjawiska oraz uwarunkowaniami jego funkcjonowania.

Analiza korelacji w statystyce polega na zbadaniu, czy dwie zmienne
sq ze sobg istotnie statystycznie powigzane. Innymi stowy, spraw-

dza, czy jakiekolwiek dwie cechy, atrybuty lub witasnosci (wyrazone

liczbowo) wspétwystepuja ze soba. Obliczany wspétczynnik za-
wsze waha sieod -1do 1.

Bardzo wazne w analizie korelacji jest to, ze nie bada ona zwiaz-
ku przyczynowo-skutkowego, a po prostu wspélwystepowanie
dwéch zmiennych. Gdy badamy, czy dwie zmienne s3 skorelowane
ze sobg, to nie wiemy, ktéra zmienna wptywa na ktéra. Wiemy tylko,
ze wartosc jednej zmiennej rosnie/maleje w przypadku wzrostu/
spadku wartosci drugiej zmiennej.

29
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Bullying vs cechy szkot

Whbrew obiegowej opinii o tym, ze duze szkoty sg bardziej
narazone na wystepowanie bullyingu, dane nie wykazuja

tej korelacji.

Dane nie wykazuja korelacji.

0,5

Tu zndéw jest pewne zaskoczenie. Wsréd zbadanych 96
szkot nie udato sie znalez¢ tej korelacji. Jest to o tyle istotne,
ze znbw mamy dane, ktdre zaprzeczajg obiegowej opinii.
Okazuje sie, ze powszechnie rozumiana jako$¢ szkoty,
badaca odzwierciedleniem poziomu zdanej matury, nie
wptywa na zjawisko bullyingu.
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Nauczyciele

zachowania przemocowe vs bullying

Dane dos$¢ wyraznie wskazuja na zwigzek pomiedzy pojawianiem sie bullyingu pojawiajg sie czesciej w odpowiedziach ucznidw, ktorzy majg stycznosé z bully-
a przemocowymi zachowaniami nauczycieli. Postawy takie jak ztosliwos¢, niespra- ingiem. Jedynie 15% ucznidw deklaruje doswiadczenie zachowan tego typu ze stro-
wiedliwe traktowanie czy wrecz wyzwiska i przemoc fizyczna ze strony nauczycieli ny nauczycieli.

-0,3 0 0,3 -0,3 0 0,3 -0,3 0 0,3

-0,5 0,5 -0,5

Korelacja Korelacja Korelacja
ze skala bullyingu ofiary ze skala bullyingu sprawcy ze skala bullyingu swiadka
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Nauczyciele

wspierajaca postawa vs bullying

Tak jak negatywne zachowania nauczycieli korelujg z pojawianiem sie bullyingu, tak
ich wsparcie zdaje sie mie¢ zgota odwrotny efekt. Dane wykazujg korelacje ujemna
pomiedzy pojawianiem sie bullyingu a deklarowang przez ucznidéw wspierajaca

U RDA A | Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

postawa ze strony nauczycieli. Jest to o tyle istotne, ze jednak w catosciowym obra-
zie badanej grupy wsparcie nauczycieli jest zdecydowanie czestsze od postaw
przemocowych.

-0,3 0 0,3 -0,3 0 0,3 -0,3 0 0,3
-0,5 0,5 -0,5 0,5
-1 1 -1 1
Korelacja Korelacja Korelacja
ze skala bullyingu ofiary ze skala bullyingu sprawcy ze skala bullyingu swiadka
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Klimat klasy

wzajemne dokuczanie vs bullying

Klimat klasy to istotny element wptywajacy na codzienne do$wiadczenia uczniow
w szkole. Jest to atmosfera tworzona przez wzajemne relacje miedzy uczniami, ich
postawy oraz sposob, w jaki rozwigzujg konflikty i wspotpracuja.

05 -0,5

Korelacja

Korelacja
ze skala bullyingu ofiary

ze skala bullyingu sprawcy

| Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

Zwyklismy bagatelizowac ztosdliwosci miedzy uczniami, uznajac je za pewien sposob
bycia i co$ naturalnego dla ich wieku. Dane jednak wskazuja, ze nasilone tego typu
zachowania pojawiajg sie wraz z bullyingiem — moga by¢ jego przyczyna lub symp-
tomem.

0,5

Korelacja
ze skala bullyingu swiadka

33



#" uniwersytet 17§ RESQL L UNIGA

W SWPS | Raport: Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych

9

Wyobrazmy sob‘i.e, Ze 1amy nowq
klase, w ktorej pojawia sie uczen lub
uczennica z jakims rodzajem
specjalnych potrzeb edukacyjnych
albo ograniczen sprawnosci.

Taka cecha moze spowodowac
przesuniecie uwagi grupy klasowej
lub jej czesci na te osobe, ale wszystko,
co dzieje sie dalej, to kwestia interakcji
i tworzacego sie klimatu klasy.

Ten buduja uczniowie i uczennice —

Ze swoimi osobistymi historiami,
kompetencjami, umiejetnosciami,
brakami i potrzebami —

oraz nauczyciele.

FURNDACJIA

dr Radc;]slaw Kaczan | -
wspotautor systemu RESQL
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Klimat klasy

przyjazn i zyczliwos¢ vs bullying

Wspierajacy klimat klasy sprzyja budowaniu poczucia przynaleznosci, akceptac-
ji oraz bezpieczenstwa. Z kolei negatywny klimat, charakteryzujacy sie rywalizac-
ja, agresja czy wykluczeniem, moze prowadzi¢ do obnizenia motywaciji, trudnosci

w hauce i probleméw emocjonalnych.

0,5 -0,5 0,5

Korelacja Korelacja
ze skala bullyingu ofiary ze skala bullyingu sprawcy

Dobre relacje miedzy uczniami, wzajemna pomoc i wspotpraca to fundamenty,
ktére wptywaja na jako$¢ edukacji i rozwdj spoteczny. Dane wskazuja, ze bullying
wystepuje rzadziej i w mniejszym nasileniu w klasach, gdzie panuja zyczliwe relacje.

ze skala bullyingu swiadka
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Bullying lubi samotnos¢

Dane pokazuja, ze samotnosc i bullying to zjawiska, ktore czesto wystepujg razem.
Nie sposéb na podstawie danych z tego badania okredli¢, czy osoby samotne stajg
sie ofiarami bullyingu, czy moze bycie ofiarg rodzi samotnos¢. Pewne jednak jest,
ze oba zjawiska czesto idg w parze. Jest to bardzo istotny sygnat dla nauczycieli
i wychowawcow, by zwrdci¢ uwage na ucznidw wyalienowanych z grupy, spedza-
jacych czas w samotnosci. Moze to oznaczac, ze sg oni poddawani bullyingowi.

Osoby
doswiadczajace
bullyingu czesciej

deklarujq poczucie
samotnosci i izolacji.
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Statystyka kryje problem

Usrednione dane,
na podstawie badania
duzej grupy uczniow,

usypiaja czujnos¢
pozornie dobrym
obrazem sytuacji.

W naszym badaniu $rednia skala bullyingu dla catej grupy badawczej wyniosta
jedynie 0,38 w w skali 0-4. Wynik taki interpretujemy jako bardzo sporadyczne dos-
wiadczanie bullyingu. Nletrudno przy takim wyniku myste¢, ze problem nie jest duzy
i w zasadzie nie ma powoddw do zmartwien, a bullying jest zjawiskiem marginal-
nym.

W masie tej jednak kryje sie catkiem spora grupa ucznidw, ktérych wynik skali bul-
lyingu z perspektywy osoby doswiadczajacej przekracza wartosc 2, co oznacza, ze
doswiadczaja bullyingu co najmniej raz w tygodniu. To 3,8% wszystkch uczniow.
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Bullying nie jest
zjawiskiem marginainym

Bullying to zjawisko, ktore z samej swej natury w sposob silny dotyka jedynie nie- P o t o

wielkiej grupy uczniéw, w badanej grupie to 3,8% ucznidéw. Jednak czy to faktycznie rzeC|Q n Ie

mato i czy mozemy moéwic o zjawisku marginalnym? ka ° deo klasoe

W badaniu wzieto udziat 17 453 uczniéw w 650 klasach z 96 szkét. o .
Sa wsrod nich 656 osoby, ktére doswiadczajq bullyingu czesto i regularnie! ’est d rec zo ny uczen

To oznacza, ze przecietnie w kazdej klasie jest jeden dreczony uczer lub uczen-
)
nica, a w kazdej szkole jest ich siedmioro. I u b uc ze n n I ca
([

Kazde z nich idzie codziennie do szkoty, wiedzac, ze beda ofiarami przemocy.

Co wiecej, skoro spotyka ich to nawet codziennie, to znaczy, ze nie istnieje skuteczny
system, ktory takie zachowania wytapuje i przeciwdziata im.
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,,Chciafbym [o) szystkich przed

lekcewazenie powszechniejszej
formy przemocy wsrod dzieci, czyli
przemocy relacyjnej. Subtelna i mato
widoczna, mozna hazwac jg przemocg
»W biatych rekawiczkach”, ale bol, jaki
wywotuje u dzieci, jest podobny

do boélu wywotywanego przez agresje
fizyczng. Choé ,krew sie nie leje” t

o jednak dzieci doswiadczajg bolu
podobnego co np. przy uderzeniu.

W badaniach uczniowie czesto deklaru-
ja, ze woleliby doswiadczy¢

pobicia niz wykluczenia przez grupe
czy klase. Nauczyciele i rodzice
powinni zwracac¢ baczng uwage

na te forme przemocy.”

dr Piotr Rycielski
wspotautor systemu RESQL
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Bullying potrafi
by¢ niewidoczny

Wszyscy $wietnie znamy obraz filmowego bullyingu, kiedy to ositek poniewiera
stabszego kolege. Niestety, rzeczywistosc jest znacznie bardziej ztozona i sytuacje,
kiedy bullying przypomina ten z filmow, sa marginalne. Wspodtczesny bullying dzieje
sie na poziomie pozornie niewidocznym.

To dziatania takie jak rozpuszczanie plotek, o$mieszanie, wykluczanie z grupy sta-
nowig najczestsze przejawy bullyingu. Jest to sytuacja o tyle nietatwa, ze tego typu
sytuacje sg znacznie trudniejsze do wytapania przez opiekunéw. Tak zawoalowany
bullying moze trwac¢ niewzruszenie przez dtugi czas pozostawiajac ofiare osamot-
niong i pozbawiona wsparcia nawet latami.

Ten aspekt zjawiska wskazuje na potrzebe wdrozenia systemu, ktéry osobie do-
Swiadczajacej bullyingu pozwalatby w sposéb bezpieczny znalez¢ wsparcie.

Bullying rzadko
przejawia sie
w postaci fizycznej

przemocy.
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Bullying jest egalitarny

Bullying wystepuje
bez wzgledu na
wielkos$é szkoty, jej

poziom czy wielkos¢
miejscowosci,
w ktorej dziata.

Powszechnie przyjmuje sig, ze sg szkoty ,dobre” i ,zte”, jednak badanie pokazuje, ze
ten podziat nie istnieje w kwestii bullyingu. Szkoty ze $wietnymi wynikami matural-
nymi nie wykazujg mniejszego nasilenia zjawiska niz te z bardzo stabymi. Podobnie
jest z wielkoscig szkét — w badaniu udziat wziety szkoty zaréwno bardzo kamer-
alne liczace nawet kilkudziesieciu ucznidw, jak i wielkie, wielooddziatowe, a jednak
bullying pojawiat sie w nich na rownym poziomie.

To oznacza, ze nie ma szkét, ktére moga czuc sie a priori bezpiecznie, bullying

moze wystapi¢ w kazdej z nich.
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Superbohater w kazdej szkole

Badanie pokazuje, ze nauczyciel jest osobg, ktdéra ma ogromny wptyw i zna- N o I

czenie dla wystepowania bullyingu. Wptyw ten moze by¢ zardwno pozytywny, auCZYCIe

jak i negatywny, nie mniej jednak jest on silny. d s onuoe su er oc
ysponuj Permocy,

Z danych wynika, ze wszelkie przemocowe zachowania nauczycieli, akty ztodliwos- ° ~ °

ci, brak jasnych regut, niesprawiedliwos$¢, sa czynnikami, ktére pojawiaja sie wraz ale ’ed noczesnle

z bullyingiem.

° O
obarczony jest wielka
0 ucznidéw, to czynnik, ktéry w widoczny sposdb wytania sie w miejscach, gdzie od pOWiedZialn°§Ciq

[ ]

bullyingu jest mniej.

Z drugiej strony wspierajacy nauczyciel, wykazujacy zainteresowanie i troske

Co wiecej, zachowania nauczycieli majg roéwniez silny zwigzek z relacjami, jakie
panuja w klasie. Uczniowie, ktdrzy czuja sie w swoich klasach dobrze zwykle maja
réwniez pozytywne opinie na temat swoich nauczycieli — i odwrotnie.
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ie szkota, a klasa

Bullying nie rodzi sie
w szkole, on rodzi si¢
w klasie.

Bullying to zjawisko podstepne, ktdre rodzi sie w matej spotecznosci klasowej. Dane
wskazuja, ze w tej samej szkole funkcjonuja klasy o bardzo zréznicowanym poziomie
bullyingu. Jest to o tyle istotne, ze analiza na poziomie szkoty czesto nie pokazu-
je sytuacji przemocowych, ktére pojawiaja sie wyspowo i znikajg w usrednionych
danych.

Bullying jest powigzany z klimatem klasy i relacjami, jakie w niej panuja. Tak jak rodzi
sie w matej grupie, tak w tej matej grupie realnie funkcjonuje, czesto poza wiedza
i Swiadomoscia kogokolwiek spoza klasy.
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Przemoc réwies’:ﬁcza Zalezy

od wielkosci miejscowosci czy typu
szkoty — moze pojawic sie wszedzie.
Dlatego tak wazne sg programy
skierowane do uczniow i nauczycieli,
ktore uswiadamiajg skale problemu

i pomagaja radzic sobie z nim.

Bo on dotyczy nas wszystkich, zarow-
no spoftecznosci szkolnej (uczniéw,
nauczycieli, personelu szkoty]),

jak i rodzicow.

FURNDAOGJA

Agnieszka Durst-Wilczynska
prezeska Fundacji UNIQA
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Odbior spoteczny

AZ 96% ucznidw deklaruje, ze nie jest ofiarg codziennego bullyingu.
Tak podana informacja, zgodna zresztg z prawda pozwala mysle¢, ze sytuacja wy-
glada bardzo korzystnie.

Jednak co to oznacza w praktyce?

Ze 4% ucznidéw jest poddawane dreczeniu regularnie czyli przynajmniej raz w ty-
godniu. To nadal nie wyglada Zle, jedynie 4%. Kiedy jednak zamienimy procenty na
realnych uczniow okazuje sig, ze w naszym badaniu jest to 656 osob, czyli $Srednio
jedna osoba na klase, 7 0sodb na szkote. A zbadalismy jedynie 96 szkét ponadpod-
stawowych.

Gdybysmy przetozyli te liczby na cata populacje uczniéw z ponad 6000 szkédt ponad-
podstawowych w Polsce, to okazatoby sie, ze moéwimy o 70 000 tysigcach mtodych
ludzi, ktérzy codziennie do$wiadczaja bullyingu.

Nie mys$lmy o procentach, nie méwmy o procentach, méwmy o osobach. Nie poz-
wolmy ukry¢ sie bullyingowi za uspokajajacym statystycznym obrazem zjawiska.
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Wiemy, ze bullying jest zjawiskiem groznym i dewastujagcym dla mtodziezy.
Wiemy, ze wystepuje wszedzie, bez wzgledu na obiektywne czynniki.
Wiemy, ze pojawia sie punktowo.

Wiemy, ze zwykle dowiadujemy sie o nim za pdzno.

Wszystko to kaze szuka¢ rozwigzan powszechnych, skoordynowanych, nasta-
wionych na staty monitoring i wsparcie. Nie wystarczy dziata¢ tam, gdzie bullying
zostat zidentyfikowany, system przeciwdziatania i wsparcia musi obja¢ wszystkie
szkoty, gdyz — jak pokazuja dane trudno wskazac jednostki narazone bardziej lub
mniej. Nlebezpieczne zjawisko przemocy moze pojawic sie w kazdej szkole, gdyz
rodzi sie ono na poziomie matej klasowej spotecznosci i trudno wskazac¢ na wptyw
obiektywnych czynnikdw, takich jak wielkos$¢ jednostki czy poziom ksztatcenia.

Kazda szkota powinna posiadac system monitorowania, wykrywania i pomocy w sy-
tuacjach pojawienia sie zjawiska bullyingu. Dzi$ wigekszo$¢ z nich systemu takiego nie
posiada, a co za tym idzie, nie posiada rowniez $wiadomosci, czy bullying w szkole
jest, a jedli jest to, jak z nim walczyc.

Z powyzszego raportu wiemy, ze pojawi¢ moze sie wszedzie i, jak pokazujg nawet
medialne przyktady z zycia, czesto dowiadujemy sie 0 nim zbyt pdzno.
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Wiemy powszechnie, ze szkota w Polsce jest dzi§ przecigzona. Opaste minima pro-
gramowe powoduja, ze szkoty by je zrealizowa¢ musza czesto rezygnowac z po-
zornie mniej istotnych zaje¢ integracyjnych, typu wycieczki, zielone szkoty. Lekcje
wychowawcze czesto stajg sie dodatkowa lekcja matematyki albo innego przed-
miotu.

Okazuije sie jednak, ze to wszystko, wbrew pozorom, moze wywotac skutek odwrot-
ny od zamierzonego. Z badan wynika, ze pozytywny klimat klasy i szkoty maja
zwigzek z nastawieniem ucznidw na osigganie wynikéw. Mowigc krétko, w dobrej
atmosferze nauka idzie lepiej.

Jednak dobra atmosfera nie rodzi sie sama, to wynik budowania relacji pomiedzy
uczniami, relacji, na ktére musza miec czas, zarowno w szkole, jak i poza nia.

Etos ucznia, ktodry cate zycie poswieca nauce nie jest juz dzi$ tak atrakcyjny jak kiedys.
Learn-life balance to co$ o co musimy zadbac — i to zadbac systemowo, na poziomie

programow ale tez na poziomie organizacji nauki w szkole. Sprawmy by uczniowie
i uczennice chcieli sie uczy¢.
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Whptyw nauczyciela jest nie do przecenienia. Dane pokazujg jak ogromna role ma
w budowaniu relacji pomiedzy uczniami, te za$ pociggajg za soba zarbwno negatywne
i pozytywne zjawiska.

Istnieje korelacja miedzy postrzeganiem zachowania nauczyciela a wystepowaniem
zjawiska bullyingu.

Nauczyciel, a zwtaszcza wychowawca musi by¢ wsparciem dla ucznidow, musi mie¢
czas na dziatania inne niz jedynie dydaktyczne — wtedy jego wptyw na klimat klasy
moze by¢ znaczacy i pozytywny.

Z drugiej strony nauczyciel przemocowy, niesprawiedliwy, agresywny nie tylko nie
buduje sprzyjajacego nauce klimatu w klasie, ale rowniez sprawia, ze czesciej w jego
otoczeniu pojawiaja sie zachowania przemocowe uczniow.
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Wazne, by dbac o relacje pomiedzy uczniami i zapewnic¢ im mozliwosci nawigzywa-
nia przyjazni. Hipoteza ochronnej przyjazni méwi, ze grupa wspierajacych przyjaciot
zmniejsza szanse stania sie zarowno ofiarg, jak i agresorem: w pierwszym przypadku
przyjaciele obronia, sprzeciwiajac sie agresorowi, a w drugim zmniejszg motywacje,
do zdobywania popularnosci ,po trupach”.

Dzieci w sposob naturalny przeszty na tryb online nie tylko na czas pandemii, ale
juz na zawsze. To oczywiscie odbito sie na relacjach i sposobie ich funkcjonowania.
W takich warunkach znacznie tatwiej o poczucie samotnosci i izolacji, relacje sg mniej
realne, i bardziej powierzchowne. Co wiecej, nauka online spowodowata, ze dzieci
nie miaty okazji nauczyc¢ sie funkcjonowac w grupie.
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