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Gtéwne whnioski:

e Wiekszos¢ Polakéw i Polek (68,5 proc.) obawia sie inwazji militarnej na
Polske, z czego ponad jedna czwarta (28,8 proc.) spoteczenstwa polskiego

zgtasza silne obawy przed wojna.

e Tylko co czwarta osoba w Polsce (23,9 proc.) ma poczucie, ze poradzi
sobie w obliczu wojny. To wtasnie przede wszystkim przekonania o wtasnej
skutecznosci w sytuacji wojny, nie zas obawy przed nig, okazaty sie miec

najsilniejszy zwigzek z dobrostanem psychicznym Polakdéw i Polek.

e Na przestrzeni minionego roku (wrzesien 2024 — wrzesien 2025) wzrosto
poczucie zagrozenia wojng deklarowane przez Polakéw i Polki.
Jednoczesnie wzrosto réwniez przekonanie o wilasnej skutecznosci
w obliczu wojny. To sugeruje, ze chociaz obecnie Polacy i Polki bardziej
obawiaja sie wybuchu wojny niz przed rokiem, to rowniez w nieco wiekszym

stopniu twierdzg, ze poradza sobie w razie jej wybuchu w Polsce.

e Osoby odczuwajace patriotyczng wiez z narodem polskim w wiekszym
stopniu obawiaja sie wojny niz osoby niezwigzane z Polska w tak duzym

stopniu.

e W 2024 roku niemal 40 proc. Polakéw i Polek twierdzito, ze nie wie, co
zrobi, jesli w Polsce wybuchnie wojna. Co pigta osoba w Polsce (19,4 proc.)
deklarowata, ze wyjedzie za granice, zas co dziesiata (10,8 proc.) zgtaszata, ze
W sytuacji wojny pojdzie do wojska. Co wazne, mezczyzni byli istotnie
bardziej sktonni deklarowac gotowosc¢ do stuzby wojskowej w razie wybuchu

wojny w Polsce niz kobiety.
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24 lutego 2022 roku byt w Polsce datg przetomowa. Tego dnia Federacja Rosyjska
rozpoczeta inwazje na Ukraing, tym samym inicjujac jeden z najwiekszych
konfliktow zbrojnych w Europie od czasu Il wojny swiatowej. Pierwszy raz od wielu
dziesiecioleci Polki i Polacy zaczeli sie realnie obawia¢ wybuchu wojny na terenie
naszego kraju, co pociggheto za soba szereg konsekwencji spotecznych
i politycznych. Z jednej strony temat wojny zaczat by¢ szeroko omawiany
w mediach, z drugiej — zagadnienia zwigzane z wojna, w tym przygotowaniami do
jej potencjalnego wybuchu, zaczety by¢ powszechnie poruszane przez polityczkKi

i politykdéw ubiegajacych sie o funkcje polityczne w kraju.

Kwestia obronnosci (w tym wydatkdw na zbrojenia czy dostepnosci schronow
obronnych) stanowita jeden z wazniejszych tematdéw kampanii parlamentarnej
w 2023 roku i kampanii samorzadowej w 2024 roku. Byt to rowniez jeden
z gtéwnych problemdéw omawianych w trakcie debat towarzyszacych kampanii
prezydenckiej w 2025 roku. Przyktadowo, podczas debaty w Konskich
zorganizowanej na poczatku kwietnia 2025 roku Szymon Hotownia - jeden
z kandydatéw na prezydenta — zapewniat: ,Gwarantuje wam bezpieczng Polske,
w ktorej nie bedzie wojny, w ktorej polska armia bedzie doskonale wyposazona,
a polska perta w koronie, Polska Grupa Zbrojeniowa, stanie sie 50. firma
zbrojeniowa na swiecie”. Podobne stwierdzenia padaty z ust innych kandydatow.
Podczas spotkania w Ztotowie w marcu 2025 roku Rafat Trzaskowski podkreslat,
ze od przysztego roku wydatki na obronnos¢ w Polsce powinny wynosi¢ 5 proc.
PKB, zas Karol Nawrocki podczas debaty ,Super Expressu” zaznaczat, ze nalezy

przyspieszy¢ rekrutacje do Wojska Polskiego.

Konsekwencje psychologiczne poczucia zagrozenia

Tak intensywna obecnos¢ tematu wojny i obronnosci w debacie publicznej moze
przektadac sie na samopoczucie Polakdw i Polek. Przede wszystkim, jak pokazuja

wyniki badan psychologicznych, ciggte zycie w ogdélnym poczuciu zagrozenia
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moze wzmagac objawy leku' oraz przekfadac sie na wzrost objawdéw depresji®.
Ma to swoje odzwierciedlenie rowniez w przypadku poczucia zagrozenia wojna.
Przyktadowo, badania podtuzne prowadzone w lzraelu pokazuja, ze u 0so6b
w wiekszym stopniu obawiajacych sie wojny czesciej odnotowuje sie objawy
depresji w porownaniu do osdb wystawionych na konflikt zbrojny, ale
nieobawiajacych sie go az tak bardzo®’. Moze by¢ zatem tak, ze nieustanne
budowanie poczucia zagrozenia przez media i politykdw jest kontrproduktywne,
bo znaczaco obniza dobrostan Polakdéw i Polek. Jednoczesnie jednak - jak
sugerowatyby np. wyniki badan poswieconych roli postrzeganej wiasnej
sprawczosci w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego* — mozliwe, ze to nie
Samo poczucie zagrozenia wojng, a przekonanie o poradzeniu sobie w razie sytuacji
inwazji militarnej na Polske ma znaczenie dla funkcjonowania psychologicznego

Polakow i Polek.
Poczucie zagrozenia a identyfikacja narodowa

Warto przy tym zauwazyc, ze Polacy i Polki moga sie rézni¢ pod wzgledem tego,
Jjak bardzo obawiaja sie wybuchu wojny w Polsce, w zaleznosci od tego, jak silnie

Czuja sie zwigzani z polskoscia i identyfikuja sie z narodem polskim.

W literaturze dotyczacej tozsamosci narodowej rozrdoznia sie obronna
i bezpiecznag forme identyfikacji narodowej. Pierwsza z nich, zwana narcyzmem
narodowym, charakteryzuje sie przekonaniem o tym, ze wiasny narod jest

wyjatkowy i zastuguje na specjalne traktowanie, a jest niedoceniany przez innych.

1RM.Ra pee (1997). Perceived threat and perceived control as predictors of the degree of fear in
physical and social situations, ,Journal of Anxiety Disorders”, 11(5), s. 455-461.

2p. Gilbert S. Allan (1998). The role of defeat and entrapment (arrested flight) in depression: An
exploration of an evolutionary view, ,Psychological Medicine”, 28, s. 584-597.

AW. Griffiths, AM. Wood, J. Maltby, P.J. Taylor, S. Tai. (2014). The prospective role of defeat and
entrapment in depression and anxiety: A 12-month longitudinal study, ,Psychiatry Research”, 216(1),
s. 52-59, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.01.037;

P.J. Taylor, P. Gooding, A.M. Wood, N. Tarrier (2011). The role of defeat and entrapment in depression,
anxiety, and suicide, ,Psychological Bulletin”, 137(3), s. 391-420, https://doi.org/10.1037/a0022935.

3 A. Goral, T. Greene, M. Gelkopf (2020). Does sense of threat in civilians during an armed conflict
predict subsequent depression symptoms?, ,Journal of Clinical Psychology”, 76(7), s. 1293-1303.

‘A Luszczynska, C.C. Benight, R. Cieslak (2009). Self-efficacy and health-related outcomes of
collective trauma: A systematic review, ,European Psychologist”, 14(1), s. 51-62.
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Druga forma cechuje sie zas przywigzaniem do rodaczek i rodakéw niezaleznym

od uznania dla narodu w oczach innych oséb i grup®.

Co ciekawe, obydwie formy tozsamosci narodowej maja inne podstawy
psychologiczne i, co za tym idzie, rézne konsekwencje dla funkcjonowania
spoteczno-psychologicznego poszczegodlnych osdb. Bezpieczna forma identyfikacji
z narodem zwigzana jest na przyktad nie tylko z pozytywnym obrazem swojej
grupy, lecz takze z dbaniem o jej dobro i wzrost® oraz konstruktywnym
reagowaniem na napiecia miedzygrupowe. U podstaw narcyzmu narodowego leza
natomiast niezaspokojone potrzeby psychologiczne, takie jak obnizona badz
niestabilna samoocena |lub podwyzszona potrzeba poczucia kontroli.
W konsekwencji osoby o wysokim stopniu narcyzmu narodowego sg szczegolnie
wrazliwe na zagrozenia dla tego wizerunku, a przez to ich reakcje na napiecia

miedzygrupowe przyjmuja bardziej agresywne formy.

Paradoksalnie, pomimo deklarowanego przywigzania do narodu, osoby
o0 wysokim stopniu narcyzmu narodowego ktada mniegjszy nacisk na spojnosc
i dobrostan swojej grupy. Narcyzm narodowy t3aczy sie na przyktad z nizszym
poziomem lojalnosci grupowej, co przejawia sie checig do statego opuszczenia
kraju w przypadku mozliwosci zysku finansowego. Odréznia to osoby narcystycznie
przywigzane do narodu od oséb o silnej bezpiecznej identyfikacji narodowej’.
Co wiecej, narcyzm narodowy (w przeciwienstwie do bezpiecznej identyfikacji
narodowej) wigze sie ze skionnoscia do podejmowania wybordw i popierania
decyzji, ktére moga wprawdzie szkodzi¢ cztonkom wtasnej grupy (np. ich zdrowiu),

lecz jednoczesdnie przynosi¢ korzysci wizerunkowe?® lub osobiste®.

5 A. Cichocka (2016). Understanding defensive and secure in-group positivity: The role of collective
narcissism, ,European Review of Social Psychology”, 27(1), s. 283-317,
https://doi.org/10.1080/10463283.2016.1252530.

6 A. Golece de Zavala, A. Cichocka, R. Eidelson, N. Jayawickreme (2009). Collective narcissism and its
social consequences, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 97(6), s. 1074,
https://doi.org/10.1037/a0016904.

! np. M. Marchlewska, A. Cichocka, M. Jaworska, A. Golec de Zavala, M. Bilewicz (2020). Superficial
ingroup love? Collective narcissism predicts ingroup image defense, outgroup prejudice, and lower
ingroup loyalty, ,British Journal of Social Psychology”, 59(4), s. 857-875,
https://doi.org/10.1111/bjs0.12367.

8 B. Gronfeldt, A. Cislak, A. Sternisko, |. Eker A. Cichocka. (2023). A small price to pay: National
narcissism predicts readiness to sacrifice in-group members to defend the in-group’s

image, ,Personality and Social Psychology Bulletin”, 49(4), s. 612-626,
https://doi.org/10.1177/01461672221074790.

9 M. Biddlestone, A. Cichocka, M. Gtéwczewski, A. Cislak (2022). Their own worst enemy? Collective
narcissists are willing to conspire against their in-group, ,British Journal of Psychology”, 113(4), s.



https://doi.org/10.1080/10463283.2016.1252530
https://doi.org/10.1037/a0016904
https://doi.org/10.1111/bjso.12367
https://doi.org/10.1177/01461672221074790
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Podsumowujac, poczucie zagrozenia wojna, wynikajace m.in. z realnej mozliwosci
inwazji militarnej na Polske, a przy tym potegowane przez obecnosc¢ tego tematu
w mediach i debacie publicznej, moze przektada¢ sie na pogorszone
funkcjonowanie psychologiczne Polakdw i Polek. Co jednak wazne, temat wojny
moze byc¢ szczegdlnie obcigzajacy dla osob, ktore silnie lub w sposéb narcystyczny

utozsamiaja sie z narodem polskim.
Pytania badawcze

Celem niniejszego raportu byto przyjrzenie sie temu, jaki jest dzisiaj stosunek Polek
i Polakow do wojny. Po pierwsze sprawdzilismy, na ile rozpowszechniona
w polskim spoteczenstwie jest obawa przed wybuchem wojny oraz w jakim stopniu
Polacy i Polki maja poczucie, ze poradza sobie w razie inwazji militarnej na Polske.
Po drugie przyjrzelismy sie temu, jak powyzsze odczucia i deklaracje réznia sie
pomiedzy osobami o bezpiecznej i narcystycznej identyfikacji z narodem.
Po trzecie przeanalizowalismy, w jakim stopniu obawa przed wojnga i przekonanie
o0 witasnej skutecznosci sg zwigzane z dobrostanem psychologicznym Polakéw
i Polek. Na koniec sprawdzilismy, co Polacy i Polki planuja zrobi¢ w razie wybuchu

wojny w naszym kraju.

Aby odpowiedzie¢ na zadane pytania badawcze, analizie poddalismy wyniki
sondazy internetowych na reprezentatywnych probach Polakéw i Polek. Sondaze
przeprowadzito Centrum Badan nad Relacjami Spotecznymi Uniwersytetu SWPS
we wrzesniu 2024 (N =1001) i 2025 roku (N =1029). Peten opis metodologii badania

znajduje sie na koncu raportu.
Czy Polki i Polacy obawiaj3a sie¢ wybuchu wojny?

W  pierwsze] kolejnosci sprawdziliSmy nasilenie niepokoju zwigzanego
z wybuchem wojny w polskim spoteczenstwie. W tym celu poprosilismy
respondentki i respondentéw biorgcych udziat w badaniu w 2025 roku
o0 ustosunkowanie sie do stwierdzenia dotyczacego obaw wzgledem inwazji

na Polske na skali od 1do 7, gdzie wyzszy wynik oznaczat wiekszg obawe.

894-916, https://doi.org/10.1111/bjop.12569; A. Cichocka, A. Cislak, B. Gronfeldt, A.D. Wojcik (2022). Can
ingroup love harm the ingroup? Collective narcissism and objectification of ingroup members,
,Group Processes & Intergroup Relations”, 25(7), s. 1718-1738,
https://doi.org/10.1177/13684302211038058.
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Wykres 1

Rozktad procentowy odpowiedzi na pytania o obawy przed inwazjg militarng na Polske wsrod
spoteczenstwa polskiego (N = 1029) oraz o poczucie skutecznosci w razie wybuchu wojny (N =1029)

B —zdecydowanie si¢ nie zgadzam ®2 B3 B4 0O5 0O6 0O7-zdecydowanie si¢ zgadzam

3,9%

Obawiam si¢ inwazji militarnej na Polske. 4,3%| 7,3% 21,9% 17,8% 28,8%

Jesli w Polsce wybuchnie wojna, poradze sobie. 13,1% 12,0% | 6,9% [5,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Analiza rozktadu procentowego odpowiedzi na pytanie o obawy pokazuje,
ze ponad potowa 0s6b badanych obawia sie inwazji militarnej na Polske (Wykres 1),
przy czym najwiecej osob (28,8%) zgtasza bardzo silne obawy, wybierajac
odpowiedz 7. Swiadczy to o wysokim poziomie niepokoju zwigzanego z wybuchem
wojny wsérdd spoteczenstwa polskiego. Przeprowadzone analizy pokazaty,
ze kobiety obawiaja sie inwazji militarnej na Polske istotnie bardziej niz mezczyzni'™.
Istotne wieksze obawy deklaruja rowniez osoby starsze' oraz bardziej religijne™.
Warto jednak podkreslic¢, ze dla wszystkich tych zmiennych sita zaobserwowanych
zwigzkéw jest niewielka. Posiadane wyksztatcenie®, poglady polityczne™
oraz subiektywny status spoteczny®™ nie réznicuja ludzi pod wzgledem obawy przed

wybuchem wojny w Polsce.

10 Miobiety = 5,5; Mmezczyzni = 4,8; t(1025) = 7,30; p < 0,001; d = 0,46
1 wspdtczynnik korelacji r = 0,10; p = 0,002

12 wspdtczynnik korelacji r = 0,08; p = 0,008

13 F(9,1019) = 1,06; p = 0,394; 1% = 0,01

14 wspodtczynnik korelacji r = -0,02; p = 0,632

15 wspodtczynnik korelacji r = -0,02; p = 0,558
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Czy Polki i Polacy wierza, ze poradza sobie w przypadku wybuchu

wojny?

W nastepnej kolejnosci sprawdzilismy, w jakim stopniu Polki i Polacy
sg przekonani o wiasnej skutecznosci w razie wybuchu wojny w kraju. W tym celu
poprosilismy respondentki i respondentéw biorgcych udziat w badaniu w 2025
roku o ustosunkowanie sie do stwierdzenia dotyczacego poradzenia sobie
w przypadku wybuchu wojny na skali od 1 do 7, gdzie wyzszy wynik oznaczat
wieksze przekonanie o wiasnej skutecznosci. Analiza rozkfadu procentowego
odpowiedzi na to pytanie pokazata, ze ponad 40 proc. osdb badanych jest
przekonanych, ze nie poradzi sobie w razie wybuchu wojny w Polsce, a jedynie
co czwarty Polak lub Polka deklaruje, ze poradzi sobie w tej sytuacji (zob. Wykres 1).
Swiadczy to o generalnie niskim poczuciu wiasnej skutecznosci w razie wybuchu
wojny w naszym kraju wsrdd polskiego spoteczenstwa. Wyniki przeprowadzonych
analiz pokazaty, ze kobiety sg w istotnie mniejszym stopniu przekonane, ze poradza
sobie w obliczu wojny w Polsce w poréwnaniu do mezczyzn'. Osoby o wyzszej
pozycji spotecznej deklaruja nieco silniejsze poczucie skutecznosci w razie
wybuchu wojny w poréwnaniu do 0séb o nizszej pozycji'”. Pozostate zmienne, takie
jak wiek'™®, poglady polityczne®™, religijnos¢®* czy wyksztatcenie?, nie réznicowaty
badanych pod wzgledem przekonania o wiasnej skutecznosci w przypadku

wybuchu wojny.

Zmiana w zakresie obaw i przekonania o wiasnej skutecznosci w ciggu

roku

Chcac sprawdzi¢, jak obawy wzgledem wojny i przekonanie o wiasnej skutecznosci
w konteksScie zagrozenia wojna zmieniaja sie w czasie, porownalismy wyniki
sondazu z 2025 roku do wynikdw sondazu przeprowadzonego w podobnym czasie
w 2024 roku. Co wazne, analizowalismy odpowiedzi tylko tych osob, ktore wziety
udziat w obydwu falach badania (N = 605), co oznacza, ze wyniki nie s3a

reprezentatywne dla spoteczenstwa polskiego. Analizy pokazaty, ze wraz

16 Miobiety = 3,3; Mmezczyzni = 3,9; t(1018) = 6,22; p < 0,001; d = 0,39
7 wspodtczynnik korelacji r = 0,22; p < 0,001

8 wspodtczynnik korelacji r = -0,06; p = 0,077

¥ F(2,1026) = 1,51; p = 0,223; n%= 0,00

20 wspodtczynnik korelacji r = -0,05; p = 0,110

21 F(9,1019) = 1,86; p = 0,054; 1% = 0,02
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z uptywem czasu Polki i Polacy bardziej obawiaja sie wybuchu wojny#. By¢é moze
takie wyniki sg zwigzane z wydarzeniami w nocy z 9 na 10 wrzesnia 2025.
Kilkanascie drondw Federacji Rosyjskiej naruszyto wtedy polska przestrzen
powietrzna. Byt to najwiekszy tego typu incydent od rozpoczecia petnoskalowej
rosyjskiej inwazji na Ukraine. Wywotat reakcje wojsk NATO, a Polska uruchomita
artykut czwarty Traktatu poétnocnoatlantyckiego®. Temat ten bardzo szerokim
echem odbit sie we wszystkich polskich, a nawet miedzynarodowych mediach

i mMogt zwiekszy¢ poczucie zagrozenia w polskim spoteczenstwie.

Jednoczesnie zaobserwowalismy niewielki, ale istotny statystycznie wzrost
przekonania o wiasne] skutecznosci na przestrzeni tego czasu?. Wyniki
te wskazuja, ze choc polskie spoteczenstwo coraz bardziej obawia sie wojny, jest
tez coraz bardziej przekonane, ze poradzi sobie w przypadku jej wybuchu. Mozna
to interpretowac jako wzglednie realistyczng postawe wobec obecnej sytuacji
miedzynarodowej — Polki i Polacy sg coraz bardziej sSwiadomi realnego zagrozenia

i aktywnie przygotowuja sie na niebezpieczny scenariusz.

Rola tozsamosci narodowej w ksztaltowaniu obaw i reakcji na

zagrozenie wojenne

W kolejnym kroku przeanalizowalismy, w jakim stopniu obawy przed wojng oraz
poczucie wiasnej skutecznosci w obliczu wojny sg zwigzane z dwoma formami
identyfikacji narodowej. W tym celu przeprowadzilismy analize regresji liniowej
osobno dla kazdej ze zmiennych. W analizach jako predyktory uwzglednilismy
dwie formy identyfikacji — narcyzm narodowy i bezpieczna identyfikacje narodowa

—oraz wybrane zmienne demograficzne.

Przeprowadzone analizy pokazaty, ze osoby o wyzszym natezeniu bezpiecznej
identyfikacji z narodem — przy kontroli narcyzmu narodowego, wieku i ptci — byty

bardziej sklonne deklarowaé obawe przed inwazjg militarng na Polske®. Z kolei

22 F(1,604) =16,39; p < 0,001; n?% = 0,03

% R. Horbaczewski, PAP, Polska ztozyta wniosek o uruchomienie art. 4 NATO,
https://www.prawo.pl/samorzad/artykul-4-traktatu-o-nato-co-oznacza-dla-polski,511759.html,
dostep: 3.12.2025.

24 F(1,604) = 4,27, p = 0,039; n% = 0,01

25 Przeprowadzilismy regresje liniowa, w ktdrej predyktorami byly: identyfikacja narodowa, narcyzm
narodowy, ptec oraz wiek, natomiast zmienna zalezng byta obawa przed inwazjg militarng na Polske.
Model okazat sie dobrze dopasowany do danych (F(4, 1024) = 21,83; p < 0,001; R?aqi. = 0,08). Zwigzek
pomiedzy bezpieczna identyfikacja a obawa inwazji na Polske byt niski i dodatni (B = 0,11; p = 0,003), z
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narcyzm narodowy — przy kontroli bezpiecznej identyfikacji z narodem — nie byt
istotnie  zwigzany z postrzeganym zagrozeniem  wybuchem  wojny.
W przypadku przekonania o wiasnej skutecznosci w obliczu wojny zaréwno
narcyzm narodowy, jak i bezpieczna identyfikacja narodowa okazaty sie

nieistotnymi predyktorami?e.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze osoby bezpiecznie identyfikujace sie z wiasnym
narodem sg w wiekszym stopniu wyczulone na zagrozenie dla grupy wiasnej. Jest
to spdjne z teoria mModowiacy, ze osobom narcystycznie identyfikujacym sie
Z wiasnym narodem zalezy bardziej na pozytywnym wizerunku swojej grupy niz na

jej faktycznym dobrostanie czy bezpieczenstwie.

Jak stosunek do wojny wiaze sie z funkcjonowaniem psychologicznym

Polakéw i Polek?

Interesowato nas rowniez to, w jakim stopniu obawy przed wojna oraz przekonanie
O Wwiasnej skutecznosci w razie jej wybuchu wigza sie z réoznymi wskaznikami
dobrostanu psychologicznego Polakéw i Polek, tj. satysfakcjag z zycia oraz objawami
depresji. Aby to sprawdzié¢, przeprowadzilismy dwie analizy regresji liniowej —
osobno dla kazdej ze zmiennych. W analizach uwzglednilismy postrzegane
zagrozenie wojng, przekonanie o wiasnej skutecznosci w razie jej wybuchu

oraz wybrane zmienne demograficzne? (Wykres 2).

kolei zwiazek pomiedzy narcyzmem narodowym a obawa przed inwazjg militarng na Polske byt
nieistotny.

26 Przeprowadzilismy regresje liniowa, w ktdrej predyktorami byty: identyfikacja narodowa, narcyzm
narodowy, ptec oraz wiek, natomiast zmiennga zalezna byto przekonanie o poradzeniu sobie w
przypadku wybuchu wojny. Model okazat sie dobrze dopasowany do danych (F(4, 1024) =10,09; p <
0,001; R?aq;. = 0,03). Zwigzek pomiedzy narcyzmem narodowym a przekonaniem o poradzeniu sobie i
zwigzek pomiedzy identyfikacja narodowa a przekonaniem o poradzeniu sobie okazaty sie
nieistotne statystycznie.

21 Przeprowadzilismy dwie analizy regres;ji liniowej, w ktorej predyktorami byty: postrzegane
zagrozenie wybuchem wojny, przekonanie o wtasnej skutecznosci, pte¢ oraz wiek, natomiast
zmienna zalezna byty kolejno: satysfakcja z zycia oraz objawy depresji. W przypadku satysfakcji z
zycia model okazat sie dobrze dopasowany do danych (F(4, 1024) = 26,10; p < 0,001; R%.4;. = 0,09).
Osoby bardziej przekonane o wiasnej skutecznosci deklarowaty wyzsza satysfakcje z zycia (b = 0,23;
SE =0,03; p < 0,001), podobnie jak osoby mtodsze (b =-0,02; SE = 0,00; p < 0,001). Pozostate zmienne
nie byly istotnymi predyktorami satysfakcji z zycia.

W przypadku objawdw depresji model okazat sie dobrze dopasowany do danych (F(4, 1024) = 36,79;
p < 0,001; R%q;.= 0,12). Osoby w wiekszym stopniu obawiajace sie wojny deklarowaty wyzsze objawy
depresji (b = 0,04; SE = 0,01; p = 0,002), podczas gdy osoby przekonane o wiasnej skutecznosci
deklarowaty mniejsze objawy depres;ji (b =-0,07; SE = 0,01; p < 0,001). Podobnie rzecz miata sie z
osobami mtodszymi (b = -0,01; SE = 0,00; p < 0,001). Pte¢ byta nieistotnym predyktorem objawdéw
depres;ji.
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Wykres 2

Zwigzek pomiedzy wskaznikami dobrostanu (satysfakcjg z zycia i objawami depresji) a
postrzeganym zagrozeniem wojnq, przekonaniem o wtasnej skutecznosci, ptciqg oraz wiekiem.

Satysfakcja z zycia Objawy depresji

Plec Pleé ‘

Wiek

Postrzegane

. Postrzegane
Zagrozenie

zagrozenie

e I it

skutecznosci skutecznosci

04 -02 00 02 04 04 02 0,0 02 04

Uwaga: Wykresy prezentujg wspotczynniki standaryzowane. Wiekszy stupek oznacza silniejszy

zwigzek. Czarne stupki oznaczajg zwigzek istotny statystycznie.

Przeprowadzone analizy pokazaty, ze postrzegane zagrozenie byto istotnym
predyktorem objawow depresji, natomiast pozostawato nieistotne w przypadku
satysfakcji z zycia. Oznacza to, ze u 0sob silnie zaniepokojonych wybuchem wojny
w kraju wizja inwazji militarnej na Polske moze przektadac sie na codzienne
funkcjonowanie psychiczne w formie objawdw depresyjnych. Jednoczes$nie,
zaréwno satysfakcja z zycia, jak i objawy depresji byty istotnie przewidywane przez
przekonanie o witasnej skutecznosci w razie inwazji militarnej na Polske.
Zaprezentowane wyniki wskazujg, ze choc¢ poczucie zagrozenia wojng moze miec
przetozenie na niektére aspekty dobrostanu psychologicznego Polek i Polakdw,

to sSwiadomosc tego, ze w razie czego ,damy sobie rade”, jest znacznie wazniejsza.
Jak Polki i Polacy zareaguja na wojne?

W sondazu Centrum Badan nad Relacjami Spotecznymi z 2024 roku
uwzglednilismy takze pytanie o to, jakie dziatania podejma Polki i Polacy, jesli
wybuchnie wojna. Poprosilismy respondentki i respondentéw o odpowiedz na
pytanie, co zrobig w przypadku agresji obcego panstwa na Polske. Analiza rozktadu
procentowego (Wykres 3) odpowiedzi na to pytanie pokazuje, ze co czwarta osoba
badana wyjechataby w bezpieczne miegjsce w Polsce lub za granica. Prawie tyle
samo osOb zgtositoby sie do wojska lub podjeto sie wolontariatu wspierajacego
walczacych. Najwiecej osob jednak deklaruje, ze nie wie, co zrobi w sytuacji

wybuchu wojny w Polsce.
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Wykres 3

Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie o dziafania, jakie podejma Polki i Polacy w przypadku
agresji obcego panstwa na Polske (N =10017)

Dziatania w przypadku 19,6% A 10.8% 15,0% 9,0% 38,9%
agresji na Polske

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Wyjazd za granice [l Bezpieczne miejsce w Polsce Zgtoszenie do wojska
Praca wolontariacka, wspierajaca walczacych Brak konkretnych dzialan Niepewnosé dzialan

Co wazne, wyniki analiz pokazaty, ze wsrod kobiet jedynie 2,8 proc. zgtositoby sie do
wojska, natomiast wséréd mezczyzn jest to 19,1 proc.?®. Wynik ten sugeruje,
ze walka zbrojna w Polsce jest wcigz zdecydowanie domena mezczyzn. Natomiast
wiekszy odsetek kobiet (46,4 proc.) niz mezczyzn (31,2 proc.) nie wie, co zrobi
w przypadku wybuchu wojny?, co wydaje sie zwigzane z wczesniej opisanymi
wynikami, ze kobiety deklaruja mniejsze poczucie witasnej skutecznosci

w przypadku wybuchu wojny.
Podsumowanie

Wyniki sondazu pokazuja, ze Polki i Polacy boja sie wojny i s3 przekonani,
ze nie poradza sobie w przypadku jej wybuchu. W odczuciach wzgledem wojny
widac¢ wptyw ptci oraz identyfikacji z narodem. Kobiety obawiaja sie wojny bardziej
niz mezczyzni i Maja poczucie, ze gorzej sobie poradza. Podobnie osoby silnigj
identyfikujace sie w sposdb bezpieczny z narodem polskim w wiekszym stopniu

niepokoja sie wybuchem wojny w kraju.

Jednoczesnie wyniki wskazujg, ze chociaz na przestrzeni minionego roku obawy
przed wojna wazrosty, podobnie rzecz ma sie w przypadku przekonania
O wiasnej skutecznosci. Jest to o tyle wazne, ze przekonanie o tym, ze w razie

wybuchu wojny damy sobie rade, jest silniej zwigzane z dobrostanem

28 y2(1) = 68,03; p < 0,001; ¢ = 0,16
2 42(1) = 23,67, p < 0,001; ¢ = 0,26
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psychologicznym Polakéw i Polek niz deklarowane obawy przed wybuchem wojny.
To sugeruje, ze w przekazach medialnych warto wzmacnia¢ wage komunikatow
budujacych poczucie skutecznosci Polakdéw i Polek, np. poprzez dostarczanie
podstawowych wytycznych, co robi¢ w obliczu niebezpieczenstwa. Taka narracja
moze miecC znacznie lepszy skutek niz wzmaganie poczucia zagrozenia bez

przypominania o mozliwosciach radzenia sobie z nim.

Co wazne, w 2024 roku wiele 0sob (38,9 proc.) nie wiedziato, co zrobi, gdyby doszto
do inwazji na Polske. Osdb, ktére zaangazowatyby sie w obrone kraju
- w wojsku lub w formie wolontariatu wspierajacego walczacych — byto woéwczas
mniej wiecej tyle samo, co 0séb, ktére planowaty wyjechac w bezpieczne miejsce
W Polsce lub za granica. Gotowos¢ do przystapienia do wojska nadal jest silnie

uzalezniona od pfici i w zdecydowanej wiekszosci deklaruja ja mezczyzni.
Metodologia

Polski Sondaz Relacji Spotecznych 2025 zostat przeprowadzony przez Centrum
Badan nad Relacjami Spotecznymi Uniwersytetu SWPS na reprezentatywnej
probie Polakow (N = 1029), z uwzglednieniem pftci, wieku, wyksztatcenia oraz
miejsca zamieszkania. Dane zbierano przy wykorzystaniu metody CAWI od
wrzesnia do pazdziernika 2025 roku. Sondaz uzyskat pozytywna opinie Komisji
Etyki Uniwersytetu SWPS (06/2025).

Polski Sondaz Relacji Spotecznych 2024 zostat przeprowadzony przez Centrum
Badan nad Relacjami Spotecznymi Uniwersytetu SWPS na reprezentatywnej
probie Polakdw (N = 1001), z uwzglednieniem ptci, wieku, wyksztatcenia oraz
miejsca zamieszkania. Dane zbierano przy wykorzystaniu metod CAPI i CAWI od
wrzesnia do pazdziernika 2024 roku. Sondaz uzyskat pozytywna opinie Komisji
Etyki Uniwersytetu SWPS (34/2023).

Narcyzm narodowy mierzony byt za pomoca sumy trzech pozycji wchodzacych w
sktad  skroconej  skali narcyzmu  kolektywnego  autorstwa  Ardaga

i wspodtpracownikdw, np. ,Niewielu ludzi rozumie w petni wartos¢ Polakéw™.

30 M.M. Ardag, J.C. Cohrs T.J. Selck (2019). A Multi-Method Approach to National Identity: From
Individual Level Attachment to National Attachment, ,SSRN Electronic Journal”,
https://doi.org/10.2139/ssrn.3321204.
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Osoby badane odpowiadaty na skali od ,1 - zdecydowanie nie” do

.7 —zdecydowanie tak™'.

Bezpieczna identyfikacja narodowa mierzona byta za pomoca sumy trzech
pozycji pochodzacych ze skali Camerona, np. ,Ogolnie czuje sie dobrze, gdy mysle
o sobie jako o Polce/aku™. Osoby badane odpowiadaty na skali od

,1 —zdecydowanie nie” do ,7 — zdecydowanie tak™.

Obawa, ze wybuchnie wojna, byta mierzona jedna pozycja: ,Obawiam sie inwazji
militarnej na  Polske”. Osoby badane odpowiadaty na skali od

.1 —zdecydowanie sie nie zgadzam” do , 7 — zdecydowanie sie zgadzam"**,

Przekonanie o poradzeniu sobie bylo mierzone jedna pozycja: ,Jesli
w Polsce wybuchnie wojna, poradze sobie”. Osoby badane odpowiadaty na skali od

.1 —zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,7 — zdecydowanie sie zgadzam"™>.

Podjete w przypadku wojny dziatania byty mierzone takze jedna pozycja: ,Co
zrobit{a:}by Pan{i:} w przypadku agresji obcego panstwa na Polske?”. Osoby badane
mogty wybrac¢ jedna z szesciu odpowiedzi: ,A. Wyjechat{a:lbym z rodzing
W bezpieczne miejsce za granica”, ,B. Wyjechat{a:}bym z rodzina w bezpieczne
miejsce w Polsce”, ,C. Zgtosit{a:}bym sie do wojska, by walczy¢ w obronie kraju”,
,D. Podj{e:ai{a}oym dziatania jako wolontariusz{ka:} wspierajace walczacych
(np. w stuzbie medycznej, zaopatrzeniu”, ,E. Nie podejme zadnych konkretnych

dziatan”, ,F. Nie wiem, co wtedy zrobie".
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31M=m6,SD=49;a=086

32 3.E. Cameron (2004). A Three-Factor Model of Social Identity, ,Self and Identity”, 3(3), s. 239-262.
https://doi.org/10.1080/13576500444000047.

33 M =159; 5D = 4,4; a = 0,91

34 M=48,SD=17

¥ M=36,5D=16
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