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ACT 2024 Katowice

warsztaty przedkonferencyjne

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach poprzedzajacych miedzynarodowa
konferencje ,ACT 2024 Katowice. Od studenta do eksperta”.

PrzygotowaliSmy ponad 20 réznorodnych propozycji, poczawszy od relaksacyjnej
porannej jogi, poprzez kreatywne warsztaty malarskie, az po praktyczne spotkania
Z psychologig, ktdre stanowia najbogatsza czes¢ naszej oferty.

Warsztaty odbed3a sie 15 marca na Uniwersytecie SWPS w Katowicach (ul. Technikéow 9).
Jak wazigé udziat? Wypetnij formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej i wybierz

interesujace cie spotkania. Pamietaj, mozesz zapisac sie tylko na jeden warsztat odbywajacy
sie o danej godzinie. Zapisy na warsztaty, ktorych godziny sie pokrywajg, nie sg mozliwe.

Dostepne opcje zapiséw obejmuja:
e jeden warsztat dziewieciogodzinny,
e jeden warsztat sze$ciogodzinny i/lub jeden trzygodzinny,
e jeden warsztat trzygodzinny i/lub drugi warsztat trzygodzinny i/lub trzeci warsztat
trzygodzinny.

Nie zwlekaj z zapisem - liczba miejsc jest ograniczona!

Jesli z jakiegos powodu zrezygnujesz z udziatu w warsztatach, napisz na adres
act2024@swps.edu.pl. Dzieki temu inni bedg mogli skorzystac z wolnego miejsca.

Osoby uczestniczace w zajeciach porannych prosimy o zabranie ze sobg maty i klocka do
jogi oraz butelki wody.

Dotacz do nas i przygotuj sie na dzien peten wrazen!

Warsztaty do wyboru:

Zajecia poranne, godz. 08:00-8:45

e Woykorzystanie praktyki jogi w pracy nad zdrowiem fizycznym i psychicznym
Julia Baszczok, Karolina Strzelecka

Warsztaty 3-godzinne, godz. 09:00-12:00

e Kiedy ACT spotyka sie z biznesem, kiedy biznes spotyka ACT »
Aleksandra Borowska

e Clinical Interventions and Interests »
Eugen Secara, Matthew Skinta

e Jak zdystansowac sie od mysli? - warsztaty inspirowane nurtem ACT »
Aleksandra Bagrowska, Martyna Olszewska, Zuzanna Strézyk


https://swps.pl/my-uniwersytet/aktualnosci/konferencje-i-seminaria/34347-act-2024-katowice-od-studenta-do-eksperta
https://swps.pl/my-uniwersytet/aktualnosci/konferencje-i-seminaria/34712-act-2024-katowice-warsztaty-przedkonferencyjne
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e Nie spréobujesz - nie bedziesz wiedzie¢ »
Anna Machowska

e Gra o sfowo na W: Piesn stabosci i sity, warsztat o emocjach i wstydzie »
Vivian Fiszer

Warsztaty 3-godzinne, godz. 13:00-16:00

¢ Transdiagnostyczny model pracy z bélem emocjonalnym przy wykorzystaniu
kwestionariusza CCI-55 »
Magdalena Lasak- Kokosza, Anita Podlasinska

e Learning ACT From Within With the ACT Question »
Ran Almog

e W drodze ku elastycznosci psychologicznej - jak osiggnaé harmonie dzieki akceptacji
i pracy z myslami »
Magdalena Mtynczak, Mariola Tomsia

e Wartosciowe zycie, czyli o poszukiwaniu sensu zycia poprzez prace z wartosciami
W nurcie terapii ACT »
Matgorzata Rozkwitalska

¢ Budowanie relacji terapeutycznej opartej na uwaznosci i wspétczuciu »
Agnieszka Pawtowska
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Warsztaty 3-godzinne, godz. 16:30-19:30

Memento mori w relacji terapeutycznej »

Maria Kaczorowska

The Sound of Process - Experiencing the DNA-V Model Through a Musical Workshop -»
Johannes Freymann, Diana Singh

Doswiadczaj i akceptuj — ACT z malarstwem intuicyjnym w tle »

Mariola Tomsia, Adrianna Twaruszka

Wartos¢ seksualnosci i seksualnos$é w wartosciach »

Julia Bilarzewska

Jak sie robi zycie bedac Tob3a? »

Magdalena Dziedziak-Wawro, Anna Gorzotka

O Pinokio, ktéry chce sta¢ sie prawdziwym chtopcem, czyli jak unikanie doswiadczenia
ogranicza petnie przezycia »

Wiktoria Koza, Sonia Magiera, Zofia Rajczyk

Kiedy strategie kontroli przestajg sie sprawdzac - jak pracowa¢ z mtodymi rodzicami z
wykorzystaniem akceptacji »

Barbara Kossakowska, Aleksandra Zabicka

Warsztaty 6-godzinne, godz. 09:00-16:00

Pomocy, méj klient zazywa psychodeliki! Jak pomaga¢ osobom korzystajagcym z
psychodelikéw zgodnie z ACT »

Bartosz Kleszcz, Tomasz Wieczorek

Od niekompetencji do kompetencji - jak zosta¢ osoba pracujaca terapeutycznie? »
Konrad Ambroziak, Paulina Forystek, Hanna Miecznikowska

Zastosowanie technik terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) i dramy brytyjskiej w
warsztatach antyprzemocowych dla chtopakéw -

Michat Maciejak

Warsztaty 9-godzinne, godz. 09:00-19:30

Functional Analytic Psychotherapy (FAP): A Process-Based Approach Using Intense and
Curative Therapeutic Relationships to Create Emotional and Interpersonal Change »
Tien Kuei

Self-compassion: Practical Tools for Therapists -»

Piotr Suchanek
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Zajecia poranne: Wykorzystanie jogi w pracy nad zdrowiem
fizycznym i psychicznym

Czas trwania: 08:00-8:45, sala 204 , maksymalna liczba uczestnikow: 25, jezyk: polski

Opis zajec:

Duzo mowi sie o prozdrowotnym dziataniu jogi, zardowno w aspekcie promocji jak i poprawy zdrowia.
Klasyczna joga indyjska jest wykorzystywana jako wsparcie w psychoterapii. Istotng czescig praktyki
jest nauka technik relaksacyjnych pozwalajacych zmniejszy¢ napiecie i skupi¢ sie na swiadomym
oddychaniu. Nie bez znaczenia jest takze wykorzystywanie sity fizycznej, co prowadzi do zmian
chemicznych w mézgu, i w konsekwencji — do zmian standw emocjonalnych.

Podczas zajec opracujemy uproszczone wersje pozycji relaksacyjnych oraz zaprezentujemy wzorce
gtebokiego zaangazowania w asany, zgodnie z buddyjska filozofig ,tu i teraz". Z pozoru proste pozycje
catosciowo angazuja praktykujacego, a w wyniku petnej integracji umystu i ciata, jest on w stanie
odnalez¢ swoje autentyczne ,ja" i poszerzy¢ swojg samoswiadomosc. Przeprowadzona przez nas
praktyka pozwoli na pogtebienie podrdzy wewnetrznej, a takze bedzie dla uczestnikdw wsparciem w
tworzeniu bezpiecznej przestrzeni dla samorozwoju. Zajecia pozwolg na rozwdj elastycznosci
psychologicznej z wykorzystaniem jednego z szesciu procesdw ACT, czyli uwaznosci.

W pierwszej czesci praktyki skupimy sie na prostych ¢wiczeniach oddechowych, ktére beda wstepem
do kolejnych pozycji. Porozmawiamy o fundamentach jogi i jej wiasciwosciach, zaréwno w kontekscie
medycznym, jak i kulturowym. W drugiej czesci wykonamy kilka ¢wiczen, ktore kazdy bedzie w stanie
powtdrzyE w domowym zaciszu. Uwzglednimy najpopularniejsze asany, ktére ftacza trening
wytrzymatosciowy ciata z budowaniem samoswiadomosci. Zajecia zakonczymy relaksacja.

Prowadzjce:

Julia Baszczok - instruktorka Vinyasa Jogi, certyfikowana przez Yoga
Alliance (RYT200). Ukonczyta kurs Katarzyny Lazar ,Living Body”. Od
trzech lat prowadzi zajecia w Rybniku. Pasjonatka ruchu i pracy z ciatem.

Karolina Strzelecka - studentka pierwszego roku psychologii na
Uniwersytecie SWPS w Katowicach. Mitosniczka jogi, ktéra praktykuje
regularnie od dwaéch lat.
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Kiedy ACT spotyka sie z biznesem, kiedy biznes spotyka ACT

Czas trwania: 09:00-12:00, sala 203, maksymalna liczba uczestnikdow: 20, jezyk: polski

Wstep:
Warsztaty dla osdéb, ktére chciatyby poznac¢ zastosowanie ACT w biznesie, gtéwnie w pracy
z liderkami/liderami.

Cel:
e poszerzenie Swiadomosci odnosnie wykorzystania ACT w biznesie;
przetamanie stereotypu, ze biznes to tylko twarda gra i kompetencje miekkie czy inteligencja
emocjonalna nie s3 nam potrzebne;
e zachecenie uczestnikow warsztatow do poszerzenia swojej praktyki i przekonanie ich, ze
trzecia fala behawioryzmu nadaje sie do pracy z biznesem.

Program:

przywitanie, zapoznanie i icebreakery;

przedstawienie kluczowych koncepcji ACT, ktore prowadzaca wykorzystuje w pracy
z przywoddczyniami/przywddcami;

studia przypadkdw;

¢wiczenia na wzmocnienie siebie oraz wykorzystanie ACTu w biznesie;
podsumowanie i refleksja;

podziekowanie i rozejscie sie.

Metody prowadzenia:
e miniwykitad,
dzielenie sie dobrymi praktykami i doswiadczeniem,
éwiczenia,
czas na refleksje,
studia przypadkdw,
praca w matych grupach,
dyskusja na forum.

Prowadzjca:

Aleksandra Borowska - HR-owiec, coach, trenerka. Zwigzana z branza
nowych technologii jako osoba z dziedziny zarzadzania zasobami ludzkimi.
Prowadzita procesy coachingowe dla klientow i klientek Osrodka
Doradczo-Szkoleniowego Poznan Biznes Partner, Fundacji Centrum Praw
Kobiet oraz os6b indywidualnych. Autorka szkolen pt. ,Bycie sobga”,
~Warsztaty asertywnosci”, ~Wykorzystanie elementéw coachingu
w psychodietetyce”. Certyfikowana mediatorka oraz trenerka Process
Communication Model. Moderatorka Design Thinking i konsultantka
MaxieDISC. Uczestniczka wielu szkolen, m.in. z zarzagdzania, komunikacji

i analizy transakcyjnej. Wyktadowczyni akademicka na Uniwersytecie Merito.
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Clinical Interventions and Interests

Duration: 09:00-12:00, room: Auditorium, maximum number of attendees: 40, language: English

Workshop description:

Behavior therapies have historically been mindful of the important role of somatic experiencing, and
foundational building blocks of experiencing the verbal world such as via tacting. While tacting
might refer to the verbal labeling of any private event subsequently shaped by the contingent
responses of others, FAP has generally focused on strengths or deficits in tacting emotional
responses in moments of interpersonal connection. However, the extent to which embodiment is
actively integrated into therapy varies greatly. This workshop will explore and elaborate the central
role of tacting in response to interoceptive sensations within Functional Analytic Psychotherapy. FAP
orients clients to increase the skill and complexity of tacting affective states as embodied, and using
the body as a compass toward closeness generating behaviors even when an identifiable somatic
experience is not yet labeled. Both practice and theory will be blended in this brief, enriching
workshop aimed at providing practical, useful tools for the clinician.

Workshop leaders:

Matthew D. Skinta, Ph.D., ABPP, is an assistant professor at Roosevelt
University and a board-certified clinical health psychologist. He s
a peer-reviewed ACT Trainer and a certified FAP trainer, and has offered
consultation and provided workshops around the world. He is a Fellow of
the American Psychological Association, Association for Contextual
Behavioral Science, and Association for Behavioral and Cognitive Therapies.
Dr. Skinta's research explores the effects of anti-LGBTQ+ bias on the health
and well-being of sexual and gender minority people, particularly its
impact on living a vulnerable and authentic life. He wrote some books and
is currently learning to play guitar. Chicago is where he keeps his stuff, but
he often can be found anywhere else in the world.

Eugen Secara is the Speaker of the MIND Foundation’'s Mental Health
Professionals Section and a mentor in MIND’s Augmented Psychotherapy
Training Program. Eugen teaches cognitive psychology at the
Babes-Bolyai University of Cluj-Napoca, where he is currently pursuing
a Ph.D. After earning a bachelor's degree in psychology from the
University of Bucharest, he completed the Middle European
Interdisciplinary Cognitive Science Master's program at the University of
Vienna. During this program, he had a computational modeling-focused
Erasmus semester at Comenius University in Bratislava. Subsequently, he
pursued the Clinical Psychology, Psychological Counseling, and
Psychotherapy Master's program at Babes-Bolyai University in
Cluj-Napoca. He has co-founded the “Terra-Pi” psychotherapy clinic, providing therapy and training
students in CBS therapies.
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Jak zdystansowac sie od mysli - warsztaty inspirowane nurtem ACT

Czas trwania: 09:00-12:00, sala 202, maksymalna liczba uczestnikdow: 20, jezyk: polski

Opis warsztatow:
Warsztat jest przeznaczony dla oséb, ktére nie sg zaznajomione z nurtem ACT. Bedzie to dla nich
okazja, aby przekonac sie na czym on polega oraz doswiadczyc¢ jego kluczowych elementéw.

Uczestnicy warsztatu dowiedza sie: dlaczego warto zdystansowac sie od swoich mysli, czy kazdej
z nich trzeba wierzy¢ oraz czym jest defuzja poznawcza. Podczas warsztatu zajmiemy sie rowniez
tematyka wartosci i tym, jak moga nam pomoc w petni zaangazowac sie w swoje zycie i dokonywac
codziennych wyboréw. Omoéwimy tez kluczowe elementy terapii zaangazowania i akceptacji.

Metody prowadzenia:
® praca grupowa,
trening uwaznosci,
burza moézgdw,
projekcja filmu,
trening umiejetnosci defuzji poznawczej,
karty pracy.

Prowadzjce:

Aleksandra Bagrowska - studentka czwartego roku psychologii, prywatnie
mitosniczka polskich goér i jogi. Interesuje sie psychologia jedzenia, terapia
schematdw oraz nurtem ACT. Aktywnie dziata w Kole Naukowym Zaburzen
Odzywiania oraz prowadzi warsztaty psychoedukacyjne na terenie uczelni

i poza nia.

Martyna Olszewska - studentka czwartego roku psychologii na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza. Cztonkini sekcji badawczej,
srodowiskowej i seksuologicznej Polskiego Stowarzyszenia Studentow

i Absolwentdw Psychologii. Interesuje sie psychologia rozwoju cztowieka oraz
trzecia falg terapii poznawczo-behawioralnej. Prywatnie pasjonatka
i wykonawczyni muzyki chéralnej oraz mitosniczka szydetkowania i jogi.

Zuzanna Strézyk - studentka czwartego roku psychologii, wiceprezeska ds.
finansowych poznanskiego biura Polskiego Stowarzyszenia Studentéw
i Absolwentéw Psychologii, cztonkini Kot Naukowych Psychologii Osobowosci
oraz Psychologii Pracy i Organizacji. W wolnym czasie zajmuje sie robdtkami
recznymi, praktykuje uwaznos¢ i joge. Wigze swoja przysztos¢ z dziatalnoscia
naukowa i popularyzacja wiedzy, szczegdlnie w formie warsztatowe].
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Nie sprébujesz - nie bedziesz wiedzie¢

Czas trwania: 09:00-12:00, sala 111, maksymalna liczba uczestnikow: 20, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Kreatywne zajecia taneczne, poza tym, ze maja pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne, angazuja do
dziatania procesy myslowe oraz tgcza sie z przezywaniem emocji. Taniec pozwala na koncentracje na
chwili obecnej i moze by¢ wykorzystywany jako sposdb ekspresji emocji.

W tancu mozna dostrzec metafore codziennosci. Podobnie jak w zyciu, na parkiecie spotykaja sie ci,
ktdrzy sg zdeterminowani i skoncentrowani na celu, ci niesmiali, ci, dla ktérych wszystko jest za proste,
ci poczatkujacy, ci, ktdrzy nie wiedza po co przyszli, ci zaciekawieni, ci, ktdrzy walczg, aby nikt ich nie
zauwazyt, i ci, ktorzy po prostu delektuja sie chwila. Kazda z tych oséb, podejmujac wyzwanie procesu
twdrczego w postaci kreatywnych zadan tanecznych, robi to z catym wachlarzem emocji, nastrojow,
wyobrazen, ktére opisuja jej aktualny stan. W zwiazku z tym uczucia, ktére czesto wiaza sie
z dyskomfortem (niesmiatos¢, niepewnosc siebie, ,pustka w gtowie”), sg nieuniknionymi elementami
zajec tworczych. Che¢ wykonania zadania wymaga przekroczenia tej bariery. Sktania to uczestnika do
zaakceptowania uczucia dyskomfortu lub do wykorzystania go w procesie twoérczym. Obie te sciezki
pozwalaja na przekierowanie uwagi na chwile obecng i doswiadczanie jej taka, jaka jest.

Jest to proces przypominajacy w swoich zatozeniach proces terapeutyczny. Wigze sie z koniecznoscia
pozostawienia poczucia dyskomfortu, podjeciem drogi uwaznosci i obserwacji swojego stanu
(fizycznego, psychicznego, duchowego, etc.) oraz znalezieniem takich rozwigzan ruchowych, ktére
beda z nim wspodtgraty. Przeciwstawia sie wiec tendencji do unikania doswiadczenia i wspomaga
rozwoj elastycznej uwagi skupionej na tu i teraz oraz akceptacji towarzyszacych odczug, ktore sa
kluczowymi procesami powigzanymi z ACT. Powyzsze cechy powodujg, ze kreatywne zajecia taneczne
stanowia wartosciowy sposob treningu, oparty na wyobrazeniowym Swiecie uczestnika, a skutkujacy
wizualna ekspresja pracy.

Cel:
wykorzystanie ruchu do pracy z klientem, pogtebienie swiadomosci ciata, praktykowanie
przyjmowania rzeczywistosci takiej jaka jest, szukanie przyjemnosci w ruchu.

Program:

rozgrzewka,

¢wiczenia i zadania ruchowo-taneczne indywidualne,
¢éwiczenie ruchowe w parach,

¢wiczenia ruchowe w grupie,

relaksacja.

Metody prowadzenia:
e zadania ruchowe wykonywane indywidualnie,
e zadania ruchowe wykonywane w grupie.
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Prowadzjca:

Anna Machowska - tancerka, instruktorka choreoterapii oraz studentka
psychologii na Uniwersytecie Opolskim. Na co dzien pracuje jako
instruktorka tanca wspotczesnego oraz prowadzi zajecia
choreoterapeutyczne dla dorostych. Wystepuje w produkcjach filmowych
oraz projektach artystycznych. Od 2021 r. tancerka w spektaklu ,Sen Nocy
Letniej” (rez. Magdalena Piekorz) w Teatrze Polskim we Wroctawiu.
Interesuje sie popularyzacjg tanca jako narzedzia terapeutycznego,
ujmujacego cztowieka holistycznie.
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Gra o stowo na W: Piesn stabosci i sity — warsztat o emocjach
i wstydzie

Czas trwania: 09:00-12:00, sala 302, maksymalna liczba uczestnikow: 25, jezyk: polski

Opis warsztatu:
Wociggajaca eskapada w miejska dzungle dyskomfortu, ktora tetni upokorzeniami i fatalnymi btedami,
ktorych nie da sie naprawic.

Wstyd jest fascynujacy. W naszym kregu kulturowym to najczesciej odczuwana emocja -
niebezpieczna, ale zupetnie niewidzialna. Sprawia, ze czujemy sie okropnie. Chcemy zniknac
z powierzchni Ziemi. Zapomniates odpowiedzie¢ na wiadomosc? Wstydz sie! Odpowiedziates za
duzo? Tez sie wstydz!

Przyniescie swoje najsolidniejsze poczucie humoru, poniewaz nawet najlepiej regulujacy emocje
psycholog moze sie rumienié¢ w obliczu tak bezwstydnych zajec.

Warsztat dla psychologdw, psychoterapeutéw i wszystkich tych, ktorzy pragna rozwijaé¢ sie i/lub
pomagac innym na tej drodze. Przyjrzymy sie emocjom, a skupimy sie na wstydzie. Zastanowimy sie
na tym, kiedy sie pojawia, jak wptywa na nasze zachowanie i w jaki sposéb utrudnia terapie i prace
nad soba.

Uczestnicy naucza sie, jak rozpoznawac¢ wstyd i skutecznie sobie z nim radzi¢. Dowiedza sie, jak
zauwazac go na sesji oraz zarzadzac nim, tak aby wzbogaci¢ swoje rozumienie siebie i Swiata. Poznaja
tez metody terapii trzeciej fali, ktore przydadza sie do odkrycia tego, co skrywa wstyd, i pozwolg im
zbudowac zycia warte przezycia (zgodnego z wartosciami).

Prowadzjca:

Vivian Fiszer - psycholog specjalizujaca sie w zaburzeniach osobowosci,
ktére czesto objawiaja sie problemami z regulacja emocji,
impulsywnoscig, ogolnym niezadowoleniu z zycia. Skupia sie na
podejsciu dialektyczno behawioralnym i trzeciej fali (CFT,ACT,FAP).
Ukonczyta szereg szkolen z powyzszych nurtow terapeutycznych. Stale
prowadzi co najmniej trzy grupy treningu umiejetnosci DBT. Regularnie
superwizuje swojg prace. Twdrczyni pierwszego w Polsce zespotu DBT.
Cztonkini Association for Contextual Behavior Science, American
Psychological Association, European Society for the Study of Personality
Disorders. Pierwsza prezeska Polskiego Towarzystwa DBT. Wyktad DBT
na studiach podyplomowych na Uniwersytecie SWPS.

Autorka bloga popularyzujacego wiedze psychoterapeutyczng http://femocje.pro/ .


http://emocje.pro/
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Transdiagnostyczny model pracy z bélem emocjonalnym przy
wykorzystaniu kwestionariusza CCI-55

Czas trwania: 13:00-16:00, sala 203, maksymalna liczba uczestnikow: 20, jezyk: polski

Opis warsztatow:

W obliczu dynamicznego rozwoju transdiagnostycznych modeli terapii duza uzytecznos¢ majg takie
metody pracy, ktére sg jednoczesnie uniwersalne i precyzyjne. Wykorzystujac doswiadczenia z pracy
W gabinecie terapeutycznym, prowadzace chciatyby podzieli¢ sie swoimi metodami i spostrzezeniami
Z praktycznego stosowania terapii ACT, DBT, PBT, FAP i CFT. Warsztat ma na celu zaprezentowanie
transdiagnostycznego modelu pracy z nieadaptacyjnymi strategiami radzenia sobie z bdlem
emocjonalnym. Majac na celu transfer wiedzy oraz dzielenie sie metodami pracy z osobami, ktdre
jeszcze nie rozpoczety lub dopiero rozpoczynaja prace z klientami, chcemy przedstawi¢ polskie
ttumaczenie kwestionariusza Comprehensive Coping Inventory-55 (McKay, Fanning, Pool, Zurita Ona,
2022), ktdérego jestesmy autorkami i zacheci¢ do jego wykorzystywania w gabinecie, jak réwniez
zaoferowac¢ zestaw konkretnych éwiczen do pracy z klientem. Kwestionariusz CCI-55 jest prostym
narzedziem stuzacym rozpoznaniu dominujacych strategii radzenia sobie z bélem emocjonalnym,
ktére moze by¢ bardzo przydatne zwitaszcza na poczatku Sciezki terapeutycznej. Podstawa
teoretyczng kwestionariusza CCI-55 jest terapia poznawczo-behawioralna oparta na procesie oraz
badania identyfikujace nieadaptacyjne strategie radzenia sobie z bélem emocjonalnym (Barlow,
Allen, Choate, 2004; Frank, Davidson, 2014; Harvey, Watkins, Mansell, 2004; McKay, Zurita Ona,
Fanning, 2012; Nolen-Hoeksema, Watkins, 2011). W odrdznieniu od podejscia skupiajacego sie na
leczeniu zaburzenia przy uzyciu protokotu, omawiany sposéb pracy bierze pod uwage kontekst
i funkcje danego zachowania, co pomaga precyzyjnie okreslic stosowane przez klienta strategie
i dostosowac¢ adekwatne interwencje terapeutyczne.

Cel:

Zapoznanie uczestnikdw z transdiagnostycznym modelem terapii i mozliwosciami jego zastosowania,
przedstawienie narzedzia do identyfikacji nieadaptacyjnych styléw radzenia sobie z emocjami -
CCI-55 oraz jego zastosowanie kliniczne, wykonanie praktycznych ¢&wiczen dopasowanych do
konkretnych stylow

Program:

e przedstawienie transdiagnostycznego modelu terapii,

e zaprezentowanie polskiego tlumaczenia kwestionariusza CCI-55 oraz omdwienie 11
nieadaptacyjnych styléw radzenia sobie z emocjami,

e przedstawienie mozliwosci zastosowania CCI-55 w gabinecie terapeutycznym oraz podczas
pracy wiasnej,

e praktyczne ¢wiczenia dotyczace wybranych styldw radzenia sobie (80 min),

e dyskusja.

Metody prowadzenia:
e wykitad,
o wykifad interaktywny,
e Dburza moézgow,
e <¢wiczenia doswiadczeniowe w grupach.
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Prowadzjca:

Anita Podlasinska - psycholog, terapeutka, literaturoznawczyni oraz
doktor nauk humanistycznych. Ukonczyta studia psychologiczne na
Uniwersytecie SWPS oraz studia podyplomowe z Terapii Akceptacji

i Zaangazowania. Aktualnie ksztalci sie w szkole psychoterapii
Behawioralnie.pl.

Doswiadczenie w pracy psychologa zdobywata na oddziale dzieciecym
szpitala psychiatrycznego, wW placéwkach edukacyjnych
i wychowawczych, a takze poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Obecnie prowadzi wtasng praktyke w Gdansku. W swojej pracy korzysta
z dorobku trzeciej fali behawioryzmu, faczac terapie akceptacji
i zaangazowania z terapig dialektyczno-behawioralng, psychoterapia
oparta na analizie funkcjonalnej (FAP) oraz terapia skoncentrowana na wspoétczuciu (CFT).

Magdalena Lasak-Kokosza - psycholog, terapeutka ACT oraz trenerka umiejetnosci miekkich.
Ukonczyta studia psychologiczne na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz studia podyplomowe
z Terapii Akceptacji i Zaangazowania. Obecnie ksztatci sie w szkole psychoterapii Behawioralnie.pl.

Pracowata ze zrdéznicowana grupa wiekowa, kulturowa oraz osobami o rdznych potrzebach
i zachowaniach problemowych. Zanim zostata terapeutka pracowata jako rekruterka oraz wspierata
projekty i proces wprowadzania zmian w réznych organizacjach. Obecnie prowadzi wtasng praktyke
psychologiczna. Rozwija sie w nurcie trzeciej fali podejscia behawioralnego. Jest cztonkiem ACBS oraz
PTDBT. Nieprzerwanie szkoli sie z zakresu terapii ACT, DBT i CFT.
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Learning ACT from Within with the ACT Question

Duration: 13:00-16:00, room: auditorium, maximum number of participants: 20, language: English

Workshop description:

Two of the basic premises of the psychotherapeutic work are that, firstly, we, as therapists, are the
main tool in the treatment, and secondly, our ability to guide and accompany clients on
a psychotherapeutic process largely depends on our understanding of these processes within
ourselves. Thus, part of our professional development as therapists is based on our own personal
self-exploration and growth.

Based on these premises, this workshop will be an experiential one, in which our self-exploration will
be guided by the ACT question. This question encapsulates the ACT model and offers us a compass
for our therapeutic stance and interventions as well as a guide for living and interacting with others.

The ACT question is as follows: Given a distinction between you and the experiences you are
struggling with, are you willing to have these experiences, fully and without defense, as they are (and
not as they say they are), and do what takes you in the direction, of your chosen values, at this time, in
this situation?

Workshop leader:

Dr. Ran Almog is a clinical psychologist and holds a Ph.D. in Sociology.
He uses ACT as the main therapeutic orientation in his work. He works in
private practice in Tel Aviv and lectures in CBT and ACT training
programs. He is one of the founders of the Israeli branch of ACBS.
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W drodze ku elastycznosci psychologicznej - jak osiggnaé¢ harmonie
dzieki akceptacji i pracy z myslami

Czas trwania: 13:00-16:00, sala 202, maksymalna liczba uczestnikow: 16, jezyk: polski

Opis warsztatow:
Pokazemy ci, jak osiggnac¢ harmonie dzieki akceptacji i pracy z myslami. Podczas warsztatow poznasz
tez techniki zwiekszajace elastycznos¢ psychologiczna.

Odbedzie sie to poprzez doswiadczanie, poniewaz w terapii ACT ktadziemy na to najwiekszy nacisk.
Dzieki pracy nad defuzjg i akceptacja nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z myslami i akceptowac je.
Zaproponowane <¢wiczenia utatwig ci ,wyplatywanie” sie z wiasnych mysli i pozwolg na
przypatrywanie sie im z dystansem. Pomoga ci rowniez poradzi¢ sobie z przeciwnosciami oraz naucza
cie, jak wykorzystywac swdj potencjat, zeby wies¢ wartosciowe i Swiadome zycie.

Prowadzace:

Magdalena Mtynczak - studentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w
Katowicach. Ukonczyta szkolenie z acceptance and commitment therapy
(ACT) w IPRlI w Krakowie. ACT wedtug niej taczy to, co najbardziej
interesujace w zyciu cztowieka: uwaznosc, prace z myslami i przygladanie
sie sobie w sposdb wrazliwy i akceptujacy. Cztonkini afiliowana Polskiego
Towarzystwa Psychologii Pozytywnej. Wolontariuszka i opiekunka w
Telefonie Pogadania. Prezes fundacji HOLIL Przedstawicielka kota

naukowego AkCepTacja, gdzie odnajduje dla siebie przestrzen na
budowanie witasnej drogi ,ku zyciu wartym przezycia” oraz pogtebianiu
wiedzy o ACT. Pasjonatka muzyki klasycznej, dobrych ksigzek i kawy.

Mariola Tomsia - studentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w

Katowicach. Przewodniczaca Kota Naukowego ~AkCepTacja”,
Zajmujacego sie propagowaniem i szerzeniem wiedzy o terapii
akceptacji i zaangazowania. Wspodtprowadzi Mtodziezowa Grupe

Wsparcia w fundacji Praesterno. Wolontariuszka na dziennym oddziale
rehabilitacji zaburzen psychicznych ,Medican”. Absolwentka technologii
Zywnosci i zywienia cztowieka na Uniwersytecie Rolniczym. Pasjonatka
psychologii, rozwoju osobistego i dobrych ksigzek.
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Wartosciowe zycie, czyli o poszukiwaniu sensu zycia poprzez prace
z wartosciami w nurcie terapii ACT

Czas trwania: 13:00-16:00, sala 111, maksymalna liczba uczestnikow: 12, jezyk: polski

Opis warsztatow:
Bedziemy eksplorowac relacje miedzy wartosciami zyciowymi a sensem wiasnej egzystencji. W pracy
wykorzystamy narzedzia terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) oraz logoterapii Viktora Frankla.

Cel:

Podczas warsztatéw pokazemy poprzez doswiadczanie, jak praca z wartosciami w nurcie ACT
przybliza do satysfakcjonujacego, znaczacego i petnego sensu zycia. Chcemy przekonac uczestnikow,
ze kazdy z nas jest niepowtarzalng jednostka, a kierowanie sie w codziennych wyborach wtasnymi
wartosciami jest swietng motywacja do dziatania. Warsztaty sa praktyczng kontynuacja prelekcji
,Zycie w zgodzie z wartosciami: rola terapii ACT w podnoszeniu jakosci zycia”.

Program:

e dyskusja na temat definicji wartosciowego zycia;

e teoria dotyczaca wartosci w rozumieniu terapii ACT (czym s3g, a czym nie s3g wartosci, jak
rozpoznac pseudowartosci, jak sie maja cele do wartosci, bol i cierpienie w zyciu zgodnym
z wartosciami);

e praktyczne ¢éwiczenia;

e dyskusja na temat sensu zycia i nadaniu mu znaczenia;

e wprowadzenie do logoterapii — sens i nadanie znaczenia swojemu zyciu

e praktyczne ¢wiczenia pomagajace poczuc¢ (réwniez na poziomie ciata) i odkry¢ to, co dla
uczestnikéw jest wazne w zyciu, w jaki sposdb nadaja (lub nie) znaczenie swojemu zyciu
w potaczeniu z odkrytymi wczesniej wartosciami;

e dyskusja i czas na podzielenie sie wiasnymi refleksjami i spostrzezeniami.

Metody prowadzenia:
e czesC teoretyczna,
e dyskusja,
e C¢wiczenia indywidualne, w parach i podgrupach.

Prowadzjca:

Malgorzata Rozkwitalska - certyfikowany coach i coach zespotowy.
Pracowata w takich korporacjach, jak Heineken czy IBM. Studentka
trzeciego roku psychologii dla magistréow i licencjatéw na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach oraz czionkini Kota Naukowego AkCepTacja.
Doswiadczenie w pracy z ludzmi zdobywata prowadzac indywidualne
sesje coachingowe, warsztaty rozwojowe i biznesowe oraz pracujac
w firmie typu software house na stanowisku People & Culture Lead.
Prowadzi instagramowe konto e.moc_ja poswiecone emocjom, pracy
z ciatem i cztowiekowi w catej jego ztozonosci.



https://www.instagram.com/e.moc_ja/
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Budowanie relacji terapeutycznej opartej na uwaznosci
i wspoétczuciu

Czas trwania: 13:00-16:00, sala 302, maksymalna liczba uczestnikow: 20, jezyk: polski

Opis warsztatow:

W obliczu rosngcego zainteresowania podejsciami terapeutycznymi opartymi na uwaznosci

i wspodtczuciu oraz ich nierozerwalnym potaczeniu z terapia akceptacji i zaangazowania, niniejsze
warsztaty skupiaja sie na rozwijaniu umiejetnosci terapeutdéw w zakresie budowania efektywnych,
empatycznych relacji z klientami. Bedziemy eksplorowac, jak uwaznos¢ i wspotczucie moga
wzmacniac praktyke terapeutyczng, prowadzac do gtebszego zrozumienia i lepszego reagowania na
potrzeby klientéw. Uczestnicy dowiedzg sie, jak wigczac techniki uwaznosci i wspdtczucia w swoja
prace, aby efektywniej wspierac klientow.

By praca z klientem rzeczywiscie byta wypetniona uwaznosciag i wspodtczuciem, osoba pomagajaca
musi najpierw nauczy¢ sie takiego podejscia i praktykowac je wobec siebie samej. Zatem bedziemy
tez pracowac na wiasnych doswiadczeniach, integrujac je nastepnie z praca z druga osoba.

Warsztaty kierowane sg do psychologéw (w tym studentdw psychologii), terapeutéw, pracownikow
socjalnych i innych specjalistdw zdrowia psychicznego, ktdrzy chca pogtebi¢ swojg praktyke
terapeutyczna i wzmacniac relacje z klientami poprzez zastosowanie uwaznosci i wspotczucia.

Metody prowadzenia:
e czesc teoretyczna,

e doswiadczanie,

e wglad,

e medytacja,

e praca w parach,

e dyskusja w grupie.
Prowadzjca:
Agnieszka Pawlowska - psycholozka pracujagca w nurcie terapii
akceptacji i zaangazowania. Certyfikowana nauczycielka i superwizorka
mindfulness i compassion oraz interwentka kryzysowa. Autorka

podcastu ,Z kropla uwaznosci” oraz ksigzek dla dzieci z serii Kraina
Uwaznosci. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej
oraz ACBS i ACBS Polska.
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Memento mori w relacji terapeutycznej

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 203, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Czasem zdarza sig, ze osoby z ktérymi pracujemy, wnoszg do rozmow trudne tematy, z ktérymi nam
trudno. Jednym z tematdéw, od ktérych wiele oséb ucieka, jest smieré. Co zrobié, zeby nie wzmacniac
unikania tematu S$mierci lub nie modelowa¢ go u 0sob, z ktérymi pracujemy? W jaki sposob,
pozostajac w kontakcie z wiasng smiertelnoscia, wybierac zycie ukierunkowane ku wartosciom
i wspierac¢ w tym osoby przychodzgce do nas po pomoc? Warsztat zawiera elementy dydaktyczne,
¢wiczenia doswiadczeniowe oraz odgrywanie rol.

Cel:
® nauka rozpoznawania wtasnych wzorcdw zachowania, kiedy pojawia sie temat Smierci
i przemijania (analiza funkcjonalna);
e nauka identyfikowania funkcji zachowan, ktére sg powszechne w kulturze, ale moga
wzmacniac strategie prowadzgce do cierpienia;
e zdobycie wiedzy na temat narzedzi ACT, ktére mozna zastosowac w pracy z tematem smierci.

Metody prowadzenia:
e eclementy dydaktyczne,
e ¢wiczenia doswiadczeniowe,
e odgrywanie rol.

Prowadzjca:

Maria Kaczorowska - autorka ,Mitych Obrazkéw”, psycholozka,
terapeutka ACT, czionkini $Swiatowego Stowarzyszenia Nauk
Kontekstualnych o Zachowaniu oraz jego polskiej gatezi. Ukonczyta
psychologie na Uniwersytecie todzkim. Doswiadczenie zdobywata
pracujagc m.in. jako psycholog w S$wietlicy terapeutycznej, psycholog
szkolny, pedagog ulicy. Prowadzi wtasna praktyke i warsztaty rozwojowe
dla grup.
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The Sound of Process - Experiencing the DNA-V Model
through a Musical Workshop

Duration: 16:30-19:30, room: 307, maximum number of participants: 40, language: English

Workshops description:

DNA-V is a contextual behavioral science approach tailored for children, adolescents as well as young
adults, developed from the research into adapting Acceptance and Commitment Therapy (ACT) for
younger populations. It includes the key processes of Discoverer (encouraging exploration and
learning), Noticer (promoting awareness of internal and external experiences), Advisor (developing
a flexible inner voice for guidance and judgment) and Values (connecting with personal values to
guide action). DNA-V aims to empower young people to build resilience, enhance psychological
flexibility, and foster a healthy, values-driven approach to navigating life's challenges and
developmental transitions.

This approach is increasingly used and recommended for use in education as a basis for
psychological workshops/PSHE classes, as well as support and enrichment for subject teachers. The
aim of this workshop is to present the basic assumptions of the DNAv model, using the example of
work related to music. Exercises will be selected to include movement and sound, providing an
interesting variety for individual and group psychological work with children, adolescents and adults.

Educational objectives:

To gain a comprehensive understanding of the DNA-V model, including its key components; to
identify how DNA-V can be used effectively in educational settings; to discuss the rationale for
integrating DNA-V principles with music-related activities; to engage in experiential exercises that
demonstrate the integration of psychological skills, creativity and group music-making.

Program:
e Introduction to DNAv: A discussion of the key elements of the DNAv model, its applications,
and basic assumptions.
e Interactive music workshop: Experiential exercises integrating the exploration of
psychological skills, creativity and group sound making (musicking). Our bodies will be our
instruments. No previous musical experience or talent is required.

Methods:
e Interactive presentation
Group discussions
Hands-on activities for key components
Experiential exercises
Facilitated group sound making
Q&A session.



ACT 2024 Katowice

warsztaty przedkonferencyjne

Workshop leaders:

Diana Singh is a psychologist, teacher, prosocial facilitator, ACT therapist
and an educator. She is also a music teacher specializing in Brazilian
drum orchestras and a vocalist. She is a board member of ACBS Poland.

She completed the training of Contextual Behavioral Sciences (CBS) for
children and adolescents in education at the Psycho-Education
Foundation, as well as facilitator training in prosocial processes at the
international organization Prosocial World.

She conducts individual therapy with adolescents and adults and psychological workshops (DNAy,
Prosocial, ACT) for adolescents, teachers and psychologists, working on supporting psychological
education using Contextual Behavioral Science (CBS) and Prosocial in Poland.

Johannes Freymann is a psychotherapist in training. He specializes in
systemic therapy and third wave approaches. He holds an M.Sc.
in Clinical, Social, and Intercultural Psychology from the University of
Padua, Italy. Johannes is actively involved with the European Federation
of Psychology Students' Associations (EFPSA) as a trainer for experiential
learning. He is also a member of ACBS and the MIND Foundation.
Johannes provides training sessions on intercultural communication,
mindfulness, and applied ACT concepts. Additionally, he is a graduate
research assistant at Leipzig University, contributing to the development
of a DNA-V Module for the project “Developing a Field Approach to
Cultural Evolution”.
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Doswiadczaj i akceptuj - ACT z malarstwem intuicyjnym w tle

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 202, maksymalna liczba uczestnikéw: 20, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Badz tu i teraz! Nie odptywaj myslami, skup uwage na chwili obecnej i doswiadczaj w petni tego, co
dzieje sie w terazniejszosci. Zapraszamy do udziatu w warsztacie, ktéry na troche cie zatrzyma
i pozwoli na uwazne doswiadczanie tego, co jest wokot.

Dzieki malowaniu intuicyjnemu ,dostaniesz sie" do swojego wnetrza i zrzucisz ciezar emocjonalny.
Bedziesz miec szanse na kierowanie sie zmystami innymi niz wzrok, dzieki czemu skupisz sie na tym,
co dzieje sie wokdt. Zauwazysz zapachy, dzwieki i struktury. Warsztaty pozwola ci dostrzec, ze nie
wszystko musi by¢ doskonate i cho¢ na czesc¢ rzeczy, ktdre sie dziejg, nie mamy wptywu, nasze
dziatania sg w dalszym ciggu wartosciowe i wazne.

W czasie warsztatow stworzysz prace wykorzystujac technike malowania intuicyjnego, a dzieki
dyskusji i wymianie doswiadczen, pogiebisz wiedze na temat technik terapii akceptacji
i zaangazowania (ACT).

Cel:

Skierowanie uwagi uczestnikow na chwile obecna. Kierowanie sie innymi zmystami niz wzrok pozwala
bardziej skupic sie na tym, co dzieje sie wokdt nas, zauwazy¢ zapachy, struktury i dzwieki.

Program:
e przywitanie, poznanie grupy, kontrakt, przedstawienie planu warsztatdw;
e Cwiczenie, w ktérym uczestnicy beda tworzy¢ obrazy z zastonietymi oczami, kierujac sie
zapachami farb;
e przedstawienie elementdw heksafleksu;
dyskusja na temat wrazen uczestnikow;
e podsumowanie.

Prowadzjce:

Mariola Tomsia - studentka psychologii na Uniwersytecie SWPS
w Katowicach. Przewodniczaca Kota Naukowego ,AkCepTacja”, zajmujacego
sie propagowaniem i szerzeniem wiedzy o terapii akceptacji i zaangazowania.
Wspotprowadzi Miodziezowa Grupe Wsparcia w fundacji Praesterno.
Wolontariuszka na dziennym oddziale rehabilitacji zaburzen psychicznych
.Medican”. Absolwentka technologii zywnosci i zywienia cztowieka na
Uniwersytecie Rolniczym. Pasjonatka psychologii, rozwoju osobistego

i dobrych ksigzek.

Adrianna Twaruszka - absolwentka Ogdlnoksztatcacej Szkoty Sztuk
Pieknych w Zabrzu, studentka psychologii na Uniwersytecie SWPS,
certyfikowana trenerka biznesu akademii Set, aktywna cztonkini Kota
Naukowego AkCepTacja na Uniwersytecie SWPS. Pasjonatka psychologii,
rozwoju osobistego, malarstwa intuicyjnego i gor.
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Wartosé seksualnosci i seksualnosé w wartosciach

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 302, maksymalna liczba uczestnikéw: 16, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Elastyczna seksualno$¢ moze by¢ zréditem przyjemnosci, mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i somatyczne, a takze sprzyja¢ budowaniu lepszych relacji. Niestety, ze wzgledu na tabu
jakim jest owiany, temat seksualnosci nie zawsze jest otoczony odpowiednig uwaga, co moze
prowadzi¢ do trudnosci w jej rozumieniu i przezywaniu. Podejscie ACT dostarcza wielu narzedzi, ktére
moga by¢ pomocne w przygladaniu sie swojej wiasnej, unikatowej seksualnosci. Celem warsztatu jest
przyblizenie uczestnikom tematu seksualnosci z perspektywy ACT, ze szczegdlnym uwzglednieniem
procesow zwigzanych z wartosciami. W trakcie spotkania uczestnicy beda mieli okazje przyjrzec sie
seksualnosci jako wartosci samej w sobie oraz jako domenie, w ktdrej moga byc¢ realizowane
réoznorodne wartosci. Przyjrzymy sie popularnym ¢wiczeniom ACT i w kreatywny sposob postaramy
sie przeksztatci¢ je tak, aby odpowiadaty potrzebom osdb chcacych zgtebiac i wzbogacac swoja
seksualnos¢. Zaprezentowane tresci zostang osadzone w modelach seksuologicznych,
ze szczegblnym uwzglednieniemn modelu reakcji seksualnej wedtug Rosemary Basson. Nabyte
umiejetnosci moga byc¢ przydatne zarowno w codziennym zyciu, jak i w pracy z klientami.

Prowadzjca:

Julia Bilarzewska - psycholozka, seksuolozka, organizatorka Festiwalu
Rozkosz w Poznaniu, twérczyni warsztatdw i szkolen. Pracuje z osobami
dorostymi i parami w obszarze zdrowia psychicznego i seksualnego.
Adeptka psychoterapii w szkole Behawioralnie. Poza praca w gabinecie
i sali warsztatowe] prowadzi badania z zakresu zdrowia seksualnego
iwplywu norm spotecznych na seksualnosé. Nieustannie poszukuje
zrodet pozadania i przyjemnosci.
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Jak sie robi zycie bedac toba?

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 204, maksymalna liczba uczestnikéw: 15, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Poniewaz zycie jest trudne, potrzebujemy wiedzieé, czu¢ i miec¢ kontakt z tym, co dla nas wazne.
Wartosci snujg opowiesc o tym, jak chcemy zy¢. To ,najgtebsze pragnienia naszych serc”, pomagajace
budowac zycie, ktére ma sens.

Cel:

Celem warsztatdw jest klaryfikacja wartosci w stuzbie witalnego zycia. Uczestnicy dowiedza sie, jak

w codziennych dziataniach rozpoznawaé tzw. dziatania ,OD" (sprzeczne z wartosciami) oraz
podejmowac tzw. dziatania ,DO" (w kierunku zycia wartego przezycia).

Program:
e jak pracuje umyst;
Cczym sg wartosci;
reguty werbalne i cele a wartosci;
jak nie wpadac¢ w putapke ,celéw nieboszczyka”;
klaryfikacja wartosci za pomoca roznych kanatdw doswiadczania swiata: umystu, emocji,
doznan z ciata, wspomnien, wyobrazen, obrazdw,;
kreatywny brak nadziei;
Zaangazowane dziatanie w kierunku wartosci w obecnosci licznych przeszkdd, jako sposdb
budowania witalnego zycia.

Metody prowadzenia:
e ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
e dyskusja,
e techniki uwaznosci,
e praca z metafora.

Prowadzjce:

dr Anna Gorzotka - psycholozka, socjolozka, adiunkt na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach. Trenerka rozwoju osobistego, coach,
licencjonowana konsultantka odpornosci psychicznej. Od kilku lat
prowadzi sesje indywidualne w nurcie terapii ACT. Ukonczyta roczny
Program Pomocy Psychologicznej w nurcie Gestalt w IIPG w Krakowie.
Od ponad 15 lat prowadzi autorskie warsztaty. Wykorzystujac techniki
i narzedzia treningu ACT wspiera swoich klientow w budowaniu
elastycznosci psychologicznej i wzmacnianiu odpornosci psychicznej,
by mogli ,robi¢” zycie petne sensu. Autorka podcastu ,O zyciu wartym
przezycia”. Wartosci, do ktérych przyktada najwiekszg wage w pracy, to:
otwartos¢, uwaznos¢, bycie autentycznym i w petni obecnym,
wspotczucie i zaciekawieniem drugim cztowiekiem.
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Magdalena Dziedziak-Wawro - psycholozka, coach, terapeutka ACT,
specjalistka ds zarzadzania zasobami ludzkimi, wyktadowca akademicki
Uniwersytetu SWPS, psycholozka szkolna. Wtascicielka firmy Magdalena
Dziedziak-Wawro  Positive Life, $wiadczacej ustugi szkoleniowe
w zakresie rozwoju osobistego oraz indywidualne sesje coachingowe
i psychologiczne w nurcie ACT. Specjalizuje sie w tagodzeniu ludzkiego
cierpienia oraz budowaniu dobrostanu psychicznego w oparciu
o kontekstualny behawioryzm i psychologie pozytywna. Cztonek ACBS
Polska. Autorka ksigzek: ,Alfabet szczescia z coachingiem w tle i kotem
na kolanach” (Katowice 2018, Wydawnictwo KOS) i ,Opowiesci Szczescia.
50 lekcji dobrostanu” (Jaworzno 2020, Magdalena Dziedziak-Wawro
Positive Life).
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O Pinokio, ktory chce stac sie prawdziwym chtopcem, czyli jak
unikanie doswiadczenia ogranicza petnie przezycia

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 111, maksymalna liczba uczestnikdow: 14, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Wspoitczesnie pojecie zdrowia bywa utozsamiane ze stanem braku cierpienia. Takie utopijne zatozenie
taczy sie z patologizowaniem trudnosci zyciowych. W konsekwencji sktania to do reagowania ucieczka
na przeszkody pojawiajgce sie na drodze do osiggniecia celu. Jednym z podstawowych zatozen terapii
akceptacji i zaangazowania jest umiejetnosc¢ elastycznego radzenia sobie z problemami. Korzystajac
z metafory Pinokia, pochylimy sie nad ,zdrewniatymi” obszarami zycia wewnetrznego. Uczestnicy
beda mieli szanse na reinterpretacje trudnosci, z ktérymi spotykajag sie na co dzien. Warsztaty s3
skierowane do 0séb chcacych poznac¢ podstawowe zatozenia terapii ACT poprzez ich doswiadczanie.

Program:

dyskusja na temat unikania cierpienia,

wstep teoretyczny do procesdw ujetych przez terapie ACT,
rozwiniecie metafory Pinokia,

¢éwiczenia zwigzane z akceptacja i doswiadczaniem trudnych emocji,
tworzenie wtasnego kompasu wartosci,

praca z ,ja" jako kontekstem,

¢wiczenia z automatyzmami myslowymi,

¢éwiczenia z kwestionowaniem powodow,

rola jezyka (w tym oceniania i opisywania),

mindfulness - praca nad oddechem i kontakt z ciatem,
PDF z opracowaniem.

Prowadzace:

Wiktoria Koza - studentka trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach. Wiceprzewodniczaca Kot Naukowych: AkCepTacja
oraz Psychologii Zachowan Spotecznych. Wspdtautorka monografii
naukowej ,Media spotecznosciowe a samoocena i sposdb postrzegania
wilasnego ciata mtodych uzytkownikéw”. Prelegentka |l Ogdlnopolskiej

Konferencji Naukowej ,Kanony piekna - postrzeganie, kreowanie,
ewolucja” oraz Il Interdyscyplinarnej Miedzywydziatowe] Konferencji
Naukowej ,ATENA". Uczestniczka 7. Slaskiego Festiwalu Nauki
KATOWICE.

Zofia Rajczyk - studentka trzeciego roku na Uniwersytecie SWPS
w Katowicach. Cztonkini Kota Naukowego AkCepTacja i wolontariuszka
fundacji Akademia Przysztosci. Interesuje sie psychologig edukacji oraz
terapia akceptacji i zaangazowania. Na co dzien stara sie taczy¢ wiedze
z zakresu psychologii z réoznymi dziedzinami sztuki.
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Sonia Magiera - studentka trzeciego roku psychologii na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach. Cztonkini Kota Naukowego AkCepTacja. Uczestniczka Il
oraz Il Ogdlnopolskiej Konferencji dla Rodzicow Jestem Rodzicem -
Wybieram Empatie. Wieloletnia tancerka amatorka i pasjonatka pracy
z ciatem. Wielokrotnie uczestniczyta w warsztatach jogi i mindfulness.
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Kiedy strategie kontroli przestajg sie sprawdza¢ - jak pracowac
z mtodymi rodzicami z wykorzystaniem akceptacji

Czas trwania: 16:30-19:30, sala 109, maksymalna liczba uczestnikéw: 50, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Rodzicielstwo jest obszarem, ktory weryfikuje wypracowane strategie kontroli i reguty postepowania,
zwiaszcza u 0so6b, ktére do tej pory osiggaty sukcesy w innych domenach zycia (studia, kariera
zawodowa). Niepewnosc i poczucie utraty gruntu pod nogami spowodowane zmiang zyciowsa, jaka
pocigga za sobga rodzicielstwo, moga stanowi¢ punkt wyjscia do nowej relacji z wikasnymi emocjami
i regutami postepowania. Moment zwatpienia w stare strategie, w ACT zwany kreatywnym brakiem
nadziei, to punkt zwrotny w terapii ACT pozwalajacy klientom na wzbogacenie swojego zycia
w dziatania w kierunku wartosci. Metaforg tej przemiany moze by¢ japonska sztuka sklejania
rozbitych naczyn ceramicznych ztota fuga - kitsungi. Waznym aspektem pracy z rodzicami jest
rowniez zwroécenie uwagi na ich wilasng potrzebe kontroli oraz dziatanie pod wplywem sztywnych
regut postepowania. Warsztaty skupiag sie takze na elastycznosci psychologicznej w obszarze
rodzicielstwa, ktéry jest szczegdlnie obarczony spotecznymi oczekiwaniami. Uczestnicy doswiadcza
zarowno fuzji z regutami postepowania, jak i kreatywnego braku nadziei i akceptacji.

Prowadzjce:

Barbara Kossakowska - zastepca przewodniczgcego ACBS Polska.
Psycholog, terapeuta terapii akceptacji i zaangazowania. Od 11 lat
pracuje w nurcie trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnych.
W swoim podejsciu ktadzie nacisk na uwaznos¢ (mindfulness) oraz
samowspoiczucie (self-compassion). Pracuje z dorostymi i mtodzieza,
szkoli rodzicow. Prowadzi zajecia grupowe, warsztaty i webinary.
Wyktada na uczelniach. Publikuje popularyzatorskie artykuty
z dziedziny psychologii. Specjalizuje sie w terapii online. Udziela
superwizji innym terapeutom ACT. Uczestniczy w miedzynarodowych
konferencjach, nieustannie sie szkoli. Wieloletni aktywny cztonek
Association for Contextual Behavioral Science. Twérczyni polskiej wersji
projektu Rikke Kjelgaard ,,Nasz wspdlny los” (Our Common Fate), ktory jest udostepniony na YouTube
jako narzedzie dla terapeutow.

Aleksandra Zabicka - analityczka zachowania, terapeutka ACT, autorka,
psychoedukatorka, ttumaczka. Terapii akceptacji i zaangazowania uczyta
sie min. u R. Harrisa, K. Willsona, K. Stroshala, P. Robinson, J. Forsytha,
L. Hayes, J. Ciarrochiego, L. Coyne. Specjalizuje sie w pracy z rodzicami
doswiadczajacymi trudnosci wychowawczych. Jako trenerka ACT
wspodtpracuje z Fundacjg Psycho-Edukacja i osrodkiem szkoleniowym
Trzecia Fala. Nalezy do kadry studiow podyplomowych Terapia
Akceptacji i Zaangazowania w Akademii Humanitas. Prowadzita zajecia
z ACT dla studentéw stosowanej analizy zachowania w Sopocie.
Cztonkini ACBS i ACBS Polska. Autorka poradnika dla rodzicéw w duchu
ACT ,Rodzic pod presjg” oraz publikacji z dziedziny jezykoznawstwa
.Pojecie jazni. Konceptualizacja i wyrazanie a jezyk”.
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Pomocy, méj klient zazywa psychodeliki! Jak pomagaé¢ osobom

korzystajagcym z psychodelikéw zgodnie z ACT
Czas trwania: 09:00-16:00, sala 307, maksymalna liczba uczestnikow: 80, jezyk: polski

Opis warsztatéw:

Psychoterapia wspomagana psychodelikami to gataz pracy na styku psychoterapii i psychiatrii.
Zajmuje sie przygotowaniem do zazycia tych substancji, odpowiednim przebiegiem tzw. ,podrozy
psychodelicznej” oraz integracja wnioskéw i przezy¢ nabytych w jej trakcie celem poprawy jakosci
Zycia oraz poradzenia sobie z problemami psychicznymi.

Jakkolwiek stosowanie psychodelikdow jest tematem dzielagcym wielu specjalistéw zdrowia
psychicznego, osoby planujace ich zazycie coraz czesciej poszukujga pomocy | wsparcia
u profesjonalistéw, szukajac integracji i stabilizacji po doswiadczeniu lub chcac zredukowad jego
skutki uboczne.

W obliczu narastajacej popularnosci psychodelikdw, coraz wiekszej liczby badan na ich temat oraz
stopniowego zmieniania sie ich statusu prawnego, z perspektywy psychoterapeutéow i pokrewnych
specjalistéw istotna jest mozliwos¢ podjecia tematéw zwigzanych z psychodelikami w sposéb
wywazony, odpowiedzialny, zgodny z prawem i stanem wiedzy.

Zaprezentujemy uczestnikom rozumienie doswiadczenia psychodelicznego przez pryzmat ACT, ktory
stanowi jeden z bardziej popularnych nurtéw zwigzanych z integracja doswiadczen psychodelicznych.
Uczestnicy naucza sie rozumie¢ nieraz zaskakujace, trudne, a zarazem bardzo osobiste zmiany
perspektyw klientéw. Zalezy nam na tym, zeby otworzyli sie na szukanie sensu w barwnych
przezyciach i zrozumieli je z perspektywy modelu elastycznosci psychologicznej.

Cel:
e zdobycie wiedzy, czym s3 i czym nie sa psychodeliki;
e rozwoj wiedzy i umiejetnosci w obszarze redukgcji szkdod;
® nauczenie uczestnikdw, czym jest integracja doswiadczen psychodelicznych;
e zrozumienie doswiadczenia psychodelicznego z perspektywy modelu elastycznosci

psychologicznej;
® zapoznanie uczestnikéw z ramami prawnymi i etycznymi zwigzanymi ze stosowaniem
psychodelikdw.

Program:
rola psychodelikdw w procesie terapeutycznym oraz wiedza naukowa na ich temat;

e kontekst zazywania psychodelikdéw: prawo, redukcja szkéd, integracja;
e doswiadczenie psychodeliczne z perspektywy modelu elastycznosci psychologicznej;
® praca w grupach pomagajgca podjac¢ temat zazycia psychodelikdw.

Metody prowadzenia:
wyktad,

demonstracja,

dyskusja,

praca w matych grupach,
studium przypadku.
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Prowadzacy:

Bartosz Kleszcz - psycholog psychoterapeuta, superwizor, naukowiec.
W ACT od poczatku istnienia tego nurtu w Polsce. Wspdtprowadzi
szkote psychoterapii Behawioralnie.pl oraz portal Ucze sie ACT.
Konsultant Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego.

Tomasz Wieczorek - absolwent Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, gdzie ukonczyt specjalizacje z psychiatrii. Tam réwniez
sie doktoryzuje. Szkoli sie na psychoterapeute w catosciowym kursie na
Uniwersytecie Jagiellonskim oraz w zakresie terapii wspomaganych
psychodelikami i integracji doswiadczen psychodelicznych w MIND
Foundation w Berlinie. Zaangazowany w badania w obszarze
medycyny snu oraz wykorzystywania metod neurostymulacyjnych
w leczeniu zaburzenrn psychicznych. Prowadzi zajecia dydaktyczne na
UM we Wroctawiu oraz na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu.
Konsultant Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego. Prowadzi
psychoedukacje w tym zakresie w réznych formatach. Hobbystycznie
zajmuje sie radiowym dziennikarstwem muzycznym.

Tomasz Kwiecinski — w 2015 r. ukonczyt Grof Transpersonal Training,
ktory uksztattowat go znaczaco w towarzyszeniu podczas terapeutycznej
pracy z poszerzonymi stanami swiadomosci, w tym z wykorzystaniem
substancji psychodelicznych. Superwizuje sie regularnie w tym zakresie,
od kilku lat wspomagajac trening osob, ktore rowniez chcag pracowac
w modelu psychologii transpersonalnej. Stuchacz czteroletniej szkoty
psychoterapii behawioralnej trzeciej fali. Pracuje w Ketamine Clinic,
gdzie przygotowuje klientéw, wspiera ich w czasie sesji i integruje
doswiadczenia terapeutyczne z uzyciem ketaminy. Ukonczyt roczna
szkote terapii transgeneracyjnej im. Anny Schutzenberger oraz kurs
,Ketamine and Trauma Treatment”.
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Od niekompetencji do kompetencji - jak zosta¢ osobg pracujaca

terapeutycznie
Czas trwania: 09:00-16:00, sala 204, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Od trzech lat w FPE prowadzimy pierwszy w Polsce catosciowy kurs wykorzystania kontekstualnych
nauk o zachowaniu w edukacji. Na podstawie zdobytych doswiadczen opracowalismy
szesciogodzinne warsztaty majace ufatwi¢ osobom chcacym zaja¢ sie pomoca psychologiczna
rozpoznaé¢ swoje wartosci i mocne strony oraz pozwoli¢ na lepsze zrozumienie siebie oraz istoty
pomocy psychologicznej. Zaprezentujemy umiejetnosci pomocowe ACT: klaryfikacje wartosci, defuzje
od powinnosci, dystansowanie sie od opowiesci o sobie (ja jako kontekst). Warsztaty przeznaczone sa
dla oséb poczatkujacych (pomoga zdecydowacd sie na zaangazowane dziatanie w kierunku dalszej
drogi zawodowej) oraz bardziej doswiadczonych (pozwolg lepiej zrozumie¢ techniki ACT
w okreslonym kontekscie).

Podczas warsztatu bedziemy sprawdza¢ czym sg wartosci i jak je rozumiemy. Nauczymy sie
rozréznia¢ wartosci od powinnosci. Poszukamy odpowiedzi na pytania: Jak ksztattowaty sie nasze
wartosci? Jak bolesne doswiadczenia wskazujga nam nasze wartosci i moga dawac site? Do czego
chce dazy¢ jako osoba $wiadczaca pomoc psychologicznag? Jakie dziatania przybliza mnie do wartosci
a jakie moga wigzac sie z unikaniem poczucia niekompetencji? Jak zadbac¢ o autentyczny kontakt
pomocowy?

Prowadzacy:
Konrad Ambroziak - filozof, certyfikowany terapeuta
poznawczo-behawioralny (PTTPIB), superwizor terapii

poznawczo-behawioralnej (CTPB - kurs certyfikujgcy zorganizowany we
wspotpracy z Oxford Cognitive Therapy Centre), trener i superwizor
dialogu motywujacego (PTDM). Stale rozwija swoje kompetencje
w zakresie  kontekstualnych nauk o zachowaniu (uczestniczy
w kongresach,  warsztatach i wyktadach). Prezes Fundacji
Psycho-Edukacja, ktorej celem jest szerzenie wiedzy psychologicznej w
polskich szkotach, gtéwnie w oparciu o CBS (w ramach Fundacji
powstato studium ,Edukacja psychologiczna w szkole w oparciu
o kontekstualne nauki o zachowaniu”, ktére obecnie ma druga edycje).
Terapeutycznie pracuje z mtodzieza, mtodymi dorostymi i dzie¢mi.

Paulina Forystek - psycholozka, dyplomowana seksuolozka, absolwentka Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Trenerka umiejetnosci psychologicznych oraz kompetencji wychowawczych. Pracuje
z dzie€¢mi, adolescentami, mitodymi dorostymi oraz z rodzicami. W Fundacji Psycho-Edukacja
prowadzi konsultacje i terapie indywidualng oraz warsztaty.
Wspodtpracuje rowniez z przedszkolem integracyjnym, gdzie wspiera
gtéwnie nauczycieli prowadzac konsultacje, interwizje i szkolenia.
Dyzurowata w ogoélnopolskim telefonie zaufania dla oséb dorostych
w kryzysie emocjonalnym oraz odbyta staz na oddziale w [IPiN
w Warszawie. Absolwentka studium terapii akceptacji i zaangazowania
ACT w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Rozpoczeta szkolenie w czteroletnigj
szkole psychoterapii psychoanalitycznej.
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Hanna Miecznikowska - certyfikowana psychoterapeutka i trenerka
elastycznosci psychologicznej. Absolwentka catosciowego
czteroletniego szkolenia w nurcie integratywnym oraz dodatkowych
szkolen specjalistycznych takich, jak ,Psychoterapia par i matzenstw”
(Matopolskie Centrum Psychoterapii), pogtebiony kurs ,Rozmowy
terapeutyczne budujace akceptacje i zaangazowanie” i studium
.Kontekstualne nauki o zachowaniu w edukacji”. Odbyta 400 godzin
stazu klinicznego w Szpitalu Nowowiejskim. Pracuje w podejsciu
integratywnym z ACT jako modalnosciami wiodacymi oraz z uwaga na
inne nurty (terapia systemowa, EFT, praca z ciatem). Swojg prace
poddaje statej superwizji. W FPE prowadzi psychoterapie indywidualna
osOb dorostych, psychoterapie par i matzenstw oraz warsztaty rozwojowe i treningi dla rodzicow
i nauczycieli.
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Zastosowanie technik terapii akceptacji i zaangazowania (ACT)

i dramy brytyjskiej w warsztatach antyprzemocowych dla chtopakow
Czas trwania: 09:00-16:00, sala 109, maksymalna liczba uczestnikéw: 30, jezyk: polski

Opis warsztatow:

Warsztaty eksploruja i pozwalaja doswiadczy¢ synergicznego zastosowania kontekstualnych nauk
o zachowaniu, dramy brytyjskiej oraz terapii akceptacji i zaangazowania w dziataniach
antyprzemocowych, realizowanych z mtodymi mezczyznami. Potaczenie tych trzech podejsc
terapeutycznych tworzy i poszerza kontekst, umozliwiajgac zaréwno zrozumienie, jak i skuteczne
reagowanie na wyzwania zwigzane z rozwojem mitodziezy. Warsztat pokazuje praktyczne narzedzia
dla 0séb pracujacych lub chcacych rozpocza¢ prace z osobami identyfikujgcymi sie jako mezczyzni.

Warsztaty powstaty na bazie doswiadczen ptynacych z kilkuset godzin warsztatow
antyprzemocowych Sztama realizowanych przez Fundacje Owoc Spotkania.

Osoby uczestniczace poznajg (poprzez doswiadczanie) techniki terapii akceptacji i zaangazowania,
dramy brytyjskiej, pracy z cialem oraz metafora. Zdobyte umiegjetnosci moga stanowi¢ solidna
podstawe dla tworzenia bardziej satysfakcjonujacych relacji — z samym sobg i z innymi.

Cel:

Celem warsztatow jest zaprezentowanie teorii w praktyce oraz doswiadczenie elastycznych
interwencji, ktére w dziataniach antyprzemocowych dla chtopakdéw pozwalaja pracowac z ich
nastoletnig energiag, ukierunkowac ich zaangazowanie w taki sposéb, by stuzyto rozwojowi ich
Swiadomosci i dialogowi oraz wzmacniato inteligencje emocjonalng. Pokaze, jak dostosowac
poszczegdlne techniki terapii ACT oraz dramy brytyjskiej do oddziatywan indywidualnych oraz
grupowych w pracy z mtodzieza.

Program:
e rozgrzewki dramowe,
e wykorzystanie technik dramowych oraz technik terapii akceptacji i zaangazowania podczas
warsztatdéw antyprzemocowych,
omowienie wykorzystanych technik z metapoziomu,
czas na refleksje i podsumowanie.

Metody prowadzenia:
e drama brytyjska,
techniki parateatralne,
techniki mindfulness,
praca z myslami,
techniki projekcyjne i narracyjne.
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Prowadzacy:

Michat Maciejak - terapeuta pracujacy metodami terapii akceptacji
i zaangazowania  (ACT), certyfikowany arteterapeuta (57/2021),
dramaterapeuta (3/2003), trener i superwizor metody dramy, pedagog,

wyktadowca akademicki i edukator seksualny. Ukonczyt studia
licencjackie na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi
(kierunek: Pedagogika w zakresie prewencji patologii i zagrozen

spotecznych), studia magisterskie na Uniwersytecie tédzkim (kierunek:
Pedagogika w zakresie profilaktyki i animacji spoteczno-kulturalnej),
catosciowe czteroletnie szkolenie z dramaterapii (1190 godzin) w Polskiej
Szkole Dramaterapii oraz poéttoraroczne  Studium edukacji
psychologicznej w szkole w oparciu o kontekstualne nauki o zachowaniu
(CBS). Aktualnie student czteroletniej szkoty psychoterapii w nurcie trzeciej fali terapii
behawioralnych. Uczestnik wielu szkolen i warsztatéw z zakresu dramy i dramaterapii m.in. Teatru
ze Spotecznoscia, Rainbow of Desire, Bibliodramy, Storytellingu oraz trzeciej fali terapii
behawioralnych zzakresu terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), modelu DNA-V oraz
kontekstualnych nauk o zachowaniu (CBS).

Wspotpracowat z UNHCR, Osrodkiem Rozwoju Edukacji, NGO (Fundacjg Owoc Spotkania, Fundacja
Psycho-Edukacja, Drama Way, Fundacjg Instytut Psychologii Mitu, liderami i liderkami NGOsow
przeciwdziatajacych przemocy ze wzgledu na pte¢ z catej Europy, a takze firmami, wydawnictwami,
szkotami, uczelniami, samorzadami, kuratorami, komisjami rozwigzywania problemow alkoholowych,
zespotami interdyscyplinarnymi na terenie catej Polski. Wspdttworzyt projekt Teatru Forum ,Scena dla
Twardziela” (dotyczacy kulturowych wzorcow meskosci) oraz ,Cztery sciany” (dotyczacy wptywu
komunizmmu na zycie jednostki w czasach PRL). Przeprowadzit ponad 10000 godzin szkolen,
warsztatow i treningdéw oraz ponad 550 szkolerh online. Od trzech lat prowadzi terapie indywidualna
i grupowa, poradnictwo dla nauczycieli, rodzicow i opiekunéw prawnych, warsztaty i treningi
podnoszace umiegjetnosci wychowawcze i spoteczne oraz kompetencje kluczowe.
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warsztaty przedkonferencyjne

Functional Analytic Psychotherapy (FAP): A Process-Based Approach
Using Intense and Curative Therapeutic Relationships to Create
Emotional and Interpersonal Change

Duration: 09:00-19:30, room 305, maximum number of participants: 80, language: English

Workshop description:

FAP is a process-based behavioral approach grounded in moment-to-moment functional analysis of
the client-therapist relationship. FAP builds a functional analytic formulation that incorporates the
rules of prediction and influence, which can supercharge any other protocol-based treatments. This
approach is both technically precise and full-hearted as it uses the therapeutic relationship as the
natural reinforcement for client change. FAP focuses on the subtle ways clients’ daily life problems
occur in the context of therapy and by augmenting the therapist repertoires identified as awareness,
courage, and love (behaviourally defined) in responding contingently to emotional and interpersonal
target behaviors, clients are helped to resolve presenting symptoms and to delve into their purpose
and passion for living.

Clinical problems FAP can help with:
Clinicians often face many interpersonal challenges in therapy. We have sessions where we ask:

How do | connect with a client who seems distant or hard to like?

How do | motivate a client grappling with anxiety to take meaningful risks?
How do | course correct when treatment bogs down?

How do | give powerful feedback to a client | fear cannot hear it?

How can | be challenging without being rude?

How do | collaborate with a client who speaks on and on as if | were not there?
How do | set limits with clients who push past them repeatedly?

How do | overcome my own invisible defenses as | face these challenges?

Training objectives:

e Apply the rules of FAP in a variety of experiential exercises in order to increase intensity,
connection, and impact in your clinical work.

e |dentify your own therapist avoidance repertoires and gain a more functionally precise
understanding of the contexts in which commonly used interventions may be inadvertently
counter-therapeutic.

e |earntoaugment the therapeutic relationship — and you, the therapist — as a natural reinforcer
to shape behavioral change.

Workshop leader:

Kuei Tien is the founder and CEO of the Power to Live Foundation,
a mental health charity in the UK with a mission to train and deliver
behavioral treatments to lower income groups. Starting the first FAP
Intensive workshop in Europe is her latest achievement, which also
honors the value of lifelong learning. Tien has been a community
member of the ACBS for 15 years. She has become a specialist in ACT
and a certified FAP trainer. She is a member of the FAP ethics
committee and contributes to the training of fellow clinicians by
providing them with supervision and workshops.
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warsztaty przedkonferencyjne

Self-compassion: Practical Tools for Therapists

Duration: 09:00-19:30, room 306, maximum number of participants: 20, language: English

Workshops description:

Self-compassion is a powerful vehicle of change that fits very well with Acceptance and Commitment
Therapy. Creating a context for self-compassion can help clients learn to depathologize their
emotions and decrease their use of experiential avoidance strategies.

This workshop will focus on training participants on how to apply therapeutical exercises designed to
develop self-compassion and foster behavioral change. Presented practices are sequentially linked,
and each builds on the previous one. The structure of this workshop will resemble that sequence.
Participants will have a chance to experience each exercise by themselves. There will be an
opportunity to engage in various discussions throughout the workshop. Discussions will cover
personal experiences and the potential use of presented material in different working contexts.

Learning how to apply these practices will help participants make self-compassion more meaningful
to their clients. It will enable participants to learn new ways of developing self-compassionate
language and linking that to concrete behaviors.

This workshop is suitable for both beginners and advanced practitioners.

Educational objectives:

e Explore self-compassion exercises experientially.
e Discuss the potential benefits of using self-compassion exercises.
e Discuss the context when applying self-compassion exercises might be useful.

Methods:
e Experiential exercises
e Discussion

Workshop leader:

Piotr Suchanek is a psychologist, coach, mindfulness teacher and
a Board Member of ACBS Poland. His main therapeutical interests
include ACT, FAP, MBI, MI, CFT, Chairwork. He runs a private practice (Act
Odwagi) where he works with adults. As a way of expanding
therapeutical practice he plans to run mindfulness courses and retreats.




