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STRESZCZENIE

Niniejszy raport jest poswiecony zaleznosciom miedzy dwoma zjawiskami: bullyingu
w okresie adolescencji oraz proceséw wchodzenia w dorostosé. W raporcie wykorzy-
stujemy dane z badania jakosciowego i skupiamy sie na sledzeniu dtugoterminowych
konsekwencji przemocy rowiesniczej w okresie dziecinstwa i adolescencji. Co waz-
niejsze, pokazujemy jak te przykre doswiadczenia sg pamietane i przedstawiane przez
mtodych ludzi w okresie przejscia czy tez wchodzenia w dorostosé. Innowacyjnosc ra-
portu polega na pokazaniu dwéch czasookresow w odniesieniu do przemocy: w pierw-
szym skupiajgc sie bullyingu jako doswiadczanym przez adolescentoéw, w drugim zas
pokazujac jego wptywy terazniejsze na zycie dzisiejszych Millenialséw i Millenialsek
w Polsce. W pierwszej czesci prezentujemy retrospektywe bullyingu i zjawiska go
otaczajgce podczas okresu szkolnego (np. trudne relacje réwiesnicze, poszukiwania
pomocy). W drugiej czesci kierujemy naszg uwage na szczegétowq analize wptywow
szkolnej przemocy na rézne sfery zycia kluczowe w procesach stawania sie dorostym.
Tu kreslimy konsekwencje bullyingu dla zdrowia psychicznego i dobrostanu, wyboréw
edukacyjnych i zawodowych, relacji intymnych/romantycznych i rodzicielstwa, a takze
zycia spotecznego w szerszym rozumieniu.

Najwazniejsze wnioski z badania to wskazanie, ze negatywne doswiadczenia zwigzane
z bullyingiem w okresie szkolnym niekoniecznie muszg mie¢ jednoznaczne czy tez uni-
wersalne efekty dla wszystkich mtodych ludzi. Jednoczesnie dostrzezono, ze bullying
byt znaczacym czynnikiem potegujagcym wyzwania zwigzane z wchodzeniem w doro-
stos¢. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow i uczestniczek wywiadéw doswiadczyta
bardziej rozciggnietych w czasie i fragmentarycznych przejs¢ do dorostosci. Co wiecej,
liczna grupa badanych wskazywata chroniczne konsekwencje bullyingu dla zdrowia
i zycia spotecznego, szczegdlnie w odniesieniu do leku i depresji. Wyniki pokazujg tak-
ze, ze ofiary szkolnej przemocy réwiesniczej preferujg okazyjne i ,wytgcznie zaufane”
kontakty spoteczne, ktére z kolei wptywajg na ich decyzje w innych sferach. Widzimy to
zaréwno w wyborach zawodowych (praca indywidualna, unikanie oceny), jak i w ksztat-
cie ich relacji interpersonalnych, takich jak zwigzki romantyczne.

Raport konczy sie podsumowujgcg wyniki dyskusjg, wraz z praktycznymi rekomenda-
cjami i ogélnymi wnioskami w zakresie wptywu bullyingu w okresie adolescencji na
procesy wchodzenia w dorostosgé.

Stowa kluczowe: bullying, szkolna przemoc réwiesnicza, tranzycje, przejscia, dorostosc,
zdrowie psychiczne i dobrostan, relacje interpersonalne.




ABSTRACT

This report sheds light on the intersection between bullying in adolescence and tran-
sitions to adulthood. Using data from a qualitative research project, we focus on
investigating long-term consequences of peer violence in childhood and adolescence,
particularly in how the experiences of bullying are recalled by young people transition-
ing to adulthood. By illustrating two temporal planes of how bullying was experienced
by the interviewees as adolescents and which life spheres it affects today, we contrib-
ute new knowledge on bullying in Poland and their implications for Millenials. First,
the analysis presents a retrospective of bullying and its surroundings (e.g. broken peer
relationships, search for help). Second, it moves on to a detailed overview of school
bullying’s impact that spans a range of life spheres crucial for becoming an adult. The
latter include mental health and well-being, educational and occupational choices, inti-
mate relationships and parenting, as well as broader social life.

The main conclusions of the study are that victimization through school bullying does
not have a universal character or simple effect, yet becomes a significant factor for
greater transitional challenges in adulthood. A significant majority of our interviewees
experienced more protracted and fragmented transitions to adulthood. In addition,
many spoke of chronic mental health issues and social challenges, in particular anxiety
and depression. The results also demonstrate that school bullying victims prefer occa-
sional or ‘only trusted’ social contacts, which, among others, impacts on their selection
of employment (working alone, evaluation avoidance) and shape of their personal rela-
tionships — such as romantic/intimate partnerships.

The rapport ends with the summative discussion of the results, practical implications
and recommendations, as well as general conclusions on the impact of bullying in ad-
olescence on transitions to adulthood.

Keywords: bullying, school peer violence, transitions, adulthood, mental health and
well-being, interpersonal relationships



WPROWADZENIE

Nurt badan nad tzw. przej$ciami (tranzycjami)
do dorostosci ma stosunkowo dtugg trady-
cje (zob. np. Heinz 2009, Furlong et al. 2011),
jednak to szczegdlne okolicznosci biograficz-
ne w XXI wieku spowodowaty, ze wchodzenie
w dorostosc¢ dzis obserwujemy nie jako prosta
zmiane statusu o okreslonym kierunku i efek-
cie, ale raczej jako pewng faze zycia bedaca
z gruntu dynamicznym procesem ,stawania
sie” dorostym (np. Worth 2009, zob. tez Arnett
2000). Z jednej strony nalezy podkresli¢, ze
tradycyjne czy tez linearne trajektorie do do-
rostosci, przejawiajgce sie chronologicznym
osigganiem markeréw definiujgcych doro-
stos¢ — tj. wyprowadzka z domu, zakonczenie
edukacji, stabilna praca, partnerstwo/matzen-
stwo i posiadanie potomstwa — ciggle utrzy-
mujg swojg istotnos¢ i aspiracyjny charakter
(e.g. Billari et al. 2001, Holdsworth, Morgan
2005, Settersen 2011). Z drugiej zas, negocja-
cja i odrzucenie standardowych wyborow zy-
ciowych jest powszechne i powoduje, ze Sciez-
ki mtodych-dorostych sg dzis wielokierunkowe,
ptynne i zmienne (Du Bois-Reymond, Lépez
Blasco 2003; Walther 2009; Marianowska
2013).

Towarzyszy nam oczekiwanie, ze mtodzi ludzie
sg — w duchu indywidualizacji — odpowiedzial-
ni za swoje biografie (por. Giddens 2010, Beck
2002, Bauman 2006) i majg aktywnie kreowac
swoje sciezki zyciowe — zaréwno w ramach
optymalizacji wyboréow edukacyjno-zawodo-
wych, jak i w refleksyjnej ewaluaciji preferencji
w zakresie zycia osobistego. Nawet w nieprze-
widywalnych warunkach, mtodzi-dorosli powin-
ni cechowac sie wysokim poczuciem witasnej
sprawczosci i celowosci. Procesualny i perfor-
matywny charakter tozsamosci oznacza, ze
mtodziludzie borykajg sie ze zwielokrotnieniem
i zapetlaniem sie w okresie przejscia (Valentine
2003). Szczegdlnie w spoteczeristwach nazna-
czonych szybkg zmiang spoteczng - takich

jak potransformacyjna Polska (Szafraniec et
al. 2017) — paradoksy doswiadczane w mto-
dosci namnazaja sie, a indywidualistyczna wi-
zja ultra-osobistych ,biografii wyboru” okazuje
sie utopijna, gdy zaprzeczajg jej strukturalne
ograniczenia (Furlong, Cartmel 2006, Worth
2009). W odpowiedzi wytaniajg sie tak zwa-
ne modele hybrydowe (Wiszejko-Wierzbicka,
Kwiatkowska 2018), w ktérych wchodzenie
w dorostos¢ jest potgczeniem tradycyjnych
sciezek ze swoboda mtodych ludzi co do se-
lekcji stylow i sposobow zycia. Innymi stowy
to na mtodych ludziach spoczywa ciezar wta-
sciwej identyfikacji, oceny i wyboru drogi w tak
zwanych ,momentach krytycznych” (Thomson
et al. 2002), a wynalezienie ,wtasnej” dorosto-
$ci (por. Henderson et al. 2007) wymaga od
mtodej osoby uporania sie z tozsamosciowy-
mi niespdjnosciami i poczuciem zagrozenia
(por. Giddens 1992).

Z powyzszego jasno wynika, ze procesy
wchodzenia w dorostos¢ sg dzis trudne dla
wszystkich (por. np. Valentine 2003, Mahaffy
2003), jednak szczegdlnie nasilone wsrdd
mtodych osoéb, ktorzy procesy ,przejscia” od-
bywajg z dodatkowym bagazem negatywnych
doswiadczen z przesztosci. Szczegodlnie réz-
nicujgce — w obliczu koniecznosci aktywne-
go ksztattowania swojej Sciezki zyciowej na
tak wielu ptaszczyznach u progu dorostosci
— jest zdrowie psychiczne (zob. MaclLeod,
Brownlie 2014). Chociaz zdrowie psychicz-
ne jest terminem ztozonym, to warto przywo-
tac jego klasyczng juz dzis konceptualizacje
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO,
2014). Zaktada ona uzyskanie petni dobrosta-
nu w trzech kluczowych dla funkcjonowania
jednostki wymiarach: fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Zdrowie psychiczne nie ozna-
cza wiec braku objawow chorobowych, ale
stan dobrego samopoczucia, umiejetne korzy-
stanie z posiadanych zdolnosci i kompetencji
oraz produktywne funkcjonowanie spoteczne
(Jan¢-Llopis, Andersom 2005). Kluczowym



dla zrozumienia ztozonosci definicji zdro-
wia psychicznego jest pojecie dobrostanu,
zaktadajgcego psychologiczne i spoteczne do-
bre samopoczucie (Keyes 2014), zdecydowang
przewage pozytywnych uczu¢ (Vaillant 2012)
oraz pozadane spotecznie funkcjonowanie
wigzgce sie z wydajnoscig pracy i realizacjg
obowigzkéw przypisanych okreslonym rolom
spotecznym. Definicja zdrowia psychicznego
wyraznie tgczy sie z tradycjg eudajmonii (Deci,
Ryan, 2008) - czyli szczes$cia polegajgcego na
petnym urzeczywistnieniu swych mozliwosci
przez cztowieka (Stownik PWN).

Taki sposéb konceptualizacji ,pozytywnego
zdrowia psychicznego” budzi obecnie wsrod
badaczy i praktykow zastrzezenia, szczegdlnie
w odniesieniu do ignorowania kryzysow zycio-
wych jako wpisanych naturalnie w funkcjono-
wanie jednostki. Doswiadczanie osobistych
cierpien, trudnej sytuacji finansowej czy kryzy-
séw emocjonalnych wykluczatoby wiec moz-
liwos¢ bycia zdrowym psychicznie w klasycz-
nym rozumieniu (WHO, 2014). Jak wskazuje
Galderisi z zespotem (Galderisi et al. 2017),
koncepcja zdrowia psychicznego nie powinna
tworzy¢ wobec jednostki wymagan, ktére w po-
szczegolnych okresach zycia okazujg sie byc¢
niemozliwe do osiggniecia. Adolescencja juz
sama w sobie jest szczegolnym etapem, w kto-
rym jednostki zwykle po raz pierwszy mierzg
sie z kryzysami samodzielnie (Handel 2006).
Powszechnos¢ doswiadczenia bullyingu i jego
skutki muszg byc¢ brane pod uwage w dyskusji
nad kryzysami zdrowia psychicznego wsréd
mtodych ludzi.

Przesladowanie i dreczenie réwiesnicze (bul-
lying) jest definiowane jako sytuacja stosowa-
nia agres;ji, ktora charakteryzuje sie asymetrig
sit pomiedzy przesladowcgy i ofiarg, intencjonal-
noscig skrzywdzenia ofiary oraz powtarzalno-
$cig i uporczywoscia (Olweus 2007, Salmivalli
2014). W badaniach opisywane sg rézne formy
przesladowania réwiesniczego, wskazujgc na

dwie gtéwne klasyfikacje — przesladowanie
bezposrednie i przesladowanie relacyjne.
Przesladowanie bezposrednie tgczy sie
z zachowaniami majgcymi na celu wyrzadze-
nie natychmiastowej krzywdy poprzez stoso-
wanie przemocy fizycznej (bicie, popychanie,
szturchanie), werbalnej (wyzywanie przezy-
wanie, dogadywanie), materialnej (niszczenie
rzeczy, wymuszanie pieniedzy, kradziez) lub
seksualnej (uwagi o podtekscie seksualnym,
obmacywanie). Przesladowanie relacyjne doty-
czy natomiast relacji interpersonalnych ofiary
W grupie rowiesniczej, czyli przyjazni, uktadow
towarzyskich, popularnosci i akceptacji w gru-
pie. Wystepuje w réznych formach w szkole
lub internecie, np. poprzez rozpowszechnianie
plotek, niszczenie reputacji, wykluczenie i mar-
ginalizacje lub ciche traktowanie i ignorowanie
(Gini, Pozzoli 2009, Olweus 2007, Salmivalli
2014).

asymetria sit
pomiedzy sprawca
a ofiarg

intencjonalnosé
(cheé sprawienia
przykrosci)

powtarzalnosg,
uporczywosé

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Olweus
2007, Salmivalii 2014.

Warto podkresli¢, ze przemoc réwiesnicza
stanowi najpowszechniejszg forme krzyw-
dzenia dzieci i mtodziezy. Skala zjawiska,
ktérego w ciggu zycia doswiadcza ponad
potowa mtodych ludzi (Wtodarczyk, Wojcik
2019, Przewtocka 2015, Woéjcik, Hetka 2019),



sprawia, ze borykajg sie z nig szkoty na catym
Swiecie (Espelage, Swearer 2003, Gini, Pozzoli
2009, Jimerson et al. 2010). Doswiadczenie
przemocy rowiesniczej w okresie dziecinstwa
i adolescencji stanowi z pewnoscig przyktad
stresora o charakterze traumatycznym i jedno-
czesnie przewlektym. Stresor ten jest bezpo-
srednio zwigzany z funkcjonowaniem w grupie
spotecznej i zaburza umiejetnosci budowaniu
pierwszych struktur mikrospotecznych w sys-
temie ekologicznym dzieci i mtodziezy (Rodkin
2004), a to z kolei moze prowadzi¢ do obni-
zenia jakosci zycia, problemow spotecznych
i problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego
(DeLara 2019). Badania pokazujg szeroki wa-
chlarz konsekwencji, zaréwno krétkotermino-
wych dotyczacych dzieciecych i nastoletnich
przyjazni, wynikbw w nauce, samopoczucia
w szkole (Wdjcik et al. 2021) jak i dtugotermi-
nowych utrzymujgcych sie w okresie przejscia
do dorostosci (Schafer et al. 2004), dtugo po
zakonczeniu edukaciji.

Echem przemocy réwiesniczej moga by¢ pro-
blemy z radzeniem sobie na kolejnych etapach
zycia. Kolejny wobec adolescencji etap bio-
grafii jednostkowej, czyli wchodzenie w doro-
stosé, jest przyktadowo powigzany z tak zwa-
nym ,kryzysem 1/4 zycia” (quarter-life crisis,
Robinson 2015). Kumulatywny charakter wy-
darzen kryzysowych sktania nas ku redefinicji
pojecia zdrowia psychicznego i przyjecia per-
spektywy, ktéra traktuje doswiadczanie kryzysu
jako szanse na rozwdj i odzyskanie rownowagi
psychicznej. W tym znaczeniu zdrowie psy-
chiczne jest dynamicznym stanem wewnetrznej
rownowagi, ktére utrzymuje sie dzieki mobilizacji
posiadanych zasobéw w odpowiedzi na stresu-
jace wydarzenia zyciowe (Galderisi et al. 2017).
Zatozenie, ze zdrowie jest stanem podlegaja-
cym dynamicznym zmianom dopuszcza do-
swiadczanie réznorodnych okreséw zyciowych
naznaczonych wyzwaniami. Radzenie sobie
danej jednostki z kryzysami jest uwarunkowa-
ne uogolnionymi zasobami odpornosciowymi

(Cierpiatkowska, Sek 2016), ktére umozliwiajg
efektywne uporanie sie ze stresem jednostkom
i spoteczenstwom. Nalezg do nich miedzy in-
nymi: podstawowe umiejetnosci poznawcze,
zdolnos¢ do rozpoznawania i modulowania
wtasnych emocji (Schwartz, Proctor 2000),
wysoki poziom empatii warunkujgcy satysfak-
cjonujace interakcje spoteczne, dostep do sieci
wsparcia spotecznego, jak i zdolnos¢ do mo-
dyfikowania swoich zachowan w obliczu zmian
(Klanker 2013). Uogdlnione zasoby odporno-
sciowe sg absolutnie kluczowe, jesli chodzi
0 znaczenie przemocy réwiesniczej w biografii
dziecka czy nastolatka.

Dopuszczenie dynamicznej zmiennosci poczu-
cia zdrowia psychicznego taczy sie z perspek-
tywag tak zwanego ,catozyciowego rozwoju”
(lifespan development), w ktérej to podkresla
sie, ze wszystkie fazy czy etapy w biegu zycia
sg ze sobg powigzane i wobec siebie znacza-
ce (Elder et al. 2003, Heinz 2009). Na istotnos$¢
tych wspotzaleznosci wskazujg tak socjologo-
wie mtodych (np. Brannen, Nielsen 2002), psy-
chologowie zajmujacy sie interwencjami w sro-
dowisku szkolnym adolescentéw (Salmivalli
2010, Wojcik, Hetka 2019), jak i prowadzacy
badania z dorostymi ofiarami, sprawcami czy
$wiadkami przemocy réwiesniczej (Tholander
2019). Bezposrednie sasiedztwo okresu zy-
cia, w ktérym to witasnie rowiesnicy stajg sie
najwazniejszg grupa odniesienia (np. Handel
2006, Popyk et al. 2019) i okresu wczesnej czy
tez wytaniajgcej sie dorostosci (Arnett 1995)
jest szczegolnie istotne w kontekscie ksztat-
towania sie zyciowych orientacji, strategii
i postaw (zob. tez Eisenstadt 1974, Brannen,
Nielsen 2002, Wtodarczyk, Wojcik 2019).

Majgc na uwadze zarowno charakterystyki
wspotczesnych proceséw wchodzenia w do-
rostos¢, jak i dtugoterminowe zaktécenie do-
brostanu i zdrowia psychicznego zwigzane
Z przemoca rowiesniczg, zasadnym jest pyta-
nie o zwigzki miedzy tymi dwoma obszarami.



Nalezy zwréci¢ uwage na post-bullying
syndrom (DeLara 2016, Wojcik et. al 2021) do-
tyczacy probleméw z zaufaniem w relacjach
intymnych i przyjacielskich, niskiej samooceny,
wrogich atrybucji, pierwotnej i wtérnej izolacji
oraz emocjonalnych strategii radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Problemy te sg szczegol-
nie nasilone dla oséb przesladowanych przez
dtuzszy okres (dtuzej niz jeden semestr) i maja
efekty dtugofalowe. W projekcie BULTRA
sprawdzono jak z autorefleksyjnym, indywi-
dualnym i niezwykle wymagajgcym procesem
wchodzenia w dorostos¢ mierzg sie osoby,
ktére w poprzedniej fazie cyklu zycia doswiad-
czaty (jako dzieci i/lub nastolatki) zachowan
przemocowych ze strony réwiesnikow. Pytanie
o dtugofalowy wptyw przemocy réwiesniczej
nabiera spotecznej doniostosci takze z uwagi
na nasilanie sie zjawiska bullyingu.

Prezentowany raport sktada sie z pieciu czesci.
Poza niniejszym wprowadzeniem, obejmuje
krotkg note metodologiczng oraz dwa gtowne
rozdziaty zawierajgce wyniki przeprowadzo-
nych analiz. Pierwszy z nich dotyczy doswiad-
czen przemocy rowiesniczej: pokazuje jak
uczestnicy i uczestniczki badania jg definiowali
i jak jej doswiadczali oraz jak postrzeganie tego
doswiadczenia zmieniato sie w czasie. W roz-
dziale poruszono takze znaczenie dynamiki
relacji szkolnych i bezposrednie konsekwencje
bullyingu dla dziecka/adolescenta, jak réwniez
uwzgledniono uogodlnione zasoby odporno-
$ciowe (lub ich brak) w reakcjach dorostych
i strategiach radzenia sobie z przemocg. Drugi
rozdziat poswiecony wynikom badania skupia
sie juz bezposrednio na zdrowiu psychicznym
i wchodzeniu w dorostosé. Mapuje kluczowe
obszary sprzezen miedzy bullyingiem a doro-
stoscig, tj. sfere edukacyjno-zawodowg oraz
relacyjng (intymnag, rodzinng, towarzyska) i po-
nownie odnosi sie do ,powrotu do zdrowia psy-
chicznego”. Raport konczy podsumowanie.



O PROJEKCIE

Projekt pt. ,Szkolna przemoc roéwiesnicza
a wchodzenie w dorostosé: rekonstrukcja
i ewaluacja znaczenia doswiadczen bullyingu
w procesach tranzycji” (akronim BULTRA) miat
na celu zrozumienie znaczenia retrospektyw-
nego czynnika psychologicznego — szkolnej
przemocy rowiesniczej w okresie adolescenciji
— na pozniejsze procesy tranzycyjne zwigzane
z wchodzeniem w dorostosé.

:. BULLYING -, TRANZYCJE
¢ doswiadczenie . doswiadczenie zmian
% szkolnej przemocy « w obszarze edukaciji,
o réowiesniczej  ° rynku pracy, zycia
o o osobistego/rodzinnego,
e, o decyzji mobilnosciowych
L\ J - J
T T
ADOLESCENCJA DOROSLOSC

NOTA METODOLOGICZNA

W ramach projektu BULTRA zrealizowano eks-
ploracyjne, jakosciowe badanie roli doswiad-
czenia szkolnej przemocy rowiesniczej we
wchodzeniu w dorostos¢. Przeprowadzono
20 indywidualnych wywiadow pogtebionych
z miodymi dorostymi (19-33 lata), ktérzy
w okresie szkolnym doswiadczyli bullyingu.

Zastosowano celowy dobér préby, za pod-
stawowe kryterium udziatu w badaniu zostat
przyjety 1) wiek (19-35 lat) oraz 2) doswiad-
czenie szkolnej przemocy réwiesniczej trwa-
jace minimum 5 miesiecy. W badaniu wzieto
udziat 14 kobiet, 5 mezczyzn oraz jedna oso-
ba transptciowa. Sredni wiek oséb biorgcych
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udziat w badaniu wynidést 29 lat. W trakcie
udziatu w badaniu wszystkie osoby badane
mieszkaty w miastach. Zapoznajac sie z wyni-
kami opracowania nalezy wzigé¢ pod uwage, ze
zdecydowana wiekszos$¢ oséb badanych po-
siada wyksztatcenie wyzsze (18 oséb).

Pierwsza czes¢ wywiadu mocno skupiata sie
na retrospektywnych wspomnieniach z okre-
su szkoty oraz doswiadczeniach zwigzanych
Z przemoca rowiesniczg. Druga czes¢ wywia-
du dotyczyta terazniejszosci oraz przysztosci
w odniesieniu do procesow stawania sie doro-
stym. Uczestnicy i uczestniczki badania pytani
byli wprost o konsekwencje doswiadczen bul-
lyingu na ich obecne zycie.

Wszystkie wywiady zostaty przeprowadzone
online przy wykorzystaniu oprogramowania
Google Meet, nagrane oraz poddane transkryp-
cji i anonimizacji. Materiat badawczy zostat
zakodowany przy wykorzystaniu oprogramo-
waniu MAXQDA (wersja 20.1.1). Do analizy ma-
teriatu badawczego wykorzystano Interpreta-
cyjng Analize Fenomenologiczng (Pietkiewicz,
Smith 2014), ktéra daje mozliwo$é gtebokiej
analizy sposobdw rozumienia przez badanych
wtasnych doswiadczen.

Procedura badania zostata zaakceptowa-
na przez Senackg Komisje ds. Etyki Badan
Empirycznych z Udziatem Ludzi jako Osoéb
Badanych Uniwersytetu Humanistycznospo-
tecznego SWPS. Osoby badane zostaty row-
niez poinformowane o mozliwosci skorzystania
z bezptatnej, profesjonalnej opieki psychologicz-
nej w sytuacji wystgpienia kryzysu zwigzanego
z doswiadczeniami przemocy rowiesniczej.
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DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY
SZKOLNEJ



DEFINIOWANIE SZKOLNEJ
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ]

»Nie musi to by¢ tylko i wytacznie przemoc
fizyczna | jakiekolwiek formy, ktore zawieraja
w sobie zastosowanie sity, przemocy/
zapadajace w dusze cztowieka.”

Definiujac szkolng przemoc réwiesniczg oso-
by badane podkreslaty przede wszystkim wie-
lowymiarowos¢ zjawiska, zwracajgc uwage
na rézne aspekty przemocy.

W wypowiedziach badanych pojawita sie:

e przemoc fizyczna (bicie, kopanie, popycha-
nie, szarpanie, niszczenie przedmiotéw),

e przemoc werbalna (przezywanie, obrazanie,
‘gtupie zarty’, wySmiewanie, oSmieszanie),

e przemoc relacyjna (brak akceptacji, wyklu-
czenie z grupy, ignorowanie, obgadywanie,
wrogie nastawianie innych osdéb z grupy
rowiesniczej),

e cyberprzemoc (wykorzystanie do krzyw-
dzacych dziatan telefonu/internetu).

SlUBMOIOUDI

6/.
%

kluczenije

Z

O

(0]
e}
0
O

/)

PRZEMOC
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Przemoc szkolna ma naprawde rézne wymiary.
| to niekoniecznie musi by¢ przemoc, ktora pole-
ga na bezposredniej agresji fizycznej, ale bardzo
czesto wydaje mi sig, ze to jest kwestia zwigza-
na z agresjg stowng, ale tez wtasnie z wyklucze-
niem z grupy rowiesniczej. | dla matego dziecka,
wydaje mi sie, ze wtasnie te aspekty zwigzane
Z brakiem akceptacji i wykluczeniem sg takimi
rzeczami, ktére bardzo mocno ingerujg w sa-
moakceptacje i utrudniajg pdzniej nawigzywa-
nie relacji z rowiesnikami.

(Kinga)

Przemoc szkolna jest takim zjawiskiem, ktore
sie jakos ujawnia na roznych polach, zarowno
w takim obszarze wtasnie zachowari fizycznych,
czyli takiej przemocy w postaci bicia, jakiegos
grozenia drugiej osobie, ale tez przemocy psy-
chicznej rozumianej, jako aktywne akty dotycza-
ce, czy to ztosliwosci, czy jakiegos obmawiania,
czy tez jakiegos ponizania, ale tez oczywiscie
znakiem naszych czasow jest wszechobecny
Internet, wiec tutaj bym nie zapominata o tych
relacjach zwigzanych z Internetem. (...) | cos co
jest moim zdaniem najtrudniejsze jesli chodzi
0 oddziatywanie, czyli to wtasnie wykluczenie
relacyjne.

(Kama)

Omawiajgc rézne wymiary szkolnej przemo-
cy rowiesniczej, badani zwracali takze uwage
na intencjonalno$¢ podejmowanych przez
sprawcow dziatan, ktore miaty na celu wywota-
nie okreslonego rodzaju skutku — fizycznej lub
psychicznej krzywdy po stronie ofiary:

Sa to wszelkie zachowania, ktore maja na celu
dyskredytacje, upokorzenie, odebranie poczu-
cia wfasnej wartosci, czy poczucia wspolnoty
jakiejs konkretnej jednostce czy grupie osdb.
No i sg to po prostu zachowania przemocowe,
czy to jest przemoc stowna czy bezposrednio
przemoc fizyczna, czy szeroko pojety bullying
w stylu niszczenie rzeczy, wypisywanie na dang
osobe na tawce czy na Scianie, czy przykleja-
nie kartek. Wszelkie czynnosci z naruszeniem



nietykalnosci fizycznej. No i oczywiscie wszel-
kie psychiczne zachowania i oddziatywania.

(Zoya)

Uczestnicy i uczestniczki badania podkreslali,
ze przemoc szkolna jest zjawiskiem popular-
nym, a jednocze$nie czyms ,gteboko rania-
cym”, wywotujgcym szereg roznego rodzaju
negatywnych konsekwenc;ji, nie tylko z per-
spektywy dziecka czy nastolatka, ale takze
pozniej, na etapie wchodzenia w dorostosc.
Czes¢ badanych odczuwa swego rodzaju ulge,
ze tego typu doswiadczenia ma juz za soba.

Na pewno jest czyms ztym, ale tez czyms bar-
dzo popularnym. Czyms, co wystepuje chyba
w kazdej szkole, przynajmniej w kazdej grupie
wydaje mi sie, Ze zawsze jest jakas osoba, ktora
zostaje temu poddana.

(Inga)

Przemoc jest czyms po prostu gteboko ranigcym,
ktore zapada w dusze cztowieka, tak mowigc
gornolotnie i nie wiem, w zyciu dorostym nagle
po prostu przychodzi jak gdyby, wspomnienia sie
nagle pojawiajg i potrafig niszczy¢ wiele rzeczy.
(..) Wydaje mi sig, Ze taki rodzaj przemocy (szkol-
na przemoc réwiesnicza), jakby on ciagle istnieje,
bo na przyktad czesto ide ulica i widze, jak dwie
jakies takie 11-letnie dziewczynki, jedna drugiej
cos tam mowi w stylu ,obrazitam sie na ciebie,
ale nie powiem ci, dlaczego”. | tak sobie wtedy
mysle, ojej, jak dobrze, Ze nie mam juz 13 lat.
(Daniela)

DOSWIADCZENIA SZKOLNEJ
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ]

Opisujgc witasne doswiadczenia przemocy
rowiesniczej badani zwrdcili szczegdlng uwage
na trzy aspekty, to jest rodzaje zachowan
przemocowych, postrzeganie i interpretacja
powodow przesladowania oraz stosowane
techniki radzenia sobie z sytuacja bycia ofiarg
przemocy.
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RODZAJE ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH

Badani doswiadczali kilku rodzajéw przemocy:
fizycznej, relacyjnej, werbalnej i materialnej. Byli
takze czynnie wykluczani z grupy rowiesniczej
i utrzymywani na marginesie zycia klasowego,
CO wraz z innymi zachowaniami przemocy re-
lacyjnej byto dla nich najbardziej krzywdzace
i stanowigce najbardziej przykre wspomnienie.
Rodzaje i intensywnos¢ dziatan przemocowych
rowiesnikow zmieniata sie wraz z etapem edu-
kaciji, przy czym jedynym statym wzorem zmia-
ny jest przewaga przemocy psychicznej/relacyj-
nej w okresie szkoty sredniej oraz zaprzestanie
zachowan z zakresu przemocy materialnej tzn.
zniszczenie lub chowanie rzeczy nalezgcych
do ofiar. Inne etapy szkoty charakteryzuja sie,
w zaleznosci od badanego, réznym nasileniem
wszystkich rodzajéw przemocy z przewaga wer-
balnej i relacyjne;j.

[..] przedszkole, do ktérego chodzitam krétko,
gféwnie z powodow zdrowotnych. Byta to prze-
moc fizyczna wtedy. Natomiast pdzniej, w szkole
podstawowej oprocz przemocy fizycznej byta to
przede wszystkim przemoc psychiczna roznego
rodzaju. To ewoluowato z roku na rok w rézne
formy. W gimnazjum znowu byta wieksza domi-
nacja przemocy fizycznej niz psychicznej.

(Inga)



PRZEMOC FIZYCZNA

»Byta zima, on mnie kiedys witasnie ztapat,
wywrdcit i tak mi natart Sniegiem twarz.”

Badani wspominali o krotszych lub dtuzszych
okresach przemocy fizycznej lub tez o incyden-
tach przemocy fizycznej nastepujgcych jako
pojedyncze wydarzenia w ciggu zachowan
z zakresu przemocy relacyjnej i werbalnej. Opi-
sujgc przemoc fizyczng osoby badane méwity
o popychaniu, szturchaniu, biciu, kopaniu, pod-
cinaniu wtosow, oraz rzucaniu przedmiotami.

Byto podcinanie mi wtosow, kiedy na przyktad
rysowatam i nie zwracatam uwagi, bo mam bar-
dzo dtugie wtosy, wiec i tak nie byto widac.
(Irena)

Jakos na mnie uwziety, tak totalnie na mnie i one
mnie bardzo obrazaty wtasnie stownie i doszto do
tego, Ze w ogole jedna ta dziewczyna mnie skopata.

(Iga)

Jesli chodzi o przemoc fizyczng na tym etapie
edukacji, od innych chtopcéw z klasy jakies
wplatanie gumy we wtosy, obrzucanie czyms.
Tego typu rzeczy.

(Inga)

Osmioro badanych zaznaczyto, iz byli napada-
ni w drodze ze szkoty. To powodowato, ze bali
sie wyjs¢ z budynku szkoty, a droga do domu
kojarzyta im sie ze strachem. Niektdrzy byli na-
padani wielokrotnie przez dtuzszy okres czasu.

Na przyktad zimg, to tez do przemocy fizycz-
nej, pamietam, ze czesto chfopcy czekali na
zewnatrz szkoty. Ja sie wtedy batam wyjs¢
Z budynku, probowatam jakimis okreznymi dro-
gami, a oni Sniegiem nacierali po twarzy, na sife.
Wstrzymywali i... to tak przyktadowo.

(Wanda)

No to takie negatywne, no to ten strach przed
pojsciem do domu, ta sama sytuacja, ktora
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sie wielokrotnie powtarzata odnosnie tego
uniemozliwiania mi tego powrotu do domu. To,
jako jedna sytuacja, ktora gdzies tam wielokrot-
nie sie powtarzata.

(Tadeusz)

PRZEMOC MATERIALNA

»~Zazwyczaj koniczyto sie to jakas taka popy-
chanka, czy dewastacja odziezy."”

Badani wspominali takze o incydentach prze-
mocy materialnej — chowaniu lub niszczeniu
rzeczy, a takze niszczeniu ubran podczas bé-
jek. Jeden z badanych zaznaczyt, ze nie chciat
ubierac do szkoty porzadnych butéw poniewaz
obawiat sig, ze zostang ukradzione, inny opisat
sytuacje niszczenia plecaka czy bluzy, a bada-
na opowiadata o chowaniu ksigzek, zeszytéw
i przyboréw szkolnych.

Czy tam rzucaniem plecaka na dach i tak dalej,
to tez uczyto wspinac. [Smiech] | tym podob-
nych zachowan.

(Tadeusz)

Byt bardzo dtugi etap wyrzucania mi zeszytu od
polskiego, gdzies. Miaty takg atrakcje. Raz go
woZna wyciggneta z kibla, bo nie wiedziatam,
gdzie on jest.

(Irena)

[...] kiedys wrzucit mi jakies kamienie do pleca-
ka, bardzo duzo byto tych epizodow, gdzie on sie
po prostu znecat nade mna.

(Inga)

PRZEMOC WERBALNA

» Ty brzydoto, ty."

Badani opowiadali takze o przemocy werbalne;.

Trudno jg jednak stanowczo odrozni¢ od
przemocy relacyjnej, poniewaz wyzwiska stuzyty



ponizaniu, izolowaniu oraz zniechecaniu innych
do przyjazni z ofiarg. Czes¢ incydentdéw przemo-
cy werbalnej miata na celu zapewnienie reszcie
klasy ,rozrywki” przy jednoczesnym sprawieniu
przykrosci ofierze. Wyzwiska dotyczyty wyrdz-
niajgcej sie cechy wygladu fizycznego, ubioru
lub zachowania, a takze sytuaciji rodzinnej.

Wyzwiska dotyczyty duzej ilosci osob w mojej
rodzinie, koloru wtosow, piegdow, wygladu, tego,
jak jestem ubrana. Albo tego, ze dobrze sie ucze,
to wtedy padaty wyzwiska, Ze jestem kujonka.
(Wanda)

Zdarzato sie czesto nasmiewanie sie na przy-
ktad z mojego wygladu czy tez nadwagi albo
mojej kiepskiej, w tamtym okresie, sprawnosci
fizycznej.
(Mateusz)
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PRZEMOC RELACYJNA/PSYCHICZNA

» 1o byto takie totalne upokorzenie, takie naj-
wieksze na sSwiecie, zwlaszcza, ze robili
to przy innych chtopakach”

Przemoc relacyjna zostata opisana przez ba-
danych jako szczegdlnie trudna do zniesienia
i odznaczajaca silne pietno na poczuciu wia-
snej wartosci. Zaznaczali, iz réwiesnicy dawali
im do zrozumienia ze sg inni, a przez to gor-
si i niepasujgcy do grupy. Takie wskazywanie
negatywnej innosci przez agresora (lub grupe
agresoréow) powodowato wykluczenie z catej
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grupy réwiesniczej. Byto niejako poczatkiem
publicznego konstruowania ofiary. ,Innos¢”,
,niedopasowanie”, ,odstawanie od grupy” byto
wiodgcym motywem przemocy relacyjnej wo-
bec badanych i stanowito powdd odsuwania
sie od nich innych uczniéw (poczatkowo nie-
uczestniczacych w przesladowaniu). W kilku
przypadkach po incydentach wykluczajgcych
osoby bedace kolegami ofiary ,przechodzity na
strone wroga” lub w najlepszym wypadku nie
udzielaty pomocy i wsparcia.

Dzieci twierdzity, ze skoro jestesmy inne, to nie
chca sie ani z nami bawidé, ani z nami gadac,
ani nie chcg nawet by¢ widziane niedaleko nas,
zeby nie zosta¢ posgdzonym o to, ze sie z nami
bawig, bo wtedy inne dzieci mogtyby ich wyklu-
czyc¢ ze swoich grup.

(Olga)

Ten chtopak ze swoimi znajomymi, ktéry mnie
przesladowat, to ci moi znajomi nigdy nie sta-
wali w mojej obronie, a wrecz mogli sie przyta-
czy¢ do tamtej grupy, wiec ja sie czutem z tym
bardzo osamotniony, a tez czutem, Ze nie moge
o tym nikomu powiedziec.

(Mateusz)

Wiekszos¢ raczej ze szkoty, raczej przemoc
psychiczna. Najgorsze byty prymitywne rzeczy,
Zeby to chociaz byto jakies wysublimowane, ale
nie, to byty prymitywne rzeczy. Jakies bzdury,
jak byty jakies naklejki w chipsach, pamietam
»Stoma do butdw” byto na jednej naklejce, to mi
to nakleity na wtosy, jak nie patrzytam.

(Irena)

Jednym z aspektow przemocy relacyjnej byto
obrazanie cztonkoéw rodziny. Zdarzyto sie tak
w trzech przypadkach i byto dla badanych
szczegolnie bolesne.

U mnie tez byta dos¢ specyficzna sytuacja
z tym chtopakiem. [...] M¢j tata w tamtym
okresie wykonywat funkcje polityczng, to byta
taka samorzgdowa, ale raczej w takim matym



miasteczku, [...] z tamtego powodu ten chfopak
bardzo sie do mnie przyczepit i bardzo czesto
tez obrazat moich rodzicéw, co dla mnie byto
takag najgorsza rzecza.

(Mateusz)

Szykany ze strony kolegow z klasy, Ze o, cos tam...
wofali do mojego ojca po imieniu i w ogole. Wiec
to byto bardzo nieprzyjemne i takie tez dotujagce,
Ze ktos z mojej rodziny tez ma z tym, ze ja mam ta-
kich kolegow w klasie, tez ma jakies nieprzyjemno-
sci z tego powodu czy jakies przykre sytuacje. To
byto bardzo gtupie po prostu. Nie chciatam, zeby
ktokolwiek miat nieprzyjemnosci, ale tez i mdj brat
czasami miewat nieprzyjemnosci.

(Wanda)

POSTRZEGANIE | INTERPRETACJA
POWODOW PRZESLADOWANIA

»Wiec ten poczatek to byfa ta kara od klasy
za wykazanie empatii”

Osmioro badanych wskazato swojg odmien-
nosc¢ jako gtéwny powdd wykluczenia. Sami po-
strzegali sie jako odrdzniajgcych sie od innych
w pozytywny lub negatywny sposob. Jako po-
zytywne wyznaczniki odmiennosci wskazywali:
lepszy status spoteczny swojej rodziny, wyso-
kie osiggniecia w nauce (ktérych zazdroscili
inni uczniowie), oryginalne umiejetnosci lub
zainteresowania ($piew, muzyka alternatyw-
na), wrazliwo$¢é, empatyczne zachowania (po-
moc innym, nieche¢ do wdawania sie w bojki).
Trojka z nich o swojej odmiennosci wyrazata
sie negatywnie méwigc o nadwadze, wygladzie
(wtosach, ubraniach, wzroscie), nieumiejetno-
$ci funkcjonowania w grupie (lekowos¢ wyni-
kajgca z nadopiekunczego stylu wychowania)
lub niskiej samoocenie powodujgcej zahamo-
wania w nawigzywaniu kontaktow.

Mysle, Zze ze wzgledu na oceny, tak. Bo na mnie
wotali ,czworka, czwdrka” caty czas. Tak ze
mysle, ze chodzito o te oceny. [...] Chodzitam
cafy czas na zajecia ze Spiewu do domu kultury.
(Dorota)
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W VI klasie podstawowej zdarzato sie tak, ze by-
fem wyrdzniajgcym uczniem, no to spotykatem
sie z taka niechecig moich kolegow.

(Przemek)

Wiec ten poczatek to byta ta kara od klasy za wy-
kazanie empatii. PoZniej to juz sie potoczyto lawi-
nowo. Coraz bardziej sie to wszystko nakrecato.
(Inga)

Trojka badanych wskazywata na powody ze-
wnetrzne: zaburzony agresor, nhuda w klasie
i presja grupy rowiesniczej (che¢ wykazania sie
i zaimponowania kolegom i zdobycia wysokiej
pozycji w grupie).

Postrzegatabym w tym takg potrzebe zaimpo-
nowania, potrzebe wykazania sie, mysle, ze tez
troche z nudow, kazda z tych osob, wtasciwie
wiekszos¢ z tych osob byta z rozbitych rodzin,
czyli rodzice rozwiedzeni, duzo mtodsze rodzen-
stwo. Teraz tak na to patrze, z perspektywy cza-
su, to potrzebowali jakiejs atencji, potrzebowali
jakiegos scalenia sie w grupie (przemocowej).
(Alina)

Troche z nudy, a troche z tego, ze jakby nie
chciatem sie angazowac w jakies bojki, tego
typu rzeczy i generalnie staratem sie zawsze ja-
kos unikowo z tego wychodzic.

(Pawet)

Natomiast byt taki jeden chtopak wtasnie, ktory
bardzo duzo tej przemocy stosowat wobec wta-
sciwie wszystkich i tez byt taki, ze od dziecka
palit papierosy, pit alkohol i cos tam byto bardzo
nie tak z tym jednym chfopakiem.

(Iga)

Relacje badanych wskazujg na wielowymia-
rowos¢, dtugotrwatos¢ i intencjonalnosc
przesladowania rowiesniczego. Dominujacym
ijednoczesnie najbardziej dotkliwym czynnikiem
jest wykluczenie z grupy przy jednoczesnym
wskazaniu ,innosci”, ,dziwnosci” i ,odmien-
nosci” co potwierdza wczesniej prowadzone



badania (Salmivalli 2014, Thornberg 2017, Wo6j-
cik et al. 2021). Badani wyraznie internalizuja
swojg odmiennos¢ podajac jg jako powdd prze-
sladowania, dopasowujac jednoczesnie samo-
ocene do ocen narzuconych przez rowiesnikow.
Mozna przypuszczac, ze jest to jedna z przy-
czyn dtugoterminowych konsekwencji prze-
sladowania. Atrybucja zewnetrzna, atrybucja
wroga i obnizona samoocena mogg przyczyni¢
sie do obnizenia dobrostanu zaréwno w krot-
kim, jak i dtugim terminie (Carlisle, Rofes 2007,
Thornberg et al. 2013, DeLara 2016).

POSTRZEGANIE
BULLYINGU KIEDYS | DZIS

Wiem, ze to

Uwazatam, ' -
nie byta moja

Ze to moja wina

wina
o o
° (]
Poszukiwanie Odnajdywanie
przyczyn przyczyn
przemocy szkolnej przemocy szkolnej
+WEWNATRZ" +NA ZEWNATRZ"
PRZEMOC SZKOLNA

W PERSPEKTYWIE DZIECKA

Zgodnie z wynikami niniejszego badania, osoby
doswiadczajgce przemocy ze strony réwiesni-
kow, jako dzieci, przede wszystkim umniejszaty
doswiadczenia nekania, wychodzgc z zatoze-
nia, ze rézne przejawy agresji nie klasyfikujg sie
do kategorii przemocy.
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Jako dziecko odbieratam, ze musiatoby sie
naprawde cos nie wiadomo jakiego stac, ktos by
musiat komus ztamac noge albo nie wiem pod-
bi¢ oko, albo... no cos takiego powazniejszego,
jako dziecko tak myslatam bardziej o przemocy
szkolnej. Teraz wiem, ze to jest na wielu ptasz-
czyznach, zaréwno przemocy fizycznej i psy-
chicznej, wiec to jest duzo rzeczy, ktére moze
sie dziac.

(Olga)

To, co bardzo charakterystyczne dla perspek-
tywy dziecka w odniesieniu do postrzegania
przemocy szkolnej, to obwinianie siebie same-
go za doswiadczenia krzywdy. Takie postrze-
ganie niesie za sobg negatywne konsekwencje.

Dawniej gtownie obwiniatam siebie za te
wszystkie sytuacje, wiasnie duzo o tym tez pisa-
fam w moim blogowym pamietniku, ze wtasnie
jestem beznadziejna, zZe jestem brzydka, Ze to
moja wina, ze ktos tam mi dokuczat, bo jestem
do niczego.

(Pola)

Uwazatam, Ze to jest wszystko moja wina, ze
ja jestem beznadziejna. Bardzo wtedy wytwo-
rzytam w sobie umiejetnos¢ obrazania siebie.
[..] Osoby (dotkniete przemocg) bardzo czesto
przejmujg takiego wewnetrznego krytyka, wta-
sciwie nie krytyka tylko oprawce, role wewnetrz-
nego oprawcy, ktore same komentujg siebie
w ten sposob. Na dtugie lata zostato we mnie
takie obrazanie siebie.

(Alina)

(w szkole) dosztam do wniosku, Ze na to zastu-
guje i najwyraZniej tak ma byc, ze to jest jedyne
stuszne [...], no bo to sie dzieje i sie nie zmienia.
NajwyraZniej to moje miejsce w zZyciu

(Irena)

W konsekwencji obwiniania siebie, ofiary prze-
mocy postrzegaty swoje doswiadczenie jako
cos wstydliwego, a co za tym idzie, czesto nie
dzielity sie swoimi trudnymi doswiadczeniami



z innymi osobami, czego z perspektywy czasu
niejednokrotnie zatuja.

Ja czutem sig, jakbym byt troche w sytuacji bez
wyjscia, gdzie nie mam za bardzo, gdzie sie
zwrdci¢ o pomoc, a jednoczesnie nie moge do
tej szkoty przestac chodzic.

(Mateusz)

Dawniej staratam sie duzo o tym nie myslec,
zeby wypchnac i pozby¢ sie jakiekolwiek wpty-
wu tych wydarzen na siebie, natomiast to za-
wsze gdzies we mnie siedziato. Tak mysle.
Natomiast w chwili obecnej — nie wiem... wiem
na pewno, Zze mam zty stosunek do tego wszyst-
kiego, co sie wtedy dziato, ze uwazam, ze to byt
najgorszy okres w moim zyciu i zatuje, ze nie
powiedziatam o tym, Ze cos takiego sie dzieje,
bo wiem, ze miatabym szanse. Na pewno rodzi-
ce probowaliby mi jakos pomadc, wiec albo bym
zmienita szkote, albo moze bym poszta do pry-
watnej szkoty, bo wiem, ze mieliSmy wtedy taka
mozliwosc.

(Zoya)

PRZEMOC SZKOLNA
W PERSPEKTYWIE OSOBY DOROSLEJ

»~Wiem, ze to nie byta moja wina.”

To, co odroznia myslenie o szkolnej przemocy
rowiesniczej z perspektywy osoby dorostej to
przede wszystkim pozbycie sie poczucia od-
powiedzialnosci za doswiadczanie przemocy.
Z perspektywy czasu, osoby doswiadczajgce
przemocy szkolnej starajg sie poszukiwac ze-
wnetrznych czynnikow wyjasniajgcych zachowa-
nia przemocowe swoich rowiesnikow, zwracajgc
uwage, np. na trudne srodowisko rodzinne, w kto-
rych wychowywali sie i dorastali ich oprawcy.
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Teraz mam tak, Zze na pewno wiem, zZe to nie byta
moja wina. [...] Spada ten ciezar i obowigzek no-
szenia tego poczucia winy, Ze sie nie tak cos ro-
bito, czy zZle sie wygladato.

(Wanda)

Teraz uwazam, ze ja jestem okej, natomiast
wtedy obwiniatam gtownie siebie za to, co sie
dzieje, ze jestem nieadekwatna w sumie do tego
spofeczeristwa, teraz juz tak nie uwazam, uwa-
zZam, Ze to jest wina troche, jak bylismy wycho-
wywani, Ze z takiego poczucia, ze jak ktos jest
inny, to jest gorszy wtedy.

(Pola)

Zmienito sie to, ze przestatam postrzega¢ we
mnie problem, tylko zaczetam zauwazac, ze to
byt problem systemu. [...] W tej chwili, jak patrze
na to od strony osoby dorostej, ktora juz nie jest
dzieckiem [..], mam takie poczucie, ze to byli,
szczegolnie w gimnazjum, biedni chtopcy, kto-
rzy po prostu musieli na siebie zwrdci¢ uwage.
(Alina)

Uczestnicy i uczestniczki badania przyznajas, ze
jako osoby doroste posiadajg znacznie wiecej
wiedzy dotyczacej zachowan przemocowych,
co sprzyja dystansowaniu sie do swoich prze-
zy¢. Rozmowa o przesztych doswiadczeniach
wcigz wywotuje wiele przykrych emociji, jedno-
czesnie — jak podkreslajg badani — teraz potra-
fig juz sobie z nimi radzié.

Mysle, ze mam znacznie bardziej bazujgce na
wiedzy podejscie do tego, dzisiaj wiele tych pro-
cesow rozumiem, pewnie wiele tych rzeczy byt
bym sobie w stanie wyttumaczy¢, gdybym spo-
tkat samego siebie z przysztosci.

(Przemek)

Mysle, ze to caty czas w jakis sposob oddziatuje
na to, jak wzrastamy. Sg takie momenty, ja to na-
zywam momentami krytycznymi, i takie momen-
ty czasami sie zdarzajg, gdzie to w jakis sposdob
wraca i jest obecne na poziomie emocjonalnym.



Natomiast, mysle sobie, Zze mam zdecydowanie
duzo wiecej umiejetnosci radzenia sobie z tego
typu sytuacjami w obecnym zyciu.

(Damian)

DYNAMIKA RELACII SZKOLNYCH

Doswiadczenie przemocy réwiesniczej ma
duzy wptyw na ksztattowanie sie relacji to-
warzyskich, nie tylko w dziecinstwie i okresie
adolescencji, ale odbija sie takze na relacjach
i sposobie postrzegania innych w zyciu doro-
stym. Niniejsze badanie pokazuje, ze doswiad-
czenie przemocy wptywa na relacje towarzy-
skie juz w okresie wczesnoszkolnym:

Ja wspominam podstawowke niestety wtasnie
ze wzgledu na tg przemoc... znaczy przemoc, no
moze to nie taka przemoc byta, bo fizycznie to
mnie tam moze nikt za bardzo nie atakowat, bar-
dziej stownie, to byta taka agresja stowna. No
raczej stabo wspominam podstawdwke, raczej
nie mam dobrych wspomnien.

(Dorota)

Rodzaj relacji kolezenskich w szkole czesto
zalezy nie tylko od osobowosci dzieci i na-
stolatkéw, a rowniez od rodzaju, skali, okresu
doswiadczonej przemocy. Uczestnicy badania
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wskazywali, ze w ich przypadkach agresorami
lub czynnymi uczestniakami sytuacji przemoco-
wej czesciej byli chtopcy niz dziewczynki. Zaini-
cjowana przemoc ewoluowata i poszerzata sie
na inne osoby, ktdre przybieraty role sprawcy.

To sie zaczeto generalnie od jakiejs matej (liczby)
0s0b. To byty dostownie, nie wiem, ze 3-4 oso-
by z klasy. | to chtopaki. Nie ze tam wszyscy czy
mieszane jakies, po prostu czterech jakichs ko-
legdw. [...] PéZniej sie niestety ta agresja zacze-
fa. Jak chtopaki zaczeli dorastac, to sie zaczeto
rozszerzac na wieksze grono wszystkich chtopa-
kéw. Ze coraz wiecej do nich dotgczato. Juz na
koniec podstawdwki to juz byto tak nie do znie-
sienia, bo juz wtasciwie nie byto takiego, ktory by
mi dawat spokdj. Juz nawet oni zaczeli jak gdyby
przegadywac, przerzucac to na klase rownolegta.
[...] Wiec juz powoli nie miatam spokoju juz ta-
kiego na coraz szerszy krag zainteresowany, bo
oni sie zaczeli kolegowac z tymi, z ktérymi mieli
wf, no i to po prostu z czasem ja miatam takie
wrazenie, Zze to sie rozszerza, cata ta historia.
(Dorota)

Gdy relacje towarzyskie w szkole nie uktada-
ty sie, osoby poszkodowane szukaty wspar-
cia i przyjazni poza klasg, szkotg, na przyktad
w trakcie aktywnosci pozaszkolnych lub wsrod
znajomych zamieszkujgcych w poblizu:

Kolegow miatem raczej na osiedlu, bo szkota
byta troszeczke dalej. Wiec miatem dobre rela-
cje ze znaczgca wiekszoscig ludzi, ale po pro-
stu jakos tak w czasie wolnym, to raczej miatem
kolegow na osiedlu, wiec szkota raczej mi sie
gféwnie z nauka kojarzyta i z jakimis konkursa-
mi i tak dalej.

(Pawet)

Jezeli miatam kontakt lepszy, bardziej neutralny
Z rowiesnikami, to tylko poza szkota, na zaje-
ciach dodatkowych, na ktére chodzitam. Na-
tomiast w klasie bytam dos¢ nerwowg osobg,
a dzieciaki to wykorzystywaty i potem sa jakies
drwiny z ich strony

(Daria)



Analiza wskazuje, ze osoby doswiadczajgce
przemocy rowiesniczej w szkole, preferujg na-
wigzanie relacji towarzyskich w matych kom-
fortowych grupach. Czesc¢ ofiar bullyingu wy-
raza z kolei potrzebe bycia zaakceptowanym
i zauwazonym przez dominujgca grupe rowie-
snikow, dlatego stosuje rozne techniki zeby
zbudowac relacje przyjacielskie.

REAKCJE DOROSLYCH
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Wyniki badania wskazujg na raczej deprymuja-
cq role dorostych w doswiadczeniach przemocy
rowiesniczej. Wiekszos¢ uczestnikow badania
wskazywata na brak wsparcia ze strony szkoty,
jak rowniez ze strony rodzicow. To z kolei skut-
kowato niezgtaszaniem doswiadczen bullyingu:

Tak samo w szkole sprawy nie byty zgtaszane
pedagogowi szkolnemu, nie byto psychologa,
nie byto mozliwosci wsparcia.

(Kinga)

Mysle, ze tez to sie gdzies przektada na jakis taki
brak zaufania do instytucji szkoty i do nauczy-
cieli, jako grupy zawodowej. Uwazam, ze szkota
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byta przede wszystkim winna i instytucje publicz-
ne tez byty winne, dlatego ze one pozwalaty, ze
system takiej, nazwijmy to, niezinstytucjonalizo-
wanej przemocy sobie tam hulat w najlepsze.
(Przemek)

Niezgtaszanie przemocy wynikato réwniez
z wczesniejszego braku zainteresowania ze
strony nauczycieli oraz nierozwigzywania pro-
bleméw pomiedzy uczniami, wynikajgcym z za-
tozenia, ze nie jest to wystarczajgco powazny
problem:

Nauczyciele zazwyczaj mowili, zeby nie zwra-
cac na to uwagi, Ze to sg konskie zaloty... A jak
mnie gdzies tam przezywali, robili jakies takie
wtasnie historie na przerwach i podesztam do
jakiejs nauczycielki, to ona tez mdowi, Zeby nie
skarzy¢. Generalnie nie byto zbytnio zrozumie-
nia ze strony osob dorostych.

(Dorota)

Nauczyciele tez to bagatelizowali mdéwiac, ze
oni majg z innymi uczniami duzo powazniejsze
problemy i tak dalej i reakcje byty jedyne takie
kiedy po prostu w pewnym momencie postano-
witem sie jednak bronic, a Ze miatem przewage
fizyczna to wyszto, ze jest moja wina.

(Pawet)

W przypadku zgtoszen szkolnej przemocy ro-
wiesniczej przez ofiary lub swiadkow, badani
wskazywali na bezradnos¢ nauczycieli, peda-
gogow czy psychologow, oraz brak niezbednej
interwenc;ji i rozwigzania problemu:

Ja zgtaszatem pojedyncze sytuacje na przyktad
do wychowawczyni, ale wydaje mi sig, ze przy tym
na jaka skale w moim gimnazjum wystepowata
ta przemoc, to nauczyciele wiedzieli o tym, ze tak
jest, tylko tego byto tyle, ze nikt nie byt w stanie
temu skutecznie zaradzic.

(Mateusz)

Nauczyciele niby wyciagali konsekwencje w po-
staci uwag, czyli te osoby jakby dalej czuty sie



bezkarne, bo dostaty uwage i dalej kontynuowa-
fy te szydery. Pani pedagog tez czesto brata na
rozmowy, ale nic z tego nie wychodzito, dyrekcja
sie tym za bardzo nie przejeta.

(Wanda)

W wyniku bezradnosci, braku zainteresowania
i interwencji nauczycieli, przemoc réwiesnicza
stawata sie w opinii oséb badanych proble-
mem niewidocznym:

Wydaje mi sie, ze to byto niewidoczne, Ze to
wszystko sie dziato pomiedzy nami, pomiedzy
uczniami, ze nie dotarto to nigdzie do pedagogow.
(Ada)

Oprécz nauczycieli i pedagogodw, rodzice réw-
niez mieli zréznicowane podejscie do szkolnej
przemocy rowiesniczej. Wspierajgcy rodzice
dazyli do zapobiegania przemocy przez zgta-
szanie jej do kadry pedagogicznej. Doktadali
tez staran do rozwigzywania probleméw po-
miedzy rowiesnikami:

Wychowawczyni wiedziata o catej sytuacji, po-
niewaz moi rodzice interweniowali, co z tej per-
spektywy uwazam, ze byto nie do konca dobre,
poniewaz jednak to nie jest sposob na rozwig-
zywanie tego typu spraw. Bylismy nawet pry-
watnie u tej wychowawczyni na rozmowie. Moi
rodzice chcieli bardzo intensywnie cos zmienic,
bo widzieli jak bardzo sie pogarsza moja psychi-
ka, jak bardzo unikam tej szkoty, nie chce tam
chodzié, po tym wszystkim co mowie.

(Inga)

A jesli chodzi o samo wsparcie ze strony ro-
dzicow, to tak, na pewno wtedy poczutem to
wsparcie, bo nigdy im nie opowiadatem o Zad-
nych problemach w szkole, przez to, ze, tak jak
wspomniatem, u nas w domu w tamtym czasie
jeszcze nie rozmawiato sie za duzo o proble-
mach, wiec bytem raczej dos¢ zamkniety pod
tym wzgledem.

(Mateusz)
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Powyzsze doswiadczenie wsparcia nie jest jed-
nak uniwersalne, gdyz czes¢ osob badanych
wskazywata na brak wsparcia ze strony rodzi-
céw. Mtodzi dorosli wskazywali, ze ich rodzice
nie potraktowaliby opowiesci o doswiadcze-
niach przemocy réwiesniczej ,serio”:

Dlaczego nie zdecydowates sie powiedzie¢
o tym rodzicom? — Nie wiem. Wydaje mi sig, to
jest czyste przypuszczenie moje, ze podejrze-
watem, ze zbagatelizowaliby to, uwazaliby, ze
przesadzam.

(Przemek)

Niewystarczajgca pomoc i wsparcie przez
osoby doroste w czasie doswiadczenia bul-
lyingu moze prowadzi¢ do poczucia odrzuce-
nia i pozostania sam na sam w walce z prze-
moca:

Miatam poczucie, Ze absolutnie wszyscy jeste-
smy zostawieni sami sobie. | z perspektywy
czasu wydaje mi sie to bardzo smutne i jed-
noczesnie naganne, Ze osoby, ktdre byty odpo-
wiedzialne za mtode, rozwijajgce sie osoby, nie
miaty takiej swiadomosci... bo podejrzewam,
Ze to nie wynikato ze ztej woli, tylko wtasnie
raczej z braku pewnej wiedzy, z braku swiado-
mosci tego, jak mozna przekaza¢ mfodszym
osobom, jak sobie radzi¢ z tymi wszystkimi
emocjami, ktore sie pojawiaja. | jedng z rzeczy,
ktorych wtasnie bardzo zatuje, to jest to, ze
brakowato chociazby nawet podczas godziny
wychowawczej, takich zajecé, ktore by wtasnie
umozliwiaty lepszy wglad w swoje wnetrze,
wtasnie zobaczenie, skad sie biorg takie ne-
gatywne emocje w cztowieku i oswojenie tych
emocji i pokazanie, Ze sg inne sposoby na to,
Zeby komunikowac pewne rzeczy.

(Kinga)



KONSEKWENCIJE
DOSWIADCZANIA BULLYINGU
DLA DZIECKA / NASTOLATKA

niska
samoocena

negatywny
obraz
siebie

W historii oséb badanych mozna wyrdznié¢
szereg konsekwencji doswiadczania przemo-
cy rowiesniczej w roznych aspektach funkcjo-
nowania indywidualnego i spotecznego juz
w okresie dziecinstwa i adolescencji. W toku
analizy wyodrebniono pie¢ najwazniejszych
konsekwencji opisanych ponizej.

WYBORY EDUKACYJNE

»Nie chciatam by¢ ze srodowiskiem, z ktorym
bytam w podstawowce.”

Czes¢ osob badanych zwraca uwage na wptyw
przemocy réwiesniczej na ich dalsze wybory
edukacyjne, ktére byty uwarunkowane przede
wszystkim checig zerwania relacji z dotychcza-
sowym srodowiskiem réwiesniczym. Dla bada-
nych najwazniejszym czynnikiem decydujgcym
byto wykluczenie mozliwosci ponownego spo-
tkania sie z oprawcami i Swiadkami przemocy.
Badani byli sktonni wybiera¢ szkoty znaczaco
oddalone od ich miejsca zamieszkania lub nie-
wpisujace sie w ich preferencje edukacyjne:

problemy
psychiczne

wycofanie
Z zycia
spotecznego
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tozsamos¢é
ofiary

brak
zaufania
dorostym

wejscie
wrole
agresora

wysoki
poziom
leku

negatywny
stosunek do
szkoty jako
instytucji

Na pewno mocno wpfyneto to na mojg decy-
zje odnosnie szkoty gimnazjalnej, ktora ponie-
kad wymusita mama [...], to byto miasto 12 km
oddalone i tam byto kilka roznych szkdt, ale tam
poszedtem do gimnazjum, bo byto stwierdzone,
Ze to jest nowe otoczenie, nowi ludzie, moze be-
dzie lepiej.

(Tadeusz)

Tak byto z gimnazjum, Ze ja wybratam to gim-
nazjum, ktore wybratam, bo nie chciatam byc¢ ze
srodowiskiem, z ktérym bytam w podstawowce.
(Daria)

ZNIEKSZTALCONE POSTRZEGANIE SIEBIE
I ZDROWIE PSYCHICZNE

Kolejny rodzaj konsekwencji stanowi znie-
ksztatcone postrzeganie siebie w okresie
dziecinstwa i adolescencji. Wiekszos¢ osob
badanych wskazuje na problem z obnizong
samooceng, wysoki poziom leku oraz poczu-
cie niesprawiedliwosci. Badane osoby dzie-
ki wysokiemu poziomowi autorefleksji za-
uwazajg zwigzek miedzy dtugoterminowym
doswiadczaniem przemocy psychicznej a ne-
gatywnym obrazem siebie.



Wydaje mi sie, Ze to mogto by¢ z tego (doswiad-
czania przemocy). Ze jakie$ wiasnie zanizone
poczucie wtasnej wartosci, ze caty czas wra-
Zenie takie, Zze nie jestem wystarczajgco tadna,
wystarczajgco zadbana, wystarczajgco dobrze
ubrana. Takie rozne mysli w twojej gtowie sie
rojg, no bo to znikad sie nie bierze. Jak ktos iles
tam czasu wyzywa, przezywa, no to zaczynasz
w ktoryms momencie myslec, ze chyba cos na-
prawde z toba jest nie tak, skoro nikt nie odpusz-
cza i caty czas jak gdyby w kotko watkuje ten
sam temat. A juz p6Zniej to nawet nie byto tylko
na terenie szkoty.

(Dorota)

Osoba badana wskazuje na tendencje do ob-
winiania siebie, ktéra skutkowata dziataniami
autoagresywnymi. Autoagresja jest w tym wy-
padku prébg poradzenia sobie z cierpieniem
psychicznym. Wykluczenie z grupy réwiesniczej
w okresie adolescencji stanowi czynnik ryzyka
rozwiniecia sie zaburzen depresyjnych. W nie-
ktorych historiach wytania sie obraz depres;ji
objawiajgcy sie utratg wiary w swoje mozliwo-
Sci, przygnebieniem, czy niskg samoocena.

Na pewno lek, poczucie niesprawiedliwosci,
obwinianie siebie, bezradnos¢. Cos takiego. Od
smutku do takich.. mogtabym powiedzie¢ do
takiej autoagresji, czyli takiego po prostu obwi-
niania siebie. Czutam, zZe jestem gorsza. Wierzy-
fam w to co mdwig mi te dzieci, Ze rzeczywiscie
tak jest, bo gdyby tak nie byto, to by wtedy mnie
nie wybraty jako tej ofiary. No i takie poczucie
niesprawiedliwosci przez fakt, ze tak naprawde
zaczeto sie to wszystko dziac¢ gtownie dlatego,
ze okazatam komus innemu empatie i dobroc.

(Inga)

Jedna z wypowiedzi dotyczgcych nieustanne-
go poczucia wstydu i komplekséw, tendencji
do wycofywania sie z zycia spotecznego oraz
leku przed inicjowaniem relacji interperso-
nalnych wskazuje na spoteczne zaburzenia
lekowe. Fobia spoteczna objawia sie lekiem
przed sytuacjami spotecznymi, w ktorych jest
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sie narazonym na ocene. Doswiadczanie prze-
mocy rowiesniczej polegajacej na szykanach,
wysmiewaniu sie, prowokowaniu kompromitu-
jacych dla ofiar sytuacji moze mie¢ wptyw na
znieksztatcony obraz siebie oraz przezywanie
interakcji spotecznych jako zagrazajacych.

Konsekwencje krotkodystansowe to byty takie,
Ze zdecydowanie wstydzitam sie siebie, wsty-
dzitam sie swojego ciata, czutam sie niepewnie
na spotkaniach z osobami, ktérych nie znatam
na przyktad. Czyli wychodze gdzies i tam sa
nowi ludzie, to ja jestem bardzo zdystansowa-
na, jestem niesSmiata, boje sie odzywac, udziela¢
w ttumie i jestem taka wycofana zdecydowanie.
(Pola)

Niepokojgca jest rowniez wypowiedz jednej
z 0s6b dotyczaca rozwiniecia sie tolerancji na
cierpienie i przekonanie o koniecznosci akcep-
towania doswiadczen przemocowych. Z per-
spektywy wiktymizacji u osoby badanej rozwija
sie tozsamos¢ ofiary, ktéra nie potrafi przeciw-
stawi¢ sie doswiadczanej krzywdzie:

Ja sagdzitam, ze po prostu kazdy tak ma, ze kaz-
dy musi doswiadczy¢ pewnych zranien i zZe inni
majg gorzej, wiec nie bede nad sobg sie uzalac.
(Ada)

WEJSCIE W ROLE SPRAWCY

,Przy celnie zadanych ciosach moge zrobi¢
krzywde.”

W historiach oséb badanych pojawia sie row-
niez wejscie w role sprawcy jako konsekwencja
doswiadczanej przemocy. Takg sytuacje moz-
na potraktowac¢ jako sposéb kompensowania
doznawanych krzywd oraz proby odzyskania
rownowagi i poczucia sprawczosci w funkcjo-
nowaniu rowiesniczym. Jedna z badanych za-
znacza, ze uczestnictwo w aktach przemocy
jest sposobem na tworzenie wiezi w grupie ré-
wiesniczej oraz okreslenia swojej roli:



W gimnazjum miatam taki moment, ze sama do-
kuczatam. Kiedy poczutam sie pewnie, bo zosta-
tam zaakceptowana w koricu przez spotecznos¢
mojg, no to gdzies tam w moim dzieciecym umy-
sle pojawita sie mozliwos¢ dokuczenia innym,
jako forma nawigzania wiezi z grupg. Natomiast,
na szczescie, nie byt to dfugi okres mojego zycia.
(Alina)

Bycie sprawca stanowito pokaz sity i sposob na
wyznaczenie swoich granic, ktére dotychczas
byty nieustannie famane zachowaniami prze-
mocowymi. Przemoc réwiesnicza cechuje sie
znaczaca nierownowaga sit, w ktérej to sprawca
petni kontrole, nie tylko nad ofiarg, ale réwniez
swiadkami narzucajgc odgornie hierarchie klaso-
wa. W niektorych okolicznosciach sytuacja moze
ulec dynamicznym zmianom. Ofiara podejmuje
walke o udowodnienie swojej pozycji w klasie,
korzystajgc z podobnych metod co jej oprawca:

W wiekszosci przypadkdéw byt to odwet, cho-
ciaz czasami byty to proby udowodnienia sity,
zwtaszcza w momencie, kiedy sie okazato, ze
mimo tego, ze jestem powiedzmy sobie mnigj-
sza, a to przy celnie zadanych ciosach moge
zrobi¢ krzywde, wiec tez byto takie poczucie
sity w koncu i proba pokazania takiego, Ze ja tez
moge cos powiedziec¢, mnie tez sie mozna bac¢
i takie proby zastraszania tez swoich rowiesni-
kow, bo to juz byto wzgledem osob w klasie.

(Kinga)

POSTRZEGANIE SZKOLY

»Szkota kojarzyta mi sie z poczuciem braku
bezpieczenstwa.”

Z perspektywy okresu dziecinstwa i adole-
scencji, grupa réwiesnicza wigze sie m. in.
z mozliwoscig samodzielnego inicjowania
i podtrzymywania satysfakcjonujgcych relacji
interpersonalnych, a szkota powinna stanowic
miejsce realizacji tych kontaktow.
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Ogolnie rzecz biorgc, nieche¢ do samej szkoty,
jako instytucji, mimo tego, ze bytam dzieckiem,
ktore bardzo lubito sie uczyc, jako tako. | ucieczka
wtasnie w réznego rodzaju hobby, poniewaz tam
sie czutam bezpieczniejsza. Szkota mi sie kojarzy-
fa z takim poczuciem braku bezpieczeristwa.

(Kinga)

Tez bardzo wyraZnie pamietam to, jak nie chcia-
fam chodzi¢ do gimnazjum, nie chciatam chodzi¢
do szkoty, symulowatam choroby, bardzo przezy-
waftam kazde wyjscie do szkoty, bélem brzucha.
(Alina)

Jednga z powazniejszych konsekwenciji dla oséb
badanych w okresie dorastania byt sposéb po-
strzegania szkoty jako miejsca nieprzyjaznego,
wrecz wrogiego. Szkota byta utozsamiana z za-
grozeniem i doswiadczaniem krzywdy, co dopro-
wadzato w niektorych sytuacjach do regularnego
opuszczania lekcji i traktowania procesu eduka-
cji jako okresu, ktory nalezy wytgcznie przetrwac.
Konsekwencje zwigzane z takim postrzeganiem
szkoty sg dtugofalowe, przede wszystkim z po-
wodu braku reakcji ze strony oséb dorostych,
ktérzy sg odpowiedzialni za udzielenie wsparcia
zaréwno ofierze jak i catej klasie uwiktanej w me-
chanizm przemocy rowiesniczej.

RELACJE W DOMU

,Miatas dobre oceny, wiec myslelismy,
ze wszystko w porzadku.”

W przypadku niektorych oséb badanych doswiad-
czanie przemocy rowiesniczej wptyneto negatyw-
nie na ich relacje w domu. Osoby badane spo-
tykaly sie z niezrozumieniem ze strony bliskich
oraz proponowaniem rozwigzan sytuacji, ktére
byly nieefektywne. Rodzina jednej z badanych
obarczata odpowiedzialnoscig ofiare przemocy,
ktora miata prowokowac swoich rowiesnikow sty-
lem ubierania sie. Opiekunowie, osoby znaczace
powinny zapewni¢ przede wszystkim wsparcie
emocjonalne, nie bagatelizujagc cierpienia dziecka.



Tak, opowiadatam o tym mamie i babci, ze wta-
snie mi dokuczajg, natomiast z ich strony to tez
byto takie bagatelizowanie tego, jak sie czutam
i zrzucanie troche winy na mnie, ze ,no Pola ubie-
rasz sie na czarno, no to Ci dokuczajg”. | to byta
taka jedna strona tych komentarzy. Z kolei druga,
to jest takie, Ze ‘trzeba by¢ pewnym siebie i is¢ do
przodu, nie patrzec, co sadza inni.’ Natomiast to
do mnie akurat jakos nie trafiato specjalnie.
(Pola)

Kolejnym powaznym problemem, ktory zostat
ujawniony w systemie rodzinnym jednej z os6b
badanych byto niedostrzeganie trudnej sytuaciji
dziecka. Dobre wyniki w nauce zostaty potrakto-
wane jako wystarczajgcy wskaznik sytuacji szkol-
nej dziecka, podczas gdy objawy depres;ji zostaty
zbagatelizowane. Poczucie catkowitego osamot-
nienia i opuszczenia przez osoby znaczgce dopro-
wadzito do wystgpienia mysli samobdjczych:

Najbardziej to mam flashback na matke, jak jg spy-
tatam, czy wyscie z ojcem nie widzieli, ze ja mam
depresje itd., a ona powiedziata, cytuje: ,miatas
dobre oceny, wiec myslelismy, ze wszystko w po-
rzadku". Miatam ochote obrdcic sie na piecie i sko-
czy¢ z okna, bardzo musiatam zdusic ten impuls.
(Irena)

STRATEGIE RADZENIA
SOBIE Z DOSWIADCZANIEM
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ]
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W historiach oséb badanych wytonit sie ob-
raz roznorodnych strategii radzenia sobie
ze doswiadczeniem przemocy. Czes¢ z nich
polegata na asertywnych lub odwetowych
zachowaniach w doswiadczaniu przemocy
réwiesniczej lub aktywnym poszukiwaniu
wsparcia w najblizszym srodowisku réwiesni-
czym. Pozostate stanowity natomiast probe
wycofania sie ze $wiata spotecznego w swiat
zainteresowan i fantazji lub zachowan au-
todestrukcyjnych.

ODZYSKANIE POCZUCIA SPRAWCZOSCI

,Juz tez nie pozwolitam sobie na jakies takie
mocne przekraczanie granic.”

Czes¢ osob badanych opisujgc swoje sposoby
radzenia sobie z doswiadczaniem przemocy
réwiesniczej wskazuje na strategie aktywng
polegajaca na ochronie swoich granic. Badani
podejmowali w ten sposdb probe zatrzymania
mechanizmu doswiadczania przemocy, kon-
frontujac sie ze sprawcami, zaréwno na pozio-
mie werbalnym jak i fizycznym. W niektorych
przypadkach strategia ta przyniosta pozada-
ny efekt polegajgcy na odzyskaniu poczucia
sprawczosci w srodowisku szkolnym. Zacho-
wania przemocowe ulegty redukcji.

Jezeli chodzi o okres samego gimnazjum, to
tutaj nastgpita pewna zmiana, ktérg postano-
witam zainicjowac. Zmiana mojego charakteru
i tez nastawienia z postawy biernej na bardziej
aktywne radzenie sobie z tym problemem. Sta-
ratam sie wtedy troszke zmienic. Stwierdzitam
nowa szkota — nowa ja, wiec zmienitam sie na
bardziej aktywnie bronigca siebie.

(Inga)



Jedna z os6b badanych opisuje sytuacje,
w ktorej jej sposéb reagowania przyjat forme
agresji stownej. Nalezy podkresli¢, ze nauczy-
ciele w tej sytuacji sugerowali wycofanie sie
z jakichkolwiek zachowan obronnych, inter-
pretujgc je jako odwetowe. Brak wsparcia ze
strony pedagogow, ktérzy ignorowali przemoc
rowiesniczg wywotat u niektérych badanych
silng potrzebe przejecia kontroli nad swojg sy-
tuacja. Opisana sytuacja generuje systemowy,
bardzo powazny problem, w ktérym to zacho-
wania przemocowe majg by¢ przemilczane,
wrecz bagatelizowane.W zyciu dorostym ofiary
przemocy mogg postugiwac sie biernym sty-
lem komunikacji, wycofujgc sie z asertywne;j
obrony swoich granic, ktére w dziecinstwie byty
nieustannie przekraczane:

Probowatam sobie radzic, jakos sie przed tym
bronic¢, akurat nie umiatam za bardzo tego zro-
bi¢, wiec wychodzito na to, ze bronitam sie agre-
sjg stowna. Nauczyciele w szkole mi radzili,
zebym po prostu w ogdle nie reagowata na to,
nie dawata sie prowokowac. Ale jak, mozna nie
zareagowac raz, drugi, trzeci, w koricu cztowiek
wybuchnie.

(Daria)

Jedna osoba zdecydowata sie na swiadoma
strategie zmiany klasy, ktora okazata sie w jej
przypadku efektywna i zapewnita spokdj. Ofia-
ra zadecydowata, ze nie chce juz miec¢ zadne-
go kontaktu ze sprawcami i nie musi juz dalej
zabiegac¢ o to, by jej dotychczasowa grupa ro-
wiesnicza zmienita swoje zachowanie. Dzie-
ki takim dziataniom badana mogta na nowo
utworzyc¢ satysfakcjonujace jg relacje réwiesni-
cze w nowej klasie:

Dopiero jak zmienitam klase, jak sie przepisa-
fam wfasnie ze wzgledu na zte stosunki z rowie-
Snikami w klasie, to wtedy dopiero odetchnetam
te kolejne trzy lata.

(Dorota)
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POSZUKIWANIE WSPARCIA W RELACJACH
ROWIESNICZYCH

,Opowiadatysmy sobie i to dawato nam jakas
taka ulge.”

Dwie osoby badane opisaty strategie radzenia
sobie ze stresujgcymi doswiadczeniami prze-
mocowymi opartg na poszukiwaniu wsparcia
wsrod innych ofiar przemocy, z ktérymi mozna
byto budowac wspdlne doswiadczenia i ocze-
kiwa¢ wzajemnie pomocy w kryzysie. Podobne
doswiadczenia réwiesnikow stanowity czesto
przyktad tego jak efektywnie radzic¢ sobie z ko-
lejnymi aktami przemocy:

Miatam kolezanke w sgsiedniej klasie, ktorej do-
kuczano jeszcze bardziej, niz mi i zmienita ona
szkofe. | w zasadzie to byto tak, ze sie spoty-
katam z tamtg kolezanka po lekcjach, albo na
lekcji WF-u, bo lekcje WF-u miaty dziewczyny
wspolne ze wszystkich klas. | sobie opowiada-
fysmy i to dawato nam jakas taka ulge.

(Daniela)

Byty takie sytuacje, Ze na przyktad kiedy ktos byt
przesladowany, to wotato sie tg drugg osobe, ktos
szedt po pomoc. Wtasnie takie wzajemne wspar-
cie i wtedy sie probowato odgonic¢ tych ludzi.
(Wanda)

POSZUKIWANIE WSPARCIA W INTERNECIE

==

,Duzo mi pomogfto pewne wsparcie, ktore
gdzies tam otrzymatam w Internecie.”

Dla czesci os6b badanych dobra strategig radze-
nia sobie z przemocga réwiesniczg okazato sie



korzystanie z Internetu polegajgce na tworzeniu
wiasnej przestrzeni do dzielenia sie swoim do-
Swiadczeniem w sposob bezposredni lub ukryty
opisujac je na blogu. Internet dawat mozliwos¢
kreowania na nowo swojej rzeczywistosci lub
przedstawiania probleméw w relacjach réwie-
sniczych, wykorzystujgc formy artystyczne, np.
komiks. Wartos¢ swiata wirtualnego polegata
na spotecznosci, ktéra nie oceniata zycia oséb
badanych. Anonimowos¢ dawata poczucie bez-
pieczenstwa, ktore w szkole byto zagrozone:

Tak, ja tez czesto, tez czasami to mdéj blog byt ta-
kim komunikatorem dla innych osob, poniewaz ja
miatam tez cos takiego, pod koniec podstawowki
chyba i gimnazjum, robitam komiksy, rysowatam
komiksy teoretycznie o moim Zyciu, natomiast
to byto opisywane w formie ilustrowanej wyda-
rzen z zycia tej toksycznej przyjaciotki. | czesto
tez na tym blogu opisywatam, co sie dziato u niej
tak naprawde, Ze ona sie poktdcita z kims tam
i teraz cos tam musze jg pocieszac, albo, ze tam
poszta gdzies do parku i mnie nie zaprosita i mi
byto przykro, cos w tym stylu. Nie miatam tego
wsparcia wsrod przyjaciot, wiec no to, co mi po-
zostawato, to byt po prostu klawiatura i Internet,
i to moje mate miejsce w Internecie, Ze zawsze
pracowatam nad oprawg graficzng tego bloga
starannie, zawsze zwracatam na to uwage, wiec
to byt taki moj maty kawatek swiata.

(Pola)

Skuteczne okazato sie rowniez korzystanie ze
wsparcia 0séb postronnych zrzeszonych na
forach internetowych. W perspektywie osoéb
badanych internauci z podobnymi problemami
funkcjonowali jak grupa terapeutyczna:

Pomatu byt dostepny Internet, wiec miatam
mozliwos¢ dotarcia do jakiejs literatury lub roz-
mowy z innymi osobami, ktore majg taki pro-
blem, jakies fora réznego rodzaju. To mi duzo
dato, duzo mi pomogto pewne wsparcie, ktdre
gdzies tam otrzymatam w Internecie.

(Inga)
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Internet petnit wiec w zyciu osob badanych
dwie bardzo wazne funkcje. Po pierwsze da-
wat mozliwos¢ bezpiecznego wyrazania swo-
jej tozsamosci, co jest kluczowe z perspektywy
okresu dorastania. Po drugie byt przestrzenia
do inicjowania i podtrzymywania bezpiecz-
nych, nieoceniajgcych relacji, w ktérych mozna
byto uzyska¢ wsparcie i podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. Mozna stwierdzi¢, ze Swiat
wirtualny przybierat funkcje terapeutyczna.

WYCOFANIE SIE ZE SWIATA SPOLECZNEGO

W

,Po prostu bytam niewidzialna.”

Druga grupg strategii pojawiajacych sie w do-
swiadczeniu badanych sg roznorodne strategie
unikowe, sprowadzajgce sie do wycofania sie
z relacji spotecznych. Jedna z nich polegata na
mozliwie jak najczestszym unikaniu kontaktéw
ze sprawcami. Ofiara chciata pozosta¢ w ukry-
ciu, wiec probowata sie nie wyroznia¢, pozo-
stajgc niewidzialng. Takie zachowania wsrod
ofiar przemocy réwiesniczej generujg proble-
my zwigzane z ksztattowaniem sie tozsamosci
osobistej, zagrozonej znieksztatconymi sada-
mi na temat samego siebie. Ofiary rezygnuja
z prezentowania swojego wizerunku, poniewaz
dotychczas byt on powodem szykan i drwin.
Kazda podejmowana aktywnos¢ wigze sie ze
wzrostem doswiadczanego stresu. Osoby ba-
dane obawiaty sie ekspozycji spotecznej, ktéra
byta kojarzona z przemocg, wolaty wiec profi-
laktycznie jej unikac:

Przede wszystkim mysle, Ze probowatam tego
unikac, jakiegokolwiek kontaktu czy zwraca-
nia na siebie uwagi. Mam wrazenie, ZzZe w pew-
nym momencie nauczytam sie by¢ prawie



niewidzialna. Ani sie nie ubieratam w sposob
Zwracajgcy uwage, nie odzywatam sie ani na
lekcjach, ani specjalnie na przerwie. Nie wcho-
dzitam w interakcje, nie tapatam kontaktu wzro-
kowego, nie bytam aktywna w Zaden sposob. Ani
w Zyciu szkoty, ani w jakichs uroczystosciach
czy sportach. Po prostu bytam niewidzialna.

(Zoya)

Czekatem, na przeczekanie gratem, tam czeka-
tem godzine i dopiero sobie gdzies wychodzi-
tem do domu na spokojnie.

(Tadeusz)

Czes¢ osob badanych okresla wprost swo-
ja strategie jako ucieczkowg, wycofujac sie
z relacji spotecznych w swiat zainteresowan.
W wiekszosci przypadkéw byta to bezpiecz-
na strategia przynoszgca realne korzysci
polegajgce na zredukowaniu poziomu do-
Swiadczanego stresu. Ucieczka w strone
zainteresowan mogta by¢ szansg na rozwgj.
Niektdorzy badani wskazujg jednak na zagro-
zenia wynikajgce z takiego podejscia pole-
gajagce na trwatym wycofaniu sie ze swiata
realnych kontaktéw lub popadaniu w uzalez-
nienia:

Tak, wtasnie to kino, ksigzki, popkultura, to byta
taka ucieczka od rzeczywistosci. Sg tez takie
proste rzeczy, ktore mnie uspokajajg, jak jazda
na rowerze, czy jakies spacery. Generalnie, jesli
chodzi o zainteresowania typu ksigzka, seriale,
czy kino, to byta raczej ucieczka od rzeczywisto-
Sci, ucieczka przed problemami.

(Daria)

Radzitem sobie jakos tez, unikajgc, w takiej for-
mie dbania o sobie, tak to dzisiaj rozumiem.
Ta ucieczka tez miata miejsce w taki swiat wy-
obrazni, tez bardzo duzo ksigzek zaczatem wte-
dy czytad, jakos sobie radzi¢, uciekac¢ w te fabu-
larne opowiesci, ktore dawaty nieco wytchnienia
w tym wszystkim, bardzo duzo gratem w roz-
nego rodzaju gry, miato to tez taki charakter,
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tak sobie mysle teraz, subuzaleznieniowy dla
radzenia sobie.
(Damian)

Kolejnym mechanizmem o charakterze uciecz-
kowym byta fantazja polegajgca na tworze-
niu w wyobrazni scenariuszy alternatywnych
wersji wydarzen lub planowaniu przysztosci.
Fantazja pozwolita na wyobrazone odzyskanie
sprawczosci. Dla czesci oséb badanych byt
to jedyny moment, w ktéorym mogli odzyskaé
kontrole na doswiadczeniami przemocowymi
i zmieni¢ bieg wydarzen. Wyobraznia petnita
funkcje terapeutyczng, poniewaz dawata moz-
liwos¢ wyjscia z roli ofiary. W zyciu realnym
osoby badane, nie uzyskujgc wsparcia czy to
ze strony rowiesnikow, czy osob dorostych nie
byty w stanie zmieni¢ swojej sytuacji.

WF byt dla mnie najwiekszg tragedia, poniewaz
ja bytam bardzo niezgrabna i w sumie dalej
troche jestem i nie cierpiatam sportu, co mi sie
zmienito na staros¢. | nigdy nie potrafitam zta-
pac pitki, wiec wszyscy zawsze na mnie wrzesz-
czeli strasznie. Inne kolezanki, ze przeze mnie
przegrywajg itd. Ja sobie zawsze wyobraza-
fam, Ze jestem jak Matylda z ksigzki ,Matylda”,
ktéra myslata, ze umie czarowac i zaczaruje te
wszystkie dzieciaki.

(Daniela)

AUTOAGRESYWNE RADZENIE SOBIE

L

,Zaczynatam sie objadac.”

Kolejna strategia stanowi przyktad mecha-
nizmu autodestrukcyjnego polegajgcego na
redukowaniu doswiadczanego stresu po-
przez epizody niezdrowego objadania sie.



Mechanizm ten stanowi czynnik ryzyka rozwi-
niecia sie zaburzen odzywiania:

No wtasnie wydaje mi sig, ze troche zaczynatam
sie objadac. Wydaje mi sie, ze wtedy sie zaczety
moje problemy z jedzeniem stodyczy szczegol-
nie. Wracatam do domu i zaczynatam jesc¢ bar-
dzo duzo. Wtedy jeszcze miatam bardzo dobrg
przemiane materii, wiec w zasadzie dopiero na
studiach zaczetam tyc.

(Daniela)

Napadowe objadanie sie czy podobne zacho-
wania autoagresywne sg sposobami na unik-
niecie konfrontacji z wtasnymi problemami
i emocjami.
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BULLYING A ZABURZONY
OBRAZ SIEBIE | KORZYSTANIE
Z POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ]

Doswiadczenie przemocy réwiesniczej jest
jednym z czynnikéw ryzyka ksztattowania sie
znieksztatconego obrazu siebie. Osoby bada-
ne w swoich wypowiedziach ujawniaty spo-
séb postrzegania siebie w kategoriach osoby
niezastugujacej na satysfakcjonujgce relacje
miedzyludzkie. Uzyskane wyniki badan poka-
Zujg, ze zanizona samoocena, postrzeganie
siebie jako osoby nieatrakcyjnej pod wzgle-
dem fizycznym i osobowosciowym u czesci re-
spondentéw mogta wigzac sie z utratg zdrowia
psychicznego:

Przez dtuzszy czas, wiekszos¢ mojego Zycia, na-
wet bym powiedziata, ze do tego momentu, do
tego roku bytam osobg, ktora nie byta w stanie
uwierzyc, ze ktos mogft tak sie mng zaintereso-
wac, ze zawsze bratam takie cos, Ze ktos cos do
mnie, no nie wiem, ktosS mnie zaczepiat, to bra-
fam to, jako Smianie sie ze mnie. No nie bytam
w stanie uwierzyc, ze ktokolwiek mogtby sie na
przyktad we mnie zakochag, to juz w ogdle byto
totalnie abstrakcyjne, albo, Ze ktos mdégtby mnie
polubi¢. Zawsze byfto to takie, no, ze z jakiegos
powodu, bo robie dobre notatki, czy cokolwiek,
a nie z powodu mojego charakteru, wygladu,
czy czegos takiego. Ze wzgledu wtasnie na to,
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Ze no wtasnie w gimnazjum no to byto zawsze
takie smiechowe, Ze ha ha ha, twoja dziewczyna
i wszyscy a, to na pewno taka dziewczyna, prze-
ciez na pewno nikt sie z nig nie umowit.
(Daniela)

Dwie badane podkreslity w swoich wypowie-
dziach znaczenie doswiadczania przemocy
rowiesniczej w okresie adolescenciji jako jeden
z powoddéw zaburzonego postrzegania swojej
osoby z tendencjg do wyolbrzymiania wad, ne-
gatywnych uczu¢ wobec siebie oraz negowa-
nia szczerego i pozytywnego zainteresowania
ich osoba:

Nazywajagc siebie w jakis okreslony sposob,
podkreslajagc swoje wady, podkreslajac to, ze
wygladam, jak wygladam. [...] Najwieksze kon-
sekwencje, to zaburzony obraz siebie bardzo,
obraz swojego ciata. Mocno zaburzony obraz
swojej tozsamosci, kim jestem, jaka jestem, ja-
kie sg moje potrzeby i czy te potrzeby majag zna-
czenie w moim swiecie. Na pewno bardzo duzy
brak pewnosci siebie.

(Alina)

Wysoki poziom niepewnosci, potrzeba dystan-
sowania sie i lek przed negatywng oceng, ktore
mozna zaobserwowaé u czesci badanych sg
gtownymi objawami spotecznego zaburzenia
lekowego. U czesci os6b badanych tenden-
cja do wycofywania sie z relacji spotecznych
uksztattowana w okresie szkolnym wystepu-
je rowniez w zyciu dorostym. Jedna z uczest-
niczek badania zwrécita uwage na sposéb
przezywania relacji interpersonalnych poprzez
pryzmat bycia nieustannie narazonym na nega-
tywna ocene:

Zdecydowanie wstydzitam sie siebie, wstydzitam
sie swojego ciafa. [...] To byta taka konsekwencja,
Ze wstydzitam sie po prostu tego, Ze ktos mdgt-
by sie mna zainteresowa¢ w sposob nie cynicz-
ny, w sposob pozytywny, nie wierzytam w to tak
naprawde, Ze jestem osobg wartg zainteresowa-
nia w taki pozytywny sposob, tylko negatywny.



| zawsze szukatam, jak z kims rozmawiatam, to
szukatam u tej osoby tego, zZe ktos traktuje mnie
pogardliwie, czy nie mowi powaznie, na przyktad,
jak ktos mi mowit, Zze Pola tadnie wygladasz dzi-
siaj, to ja sie doszukiwatam w tym ironii, fatszu,
Ze to jest nieprawdziwe, Ze ktos nie ma tego na
mysli tak naprawde, tylko, ze zZartuje ze mnie, ze
o takie, o fajnie wygladasz, ze to jest takie no, ze
niefajnie wygladasz. | to byto praktycznie z kazda
poznang przeze mnie osobg, ze taki brak brak
zaufania do czystosci intencji tej osoby.

(Pola)

Jesli chodzi o negatywy, to na pewno to, ze aktu-
alnie zmagam sie tez z fobig spoteczng i od lat,
odkad pamietam to martwie sie opinig innych,
czesto czuje sie po prostu nieakceptowana,
nie dopuszczam do siebie pomyiki, tez unikam
kontaktu z ludZzmi, nie angazuje sie w relacje.
Uczeszczam na terapie indywidualna.

(Ada)

Znaczgca wiekszos¢ osoéb badanych opowiada
0 przebytym epizodzie depresyjnym lub rozwi-
nieciu sie zaburzen depresyjnych wskazujgc
na doswiadczenie przemocy jako jedng z moz-
liwych przyczyn rozwinigcia sie choroby. Re-
spondenci w swoich wypowiedziach ujawnili,
ze w toku ich zycia pojawity sie mysli samobdj-
cze, niechec do swiata jak i do samego siebie
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oraz znaczgco obnizony poziom nastroju. Zna-
mienny jest bardzo wysoki poziom swiadomo-
sci wptywu negatywnych doswiadczen szkol-
nych na funkcjonowanie w zyciu dorostym
os6b badanych.

Bardziej wptyneto to, Zze nie potrafitam budowac
relacji, ze bytam bardzo wycofana spotecznie.
Kazdy kontakt gdzies w grupie z innymi kojarzyt
mi sie wtasnie z takg walkg, to byto wszystko
subiektywne, z walkag o po prostu bycie lepszym.
Dzisiaj na terapie chodze juz dziesie¢ miesiecy,
wiec nieraz tez byty poruszane tematy wtasnie
zZwigzane z przemocg rowiesniczg. To sg trudne
tematy, zdecydowanie. Duzo rzeczy miato wptyw
na mojg decyzje o terapii. Mysle, ze tez duzo ta-
kich emocji zwigzanych z cata tg przemocag wpty-
nefo na to, Ze dzisiaj sie zmagam z depresja.
(Ada)

Wiec od tego momentu, bym powiedziata, mia-
fam taki rzut i w sumie zdiagnozowano u mnie
depresje, bo... Znaczy, moze to nie byt punkt...
Mogtabym powiedzieé, ze to byt jeden z punk-
tow zapalnych, tam byto duzo réznych przypad-
kow, bym powiedziata, ze to byto takie cos, ze
w gimnazjum, o ile mi dokuczano, to jakos po-
trafitam sie pozbiera¢ od razu, a w liceum, jak
juz byto lepiej, to miatam wtasnie taki szok po
prostu. Odreagowatam to, co byto wczesniej,
réznymi atakami lekowymi.

(Daniela)

Jedna z oséb badanych zaznacza, ze pomimo
podjecia dtugoterminowej psychoterapii wcigz
zmaga sie z negatywnymi konsekwencjami
prawdopodobnie przebytej depresji w okresie
adolescenciji. Jej wypowiedz wskazuje, ze 0so-
by z doswiadczeniem przemocy réwiesniczej
mogg odczuwac dtugofalowe skutki zwigzane
Z nieumiejetnoscig zaakceptowania doznanej
krzywdy w okresie dziecinstwa i dorastania:

W ogdle sobie nie radzitam za bardzo. Sie-
dziatam cicho, dusitam emocje. Do dzisiaj nie
umiem wyrazac¢ ztosci po 12 latach terapii. Ja



umartam za Zzycia strasznie. Ja po prostu we-
sztam w tryb bycia takim totalnym warzywem,
juz siebie sama postrzegatam jako warzywo.
(Irena)

Druga osoba w swojej wypowiedzi zwrdcita
uwage na swojg sktonnos¢ do katastrofizacji.
Zaktadanie najgorszego scenariusza wydarzen
jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju zabu-
rzen lekowych:

Zrobitam sie bardziej ostrozna. | jakby nigdy nie
zaktadatam, ze cos mi sie nie przytrafi. Wiec
gdziekolwiek miatam jechac, czy cokolwiek wy-
myslatysmy, Zze na przyktad pdjdziemy gdzies
nad Wiste, to od razu widziatam najgorsze sce-
nariusze, ktore moga sie wydarzyc, i zawsze by-
fam ta odpowiedzialng podczas jakichs wyjsc,
zeby nie wejs¢ do wody, bo sie na pewno utopi-
my. Albo gdzies nie wchodzi¢, bo tam na pewno
nikogo nie ma i jak kogos spotkamy, jakiegos
niebezpiecznego szalerica, to na pewno nam zro-
bi krzywde, wiec nigdy nie zaktadatam, jak to sie
ludziom zdarza, Ze mnie sie to na pewno nie przy-
trafi i zawsze widziatam najgorsze scenariusze.

(Zoya)

Kolejnym negatywnym skutkiem obok epizodu
depresji okazuje sie byé poczucie zalu i fru-
stracji wobec okresu szkolnego naznaczone-
go cierpieniem i samotnoscig. Doswiadczanie
przemocy rowiesniczej moze skutkowac nie-
korzystnym rozstrzygnieciem kryzysu adole-
scencji i wyksztatceniem sie negatywnej toz-
samosci. Osoba badana dokonujgc poréwnan
spotecznych opisata ten rodzaj konsekwenciji:

Kiedy pozniej rozmawiatem z osobami ze stu-
diow, ktore opowiadaty o jakichs swoich przezy-
ciach, przygodach, pierwszych mitosciach z okre-
su szkolnego, to ja miatem bardzo czesto takie
poczucie, Ze stracitem bardzo duzy i taki wazny
okres Zycia, Zze ja w tamtym okresie, jedyne, co
robitem, to wracatem do domu i najchetniej spe-
dzatem czas w Internecie, gratem w gry i w tym
grach miatem internetowych znajomych, ktorzy
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bardziej byli dla mnie taka strefg komfortu niz ci
prawdziwi znajomi, wiec ja miatem taki duzy zal,
Ze ten etap Zycia przegapitem. | to wszystko sie
tak troche skumulowato, ze takie mysli do mnie
wracaty, bo pottora roku temu przez kilka miesie-
cy sie leczytem z powodu epizodu depresji, jak
miatem wtedy takie obnizenie nastroju, to cze-
sciej zdarzato mi sie wracac do takich sytuacji.
(Mateusz)

Wyniki badan pokazujg, ze znaczaca czesé
0s06b badanych nie potrafita samodzielnie pora-
dzi¢ sobie w zyciu dorostym z traumatycznymi
doswiadczeniami przemocy szkolnej. Doswiad-
czenia te tkwity przez lata w osobach badanych,
w sposob znaczacy utrudniajgc funkcjonowa-
nie spoteczne. Nieumiejetnos¢ prawidtowej re-
gulacji emocjonalnej oraz trwanie w cierpieniu
wskazujg na rozwoj szkodliwych mechanizmow
zaktocajgcych zdrowie psychiczne.

Jedna z badanych opisuje doswiadczenia so-
matyczne aktywizowane pod wptywem szkol-
nym wspomnien. W tym kontekscie szkota jest
utozsamiana z zagrozeniem, ktérego trzeba
unika¢. Otrzymane wyniki badan wskazujg na
to, ze wspomnienia szkolne u ofiar przemocy
rowiesniczej moga by¢ czynnikiem wyzwalaja-
cym napad paniki.

| to byto niezwykle blokujgce doswiadczenie,
poniewaz te emocje dotyczace tej aury szkolnej
i tych emocji zwigzanych z tym, kiedy sie wcho-
dzi w takie miejsce, sie nie zmienia. Znaczy, my-
Sle sobie, Ze sie zmienia, jest mniej intensywne,
ale powraca. Tak sobie o tym mysle, Ze w szkole,
w ktdrej wszyscy krzyczg i jest mndstwo 0sdb,
lek aktywuje sie automatycznie. Tez mysle na
temat reakcji z ciata, w takich sytuacjach, kiedy
racjonalnie mowisz sobie — jest ok, przetrwasz —
ale ciato zwiewa w tym samym momencie, robi
wszystko, zeby sie wydostac z takiej sytuacji. To
jest szalenie ciekawe, ze te trudne doswiadcze-
nia, one caty czas sg obecne na tym poziomie
emocjonalnym.

(Daria)



Osoby badane funkcjonujg w poczuciu zalu
i krzywdy, poniewaz okres ich dziecinstwa
i adolescencji utozsamiany jest z porazka
i straconymi bezpowrotnie szansami.

Najbardziej to wpadtam w cos takiego, ze siedzisz
i znosisz bol. Wiec to miatam przez ogromny ka-
wat zycia, Ze siedze, i znosze bdl, to jest moje zy-
cie. Tak wyglada zycie, jest bol i trzeba usigsc i go
znies¢ i nie mozna nic robi¢. No boli Cie, no tak
wyglada zycie. Miatam ogromne, ogromne, prze-
rgbane sktonnosci samobdjcze, mndstwo, mno-
stwo, mnostwo Zycia. Tak wyglada zycie, jeszcze
moja matka mi mowi, ze to jest najlepszy okres
mojego Zycia, mtodosc, czyli takie — Jezus Maria,
to potem bedzie jeszcze gorzej? To to po prostu
chce sie cztowiek wypisac z tego cyrku, prawda.
(Irena)

Wiekszos¢ osdéb badanych wskazuje na ko-
niecznos¢ skorzystania z profesjonalnej pomo-
cy psychologicznej w celu odzyskania zdrowia
psychicznego. Pomoc ta moze mie¢ charakter
krotkoterminowy lub stanowi¢ oddziatywania
dtugofalowe. Dla respondentéw najwazniejszy
byt fakt uzyskania pomocy rozumianej jako
uswiadomienie sobie przyczyn doswiadcza-
nych probleméw. Dla czesci oséb badanych
proces terapeutyczny okazat sie by¢c szansg
na uporzadkowanie i zredefiniowanie doswiad-
czen przemocy rowiesniczej:

Zdecydowanie podejmowatam proby zmiany na-
stawienia, znaczy teraz takg najwazniejszg w su-
mie rzeczg, jaka robig, zeby pracowac nad sobg, to
jest od dwoch lat chodze na psychoterapie. Wiec
ona zdecydowanie mi bardzo pomaga i pomogta
mi w otworzeniu sie na innych ludzi, na zbudo-
waniu od nowa poczucie wtasnej wartosci. Wiec
mysle, Ze to jest chyba tak jakby najwazniejsze, co
moge powiedziec, co zrobitam, Zeby to zmienic.
(Pola)

Konsekwencje tego typu, Ze ja dalej o tym mysle.
Bytam pewna w pewnym okresie Zycia, Ze ja juz
to sobie przepracowatam i gdzies mam juz za
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sobag ten okres, duzo sie zmienito, ale teraz przed
udziatem w tym projekcie tak myslatam o tym
wszystkim ponownie to uswiadomitam sobie, ze
ja chyba dalej mam z tym jakis problem, poniewaz
bardzo czesto wracam do tego myslami, chetnie
o tym opowiadam, poniewaz mam wrazenie, ze
jak to z siebie wyrzucam, to mnie to oczyszcza.
Natomiast wydaje mi sig, Zze nie do konca. Mia-
fam teZz w swoim czasie okres, kiedy zaczetam
chodzi¢ do psychologa. Pamigtam, ze posztam
tam z zupetnie innym problemem, a gdzies
W pewnym momencie zaczetam wyciggac te rze-
czy z dziecinstwa. W pewnym momencie urwa-
fam i zaczetam sie zastanawiac po co ja o tym
mowie, skoro ja tu przysztam z zupetnie innym
problemem. Wtedy pani psycholog powiedziata,
ze mozliwe, Zze mdj problem byt spowodowany
tym co przezytam w dziecinstwie. By¢ moze jest
to dalej jeszcze kwestia, ktora gdzies tam wply-
wa na moje decyzje. Dlatego jak ustyszatam
o tym projekcie, to stwierdzitam, Ze jest to bardzo
ciekawe i moze dzieki tej rozmowie czegos sie
jeszcze o sobie dowiem, albo bedzie to dla mnie
kolejng forma poruszenia tego, albo przemysle-
nia, jakichs wnioskow.

(Inga)

Mysle, ze poki caty proces terapii i uporzadko-
wania sobie tej przesztosci, nie bedzie pozy-
tywny, to dalej bede miata problemy w relacjach
Z ludzmi, w problemach z zaufaniem. Co wta-
Snie tez bedzie rzutowac na prace, jaka prace
beda chciata miec, czy bede chciata mie¢ kon-
takt z ludzmi, ale tez na przyktad kwestie stu-
diéw czy szkoty policealnej. Ze tez bede opusz-
czac zajecia ze strachu...

(Wanda)

Korzystanie z profesjonalnej pomocy psycho-
logicznej okazato sie by¢ dla czesci oséb ba-
danych strategig trwatego odzyskania zdrowia
psychicznego. Respondenci podkreslajg, ze
jest to proces dtugotrwaty i wymagajacy du-
zego zaangazowania. Pomoc psychologicz-
na stanowi w tym wypadku czynnik ochronny
przeciwdziatajgcy rozwinieciu sie zaburzen



depresyjnych czy lekowych. Badani traktujg
terapie jako szanse na odzyskanie rownowagi
w wymiarze funkcjonowania indywidualnego
i spotecznego:

Skutki oceniam bardzo pozytywnie. Ja troche
mniej to widze, bo wiadomo jestem ze soba
codziennie, natomiast z relacji moich obec-
nych znajomych, no to widze, ze tez zmienit
sie ich stosunek do mnie, do znajomych ta-
kich moze dalszych, ktorzy nagle stali sie
blizsi i osob blizszych, ktdore nagle staty sie
dalsze w wyniku wtasnie, uwazam, ze to jest
tez spowodowane tym. Na pewno zmienit sie
moj stosunek do samej siebie i to tak bardzo
mocno. Oceniam terapie bardzo pozytywnie,
ciesze sie, ze chodze, uwazam, ze to byta
najlepsza decyzja, jakag mogtam w ogdle pod-
jac¢ i zawsze wszystkich aktywnie zachecam
do tego, zeby sami sie tego podjeli. | tez nie
traktuje tego w ogole, Ze to jest jakies tabu
w moim Zyciu, nie wstydze sie tego, ze cho-
dze. Uwazam, Ze to jest super. W duzej mierze
mam to juz przepracowane, wiec juz nie czuje
potrzeby powrotu do tego, natomiast kilkana-
Scie tadnych sesji zajeto mi tez opowiadanie
o tym i wracanie do tych szkolnych tematéw
wtasnie do tego takiego mojego poczucia wy-
obcowania z reszty rowiesniczego swiata i tej
sytuacji w domu, jaka temu towarzyszyta.
(Pola)

35

Podsumowujac, zaburzony obraz siebie w okre-
sie dziecinstwa i adolescencji moze prowadzic¢
do powaznych problemdéw w obszarze zdrowia
psychicznego. Otrzymane wyniki badan wska-
zujg, ze doswiadczenie przemocy réwiesniczej
niesie ze sobg dtugofalowe negatywne konse-
kwencje. Zdrowie ofiar jest zaburzone, a préba
odzyskania rownowagi wewnetrznej stanowi
wyzwanie, poniewaz uogolnione zasoby odpor-
nosciowe takie jak sie¢ wsparcia spotecznego,
czy stabilna samoocena sg ograniczone. Hi-
storie oséb badanych wskazujg na kilka bardzo
waznych czynnikéw ochronnych, m.in. wysoki
poziom wgladu, zdolnosé do autorefleksiji, czy
umiejetnosci przyjecia decentracji interperso-
nalnej. Dzieki tym czynnikom osoby badane
zauwazaty zwigzki pomiedzy doswiadczaniem
szkolnej przemocy a problemami psychiczny-
mi w zyciu dorostym. Refleksje te doprowadza-
ty u przewazajgcej czesci osob badanych do
podjecia procesu psychoterapii jako profesjo-
nalnej formy pomocy psychologicznej. Skorzy-
stanie z takiego wsparcia w znaczacej mierze
przyblizyto badanych do odzyskania rownowa-
gi i umiejetnosci efektywnego reagowania na
kryzysy psychiczne.

BULLYING A WYBORY
EDUKACYINO-ZAWODOWE
ORAZ FUNKCJONOWANIE
NA RYNKU PRACY

WYBOR SZKOLY

Wybierajac kolejna szkote ,chce odciac sie
od tamtego Srodowiska”.

Wyniki badan prowadzonych w ramach pro-
jektu BULTRA wskazujg na wyrazny wptyw
doswiadczen przemocy szkolnej (wystepu-
jacych zwtaszcza na etapie szkoty podsta-
wowej oraz gimnazjalnej) na dalsze wybory
edukacyjne. Zapytani o wybor szkoty sredniej,



rozmowcy i rozmowczynie jako jeden z gtow-
nych motywéw podkreslali przede wszystkim
che¢ zmiany swojego otoczenia, nawet jesli
wigzato sie to z niedogodnoscig w postaci ko-
niecznosci dalszego dojazdu do szkoty.

Sugerowatam sie podczas wyboru liceum tym,
Zeby byto jak najmniej ludzi z poprzedniej szko-
ty. Wiec nie skupiatam sie na tym, jakie jest to li-
ceum, czy bedzie mi odpowiadac, tylko, zeby jak
najbardziej sie odcig¢ od tamtego srodowiska.
(Wanda)

Na pewno [miato wptyw] na wybér liceum, bo
najwazniejsze byto dla mnie, Zzeby zmieni¢ mia-
sto, wiec musiatam dojezdzac do liceum.

(Inga)

Podkreslane przez osoby badane ,odciecie sie”
od dotychczasowego srodowiska byto dla nich
réwnoznaczne ze swego rodzaju szansg na
,fozpoczecie z czysta kartg” i wigzato sie z ocze-
kiwaniami bezpiecznej przestrzeni szkolne;.

Mysle, ze w pézniejszych latach unikatem sy-
tuacji, w ktorych albo mogtbym by¢ ofiarg, albo
tym sprawca. Staratem sie podazy¢ inng doro-
stg sciezka, zeby nie musie¢ wracac¢ do sytu-
acji temu podobnych. Staratem sie uciekac do
przodu od tego wieku, gdzies tam w szkole Sred-
niej. Czyli funkcjonowac¢ w innym Srodowisku,
w ktdrym sa inne zasady.

(Przemek)

Dla mnie byto to dosy¢ uwalniajgce doswiadcze-
nie w moim Zyciu — szkota Srednia. [...] Jakos
nie wyobrazam sobie zosta¢ w szkole sredniej
w okolicy miejsca zamieszkania.

(Damian)

(...) to tez nie tak, Ze to liceum byto wszystko eks-
tra mega swietnie w zyciu, ale duzy odpoczynek
psychiczny, w tej szkole czutem sie bezpiecznie.

(Tadeusz)

Moment rozpoczecia studiéw nierzadko trak-
towany byt przez rozméwcoéw i rozmowczynie
jako kolejna mozliwos¢ zmiany sSrodowiska,
zwlaszcza, jezeli nie udato sie to na poprzed-
nich etapach edukacji badz przemoc szkolna
wystepowata réwniez w szkole Srednie;j.

Co do etapu studiow, to tez byt kolejny etap, w kto-
rym wybierajgc studia takim nadrzednym kryte-
rium byto to, zebym byt jak najbardziej anonimowy
w tym obszarze, swojej grupy, klasy, zeby wejs¢
w srodowisko, ktore mnie pozna, a nie takie, ktore
w jakis sposob bedzie mnie szufladkowac.
(Damian)

Zdecydowatam sie pdjs¢ na studia poza miejsco-
wosc¢ rodzinng. Troche sie cieszytam, ze wejde
w inne srodowisko, ze sie odetne od tego srodo-
wiska, w ktorym bytam wczesniegj. Potem, jak juz
tam zostatam, to probowatam tam sobie poukta-
dac jakos relacje i zycie.

(Daria)

WYBOR STUDIOW

Na studiach ,chce rozwija¢ wiedze na temat
przemocy”.

Zgodnie zwynikamibadania, doswiadczenia szkol-
nej przemocy réwiesniczej w okresie adolescencji
nierzadko warunkujg decyzje zwigzang z kierun-
kiem studiowania (w sytuaciji decydowania sie na
kontynuowanie edukacji na poziomie wyzszym).
Wsrod wyborow, w odniesieniu do ktérych badani
dostrzegali wptyw bullyingu, znalazly sie kierunki
studiéw o charakterze spotecznym, takie jak so-
cjologia, psychologia, psychokryminalistyka, pe-
dagogika, resocjalizacja czy prawo'.

To byta moja decyzja (o studiowaniu psychokrymi-
nalistyki), tak chciatem, tak postanowitem ze wzgle-
du na moje przezycia. Stwierdzitem, ze gdzies tam
to, jak sie potoczyto moje zycie, moze mi pomoc

1Zapoznajac sie z wynikami badania prowadzonego w ramach projektu BULTRA nalezy wzig¢ pod uwage, ze
w sktad proby badawczej weszty przede wszystkim osoby z wyksztatceniem wyzszym.



w pracy, bo bezposrednio sie zetkngtem z wieloma
réoznymi zachowaniami przemocowymi i nie tylko.
(Tadeusz)

Duzo zastanawiatem sie, co dzieje sie pomiedzy
mng, a innymi w tym okresie bycia mtodym
cztowiekiem, i nie znajdowatem odpowiedzi
na te pytania. [..] | chyba jednym z takich
impulsow dotyczacych, ze chciatbym zostac
psychologiem, to byt jakis wyktad w ramach
dni otwartych na uczelni, gdzie jakos tak sie za-
chtysnatem tym, ze mozna szuka¢ odpowiedzi
w obserwacji zachowarn innych. Odnosnie tych
zachowarn, ale tez rozmowy na temat emocji,
roznego rodzaju mysli, ze mozna w jakis sposob
posledzic to u innych, u siebie.

(Damian)

Pézniej idac na prawo, tez mysle, Ze to byto takie
dopetnienie. [..] Mam takie poczucie, Ze czasa-
mi niestety konieczna jest ta twarda interwencja,
czyli dobrze jest wiedzie¢ tez jak zareagowac
tutaj przepisami prawa [...] i rzeczywiscie gdzies
tam teraz juz bedac po studiach prawniczych
i rozpoczynajac aplikacje i myslac o kierunkach
rozwoju zawodowego, tez ten obszar taki doty-
czgcy nazwijmy to postepowania w sporach nie-
letnich, bo to tutaj sie jakos taczy, tez gdzies jest
w obszarze moich zainteresowan.

(Kama)

Argumentujgc swoje wybory edukacyjne, czes¢
badanych wskazywata przede wszystkim na
che¢ poznania oraz zrozumienia mechani-
zmow zachowan przemocowych, a takze moz-
liwos¢ zdobycia narzedzi do reagowania oraz
udzielania wsparcia, nie tylko ofiarom, ale tak-
ze sprawcom szkolnej przemocy rowiesniczej.

Wiekszos¢ osob idzie na psychologie, zeby
rozwigzac jakies swoje problemy. Co prawda
wychodzi duzo drozej niz terapeuta, ale jakos
tak jest. Wiem, ze swoich problemdéw nie roz-
wigzatam, ale wiem, ze nauka psychologiczna
i péZniej (wiedza) z terapii i diagnostyki spowo-
dowata, ze nabratam szerszego spojrzenia na te
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wszystkie swoje doswiadczenia z przesztosci.
No i mysle, ze troche pomogty tez.
(Zoya)

Z dzisiejszej wtasnie perspektywy, to rozumiem
na ilu ptaszczyznach ta przemoc byta, i tak na-
prawde od czasu kiedy zaczetam studia pedago-
giczne, to zaczetam rozwijac tg wiedze na temat
tej przemocy, wiec teraz wiem wiecej. [...] Oprécz
wychowania od strony rodzicow tez duzy wptyw
miata szkofa i to, co sie dziato w szkole i jak teraz
podchodze, w jakie projekty sie angazZuje.

(Olga)

Byty rézne specjalizacje, ja wybratam takie, kto-
re dotycza po pierwsze dzieci i gdzies tam ich
funkcjonowania, a po drugie takich tez mozliwo-
sci reagowania.

(Kama)

W wypowiedziach mozna byto dostrzec uwraz-
liwienie na temat przemocy, a takze szerzej -
sytuacje dzieci i mtodziezy, ktére towarzyszyto
osobom badanym nie tylko w trakcie edukaciji
formalnej (np. w konteks$cie wyboru specjali-
zacji), ale takze w ich zyciu zawodowym oraz
pozazawodowym, co zostanie zaprezentowa-
ne w dalszej czesci opracowania.

ZAINTERESOWANIA
»,0golnie bardzo interesuje sie psychologia.”

Zainteresowania wynikajagce z doswiadczen
przemocy réwiesniczej nierzadko wychodzity
poza ramy uczelni, stanowigc dodatkowg prze-
strzen do rozwoju badanych, ktorzy decydowali
sie na dziatalnos¢ psychoedukacyjng, a takze
aktywnie dziatali na rzecz wsparcia psycho-
logicznego w szkotach. Czes$¢ uczestnikéw
i uczestniczek badania podkresla, ze zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy stanowi dla nich
duza wartos¢, o ktdrg starajg sie dba¢ podejmu-
jac rézne aktywnosci.



Ogolnie bardzo sie interesuje psychologig, to tez
wynika z tych doswiadczen. [...] Teraz na przyktad
prowadze wtasng strone na temat zdrowia psy-
chicznego i razem z kolezankg, ktdra juz dawno,
dawno, z dwa lata temu zatozyta swojg strone,
bedziemy zaktadac fundacje dotyczaca zakresu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy kon-
kretnie. Uwazamy, zZe cate to zdrowie psychiczne
dziecka odbije sie na jego dorostosci, wiec warto
zadbac o ten etap. Dla mnie to jest bardzo wazne.
(Wanda)

Na pewno wptywaja na to moje osobiste doswiad-
czenia, Ze gdzies warunkujg moja dziatalnosc
i aktywnos¢ spofeczng. Zawsze bytem mocno
Zzaangazowany i wigczatem sie we wszystkie
tematy, dotyczace wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego w szkotach. [...] To jest temat,
ktory wiem, ze jest wazny, bo wiem, zZe tego abso-
lutnie brakowato (w mojej szkole). [...] Na pewno
teraz, juz jako osoba dorosta, moge mowic, jestem
w takim wieku, ze dla mtodziezy, ktérg spotykam
moge wejs¢ w buty mentora, czy kogos takiego,
w sensie osoby, ktorej moga sie poradzic czy za-
pytac, to wiekszg wrazliwos¢ przyktadam do tego
typu kwestii. Nie dlatego, Zze staram sie te sprawy
rozwigzac, czy rozwiktac, ewentualnie pomoc zna-
lez¢ profesjonalne wsparcie do tego, bo nie czuje
sie kompetentny w tym, raczej (chodzi o to zeby)
zapewniC pierwszg pomoc, pierwsze wsparcie,
wystuchanie, niz udawac¢ wsparcie profesjonalne,
ale gdzies monitorowac, jest to czynnik, na ktory
jestem bardziej wraZliwy i bardziej wyczulony.
(Przemek)

WYBORY ZAWODOWE
W pracy ,chce pomagac innym”.

Doswiadczenia szkolnej przemocy réwiesni-
czej czesto byto dla badanych czynnikiem
ksztattujgcym nie tylko ich zainteresowania,
ale takze dalsze wybory zawodowe. Podob-
nie jak w przypadku wyboru kierunku studiow,
czes¢ z nich decydowata sie na podjecie pracy
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w branzy pomocowej, w organizacjach czy in-
stytucjach, ktore podejmujg tematyke dobro-
stanu dzieci i mtodziezy.

Jeszcze w trakcie studiow podjetfam prace
w jednej z najwiekszych w Polsce organizacji
pozarzgdowych zajmujacych sie ochrong dzieci
przed krzywdzeniem i pracuje tam do dzisiaj. [...]
Ja mysle, ze gdzies tam moze moje doswiad-
czenia, ktore miatam rowniez w dziecinstwie
troche miaty wptyw na to, Ze zdecydowatam sie
na wybranie takich kierunkow studiow i takiego
rozwoju zawodowego.

(Kama)

Jestem psychologiem, pracuje zarowno w pry-
watnej praktyce, jak rowniez w szpitalu lecze-
nia zaburzen nerwicowych. Przede wszystkim
skupiam sie na pracy z osobami po zdarze-
niach traumatycznych, po ciezkich przejsciach,
ktdre niekoniecznie muszg by¢ zdarzeniami
stricte traumatycznymi, mogg to by¢ traumy
rozwojowe, czyli miedzy innymi przemoc ro-
wiesnicza, miedzy innymi przemoc ze strony
rodzicéw, nie tylko fizyczna, ale tez emocjo-
nalna. Moja najwieksza fascynacja i najwiek-
szym hobby jest praca z osobami, ktdre do-
Swiadczyty przemocy seksualnej, jesli mozna
to nazwac¢ hobby. Jest to temat, ktory mnie
bardzo interesuje, ale tez mam takie poczucie



checi wprowadzenia jakichs zmian we wspot-
czesnym swiecie. Wiec to mnie troszeczke tak
nakreca i napedza. Bardzo sie ciesze, Ze sg ba-
dania, i Ze wtasnie odbywajg sie badania zwig-
zane z przemoca rowiesniczg, i to tez mnie za-
inspirowato i przeszto mi przez mysli, ze moze
kiedys mogtabym sie tez i tym zajgc¢. By¢ moze
bardziej w kontekscie doswiadczen takiej prze-
mocy seksualnej w szkole, i jak reagowaty
na przyktad komorki szkolne czy na przyktad
psycholodzy, na sytuacje, w ktorych chtopcy
strzelajg ze stanikow. Ja to pamietam jako cos
obrzydliwego i traumatycznego dla mnie.
(Alina)

»Korzystam z tych doswiadczen, bycia zaréw-
no ofiara, jak i sprawcg przemocy, w obszarze
zawodowym.”

O ile nie ulega watpliwosci, ze doswiadczenia
bullyingu byty bardzo trudne, nierzadko trauma-
tyzujgce, o tyle czes¢ badanych, zwtaszcza
w kontekscie zawodowym, starata sie je po-
strzega¢ w kategoriach cennego zasobu, dzie-
ki ktdremu moga byc¢ lepszymi pracownikami.

Mysle, ze te moje doswiadczenia sprawiajg, ze
mam wiekszg empatie w przypadku spotykania
sie z takim problemem juz teraz jako profesjo-
nalista, i to w pewien sposob moze pomagac.
[..] Trafitam na staz do mojego obecnego miej-
sca pracy i stwierdzitam, ze dobrze sie w tym
odnajduje, dlatego ze jakos tam rozumiem ten
problem przemocy réwiesniczej, [...] i caty czas
staram sie w tym kierunku rozwijac.

(Kama)

Duzym btedem bytoby niedostrzeganie punktow
wspolnych, bo jezeli mysle o sobie jako o oso-
bie, ktora wzrasta i jest w takim procesie zdoby-
wania kwalifikacji, podnoszenia swoich kompe-
tencji, no to od czegos zaczynatem i kims kiedys
bytem, wiec takie przekreslenie i powiedzenie
sobie, to (doswiadczenie bullyingu) nie miato
na mnie wptywu nie jest prawda. [...] W jakiejs
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czesci na pewno, tak jak mowitem wczesniej,
korzystam z tych doswiadczen, bycia zarowno
ofiara, jak i sprawca przemocy, w obszarze za-
wodowym.

(Damian)

Uczestnicy i uczestniczki badania postrzegaja
siebie jako bardziej wrazliwych na dobro dzieci
i mtodziezy. Zwracajg takze uwage na wysoki
poziom empatii, zarbwno w zakresie emocjo-
nalnym (mozliwo$¢ odczuwania samopoczucia
innych osdéb), jak i poznawczym (umiejetnosé
spojrzenia na rzeczywistos¢ z perspektywy
osoby doswiadczajacej przemocy szkolnej), co
niejednokrotnie utatwia im prace z mtodzieza.

Moze przez to, ze ja sam zostatem ciezko do-
Swiadczony w dziecinistwie, to wydaje mi sig, ze
staram sie byc¢ troche bardziej wyczulony na taki
komfort dzieci przebywajgcych na oddziale i juz
od jakiegos czasu, od kiedy zdecydowatem, ze
bede chciat pojs¢ na te pediatrie, to staram sie
czytac troche wiecej artykutow, ktdre skupiajg
sie wtasnie na komforcie psychicznym dziec-
ka w gabinecie lekarskim, tego, jak te badania
przeprowadzac tak, zeby to wigzato sie z jak naj-
mniejszym lekiem u dziecka.

(Mateusz)

W tej chwili jestem nauczycielem online, [...] pro-
wadze zajecia z dzie¢mi w réznym wieku, przede
wszystkim wieku przedszkolnym, ktore maja na
celu rozwiniecie ich predyspozycji, nauczanie
albo utrwalenie pewnych umiejetnosci, ale tez
wartosci. [...] Zawsze zaczepiatam pamietam
o takie tematy spoteczne, zZe tutaj sie komus
dzieje krzywda, tam sie komus dzieje krzywda.
[...] Chciatam mie¢ zawsze taki wptyw na dzie-
ci, ktore sg w jakis sposob wykluczone. No i do
tej pory tak to robie. [...] Caty czas tak naprawde
przejawia sie w mojej pracy, tez w zajeciach ta-
kich dodatkowych, ktdre robie to poczucie mo-
jej sprawiedliwosci i takiej checi pomocy, ale tez
wyttumaczenia tym osobom, ktére zachowuja
sie niemitfo, albo przemocowo, zeby one zmie-
nity swoje zachowanie, bo samym pomaganiem



ofiarom... mozna je w jakis sposob zabezpieczy¢
przed tym, zeby nie byty dreczone bardziej, czy
ta przemoc w stosunku do nich, zeby nie trwa-
fa dtuzej, ale tez zauwazytam, ze bardzo duza
praca jest potrzebna z tymi osobami, ktore sie
zachowujg agresywnie.

(Olga)

Funkcjonowanie w przestrzeni, gdzie przemoc
byta codziennoscig, tez pézniej na pewno sktonito
mnie do wigekszego zainteresowania kwestiami
emocjonalnymi. Znaczng czes¢ swojej kariery
zawodowej poswiecitem mniej lub bardziej zaj-
mujac sie emocjami i zgtebiajac je. Z racji, ze tez
mam za soba profesjonalny trening w zakresie
rozpoznawania ekspresji emocjonalnej, w tym
mikroekspresji, subtelnych ekspresji emocjonal-
nych, to tez wiem, Ze... od poczatku, jak jeszcze
zrobitem sobie testy wstepne na poziomy tego,
ja mam wysokie wskaZzniki rozpoznawalnosci.
To czesto obok osdb, ktore majg naturalne pre-
dyspozycje, wigze sie z tym, ze sie doswiadcza-
fo duzo przemocy w swoim otoczeniu, byto sie
bardziej wyczulonym na subtelne ekspresje, one
byty sygnatami ostrzegawczymi. [...] W takim kie-
runku mnie zawsze pchato.

(Przemek)

DOSWIADCZENIE
BULLYINGU

empatia

»Wiem na pewno, czego nie chce w pracy”

Pomimo traktowania swoich przesztych do-
swiadczen w kategoriach zasobdéw i poszuki-
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wania mocnych stron w kontekscie rynku pracy,
badani zwracali takze uwage na swiadomosc¢
ograniczen wynikajgcych z doswiadczen bul-
lyingu. Zaliczy¢ nalezy do nich przede wszyst-
kim trudnos¢ pracy w srodowisku szkolnym,
ktére uruchamia szeroki wachlarz okreslonych
wspomnien oraz emocji.

Sg takie miejsca i takie obszary, srodowiska
pracy, w ktorych sobie siebie nie wyobrazam,
bo one w jakis taki zawity sposob nieco imitujg
niektore relacje przywigzaniowe oparte na prze-
mocy. Mysle przede wszystkim o domu dziecka,
w ktérym pracowatem. [...] Wiec wiem na pewno,
czego nie chce w pracy. | co jest dla mnie znaczg-
ce, zeby w pracy czuc sie dobrze. To zdecydowa-
nie ma jakis punkt wspdlny w tych doswiadcze-
niach, o ktérych mowilismy, w okresie szkolnym,
gimnazjalnym, szkoty sredniej, a pdzniej studiow.
(Damian)

»Indywidualnie, ale w zespole tez sie staram
odnajdywac.”

Rozpatrujgc wptyw szkolnych doswiadczen
przemocy rowiesniczej na kontekst zawodowy,
warto przyjrze¢ sie nie tylko wyborom zwigza-
nym z branzg czy rodzajem wykonywanej pracy,
ale takze szerszym kontekstem, w jakim mto-
dzi ludzie funkcjonujg w swoich srodowiskach
pracy. Zapytani o swoje sktonnosci dotyczace
stylu pracy, badani podkreslili przede wszyst-
kim preferencje do pracy indywidualnej w po-
rownaniu do pracy grupowej, ktora nierzadko
wigze sie dla nich ze sporym dyskomfortem.

Nie lubie pracowaé w grupie. Dla mnie druga
osoba, drugi pracownik kojarzy sie z jakas taka
konkurencjg, Ze ta druga osoba moze byc lep-
sza, lepiej postrzegana i to ja znowu zostane
odtrgcona. Wole prace indywidualng i jesli jest
taka mozliwosc, to na przyktad zdalna.

(Ada)

Ja jestem takg osobg, ktora moze nie ma az
tak duzych potrzeb, zeby codziennie wychodzi¢



do tej pracy i gdzies tam w takim zyciu bardzo
uspotecznionym uczestniczyé, bo tez charak-
ter mojej pracy i tez takie dotychczasowe do-
Swiadczenia gtownie zawodowe, ale tez i mysle
takie cechy charakteru sprawiajg, ze ja dobrze
czuje w takiej pracy w mniejszych grupach, czy
nawet takiej pracy indywidualnej, wiec tez nie
ucierpiatam jakos na tej pandemii, w zwigzku
Z tym, Ze wtasnie te kontakty sg ograniczone.
(Kama)

~Jestem cierpliwg, szarag eminencja”

Badani starajg sie nie wyrézniaC w swoim
srodowisku pracy na tle innych pracownikow.
Stanowi to, z jednej strony, przejaw braku pew-
nosci siebie, z drugiej, wigze sie z silng obawa
przed odrzuceniem, wykluczeniem z grupy,
czego uczestnicy i uczestniczki projektu nie-
jednokrotnie doswiadczali w szkole.

Na studiach wolatam indywidualng prace bardziej
niz w grupie, a w tej chwili bardzo lubie w grupach
pracowac, natomiast mam takie cos w grupie, ze
jest we mnie troche takiej zazdrosci, wobec 0sob,
ktore sg pewniejsze siebie i mowig bardziej otwar-
cie o pewnych rzeczach. Czasami czuje taki az
scisk, ze ja tez chciatabym cos powiedziec, ale
sie wstydze, nie powiem tego. Nauczytam sie tez
czegos takiego, ze jakby jestem... jakby to ujgc?
...cierpliwg, szarg eminencjg, w sensie ja swoje
bede robic i w konicu zazwyczaj dochodzi do tego,
Ze gdzies tam otrzymuje informacje zwrotng, Ze
ktos docenia moje dziatania, na przyktad w pracy.
(Alina)

Zanizona samoocena rzutuje takze na postrze-
ganie siebie w roli pracownika. Dodatkowo,
w wypowiedziach na temat funkcjonowania na
rynku pracy badani nie kryli duzego poziomu kry-
tycyzmu, jaki wobec siebie samych przejawiaja.

(Doswiadczenie przemocy szkolnej wptyneto) na
mojg pewnosc siebie w wielu roznych sytuacjach.
[...] Wspomnienia zakrzywiajg rzeczywistosé, bo
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na przyktad jak miatam pierwszy raz prowadzi¢
Zajecia dla studentdow, to bytam przekonana, ze to
bedzie fiasko i Ze co ja robig, ze ja chyba oszala-
fam, przeciez ja sie w ogdle nie nadaje. Byto we
mnie bardzo duzo leku, a potem nagle wesztam
i po prostu odkrytam jedna z wielkich mitosci mo-
jego zycia, czyli prowadzenie zajec dla studentdw,
co jest po prostu fenomenalnym doswiadcze-
niem. [...] Caty czas we mnie funkcjonuje taki me-
chanizm, zwigzany z takim podwazeniem siebie,
mimo wszystko, mimo tej pracy, mimo tego, ze wy-
pracowatam sobie tez umiejetnosc radzenia sobie
z tym mechanizmem w wielu sytuacjach. Tak caty
czas, gdzies tam we mnie to pracuje, ze wtasnie,
takie podwazanie siebie i takie podszepty — ty nie
dasz rady, nie nadajesz sig, to chyba jest ten ob-
szar, na ktory to wptyneto, te doswiadczenia.
(Alina)

Ogdlnie sobie nawet w miare dobrze radze
w pracy, nie jest najgorzej. W sensie nie jestem
jakims wybitnym pracownikiem, ale nie jestem
tez najgorszym. Ale byty takie momenty, ze we
wiasnym mniemaniu mi gorzej szto. [..] No
i wtasnie pamietam, ze tak sobie myslatam, ze
nawet w pracy sobie nie radze, ze w zyciu 0so-
bistym sobie nie radze [...], tak miatam, no zno-
wu mi nie wychodzi, jestem beznadziejna i nie
wiem, wtasnie cos takiego.

(Daniela)

Badani odczuwajg duzy lek przed krytyczng,
negatywng opinig ze strony otoczenia, stad
w kontekscie zawodowym, starajg sie unikaé
oceny. Lek spoteczny ograniczajgcy zaufanie
do wspodtpracownikéw, towarzyszy badanym
nie tylko w kontekscie zawodowym, ale takze
w zyciu prywatnym, w obszarze budowania
relacji towarzyskich, co zostanie omoéwione
w dalszej czesci raportu.

Teraz jest wiadomo Covid, ale przed Covidem za-
wsze miatam tak, ze rzadko chciatam do pracy
jechac. Czesto pracowatam z domu, bo u nas jest
taka mozliwosé, ze mozna 15 razy w miesiagcu,
wiec praktycznie tylko tydzieri w biurze. | czesto



to wykorzystywatam i to wtasnie byto spowodo-
wane oczywiscie lenistwem, bo mam daleko do
pracy, godzina tramwajem, wiec to wiadomo, zZe
wstawanie i tak dalej, ale tez na przyktad byty
takie momenty, kiedy sobie patrzytam, czy mam
jakiegos conference-calla, to wtedy chce by¢
w domu, bo nie chce, zeby inni styszeli, jak mowie
po angielsku, bo wstydze sie, zeby inni tam pra-
cownicy po prostu nie chce, Zzeby mnie oceniali.
(Daniela)

Byt taki ciezki okres w tej pracy, gdzie Zle ocenia-
fam, kto jest po mojej stronie, kto nie, komu po-
winnam zaufa¢ w pracy, komu niekoniecznie. Te-
raz jest lepiej. [...] Czasami mam problem z oceng
intencji drugiej osoby. Czasami sie wydaje, ze ktos
jest mity, bo chce by¢ mity, a czasami nie, ktos sie
przymila w zupetnie innym celu. [...] Ja generalnie
jestem osobg, ktdora dos¢ surowo ocenia i Sie-
bie, i ludzi wokot siebie, to moze by¢ czesciowo
zwigzane z tymi doswiadczeniami, czesciowo tez
Z innymi sprawami. Tez byto tak, ze probowatam
nawigzac blizsze relacje w pracy, ale niekoniecz-
nie z tymi osobami, z ktérymi powinnam. [...] Zle
ocenitam intencje niektorych oséb w pracy i to sie
troszke przeciwko mnie obrdcito.

(Daria)
WZMACNIAJACY OBCIAZAJACY
ZASOB I BAGAZ
|
|
|
| LEK SPOLECZNY:
WRAZLIWOSE I strach przed oce-
na oraz wyklu-
| czeniem z grupy
|
[ WEWNETRZNY
I KRYTYK:
EMPATIA obnizone poczucie
| witasnej wartosci
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Podsumowujgc, analizujgc wptyw szkolnej
przemocy rowiesniczej na zycie edukacyjno-za-
wodowe, wyrazne jest traktowanie doswiad-
czen bullyingu w kategoriach wzmacniajace-
go zasobu, bardziej niz obcigzajacego bagazu.
Mtodzi ludzie podkreslajg, ze dawne doswiad-
czenie szkolnej przemocy réwiesniczej znacz-
nie wzmocnito poziom ich wrazliwosci oraz
empatii — wazne kompetencje spoteczne,
ktore wykorzystujg w swojej codziennej pracy
(zwtaszcza jezeli dotyczy ona pracy z dzieémi
i mtodziezg). W kontekscie zawodowym, ba-
dani zdecydowanie mniejszg uwage skupiali
na niemoznosci wykorzystania wtasnego po-
tencjatu i szans zyciowych, skupiajgc sie na
mocnych stronach i swego rodzaju ,lekcjach”
ptynacych z doswiadczenia przemocy. Obszar
rynku pracy wyroznia sie pod tym wzgledem
na tle innych obszaréw zycia (np. relacji in-
tymnych), w ktérych badani dostrzegajg wiecej
negatywnych konsekwencji swoich przesztych
doswiadczen. Méwigc o balascie w odniesie-
niu do roli pracownika badani wymienili przede
wszystkim lek spoteczny i zwigzany z nim
strach przed oceng oraz wykluczeniem z grupy.
Zwrocili takze uwage na wewnetrznego krytyka
(zestaw oceniajgcych, negatywnych wewnetrz-
nych przekonan), ktéry oddziatuje na niskie
poczucie wtasnej wartosci. Z tego typu kon-
sekwencjami bullyingu spotkamy sie rowniez
w innych sferach wchodzenia w dorostosc¢.

BULLYING A WYBOR
MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Jedno z pytan w trakcie wywiadu badawczego
odnosito sie do wptywu doswiadczen szkol-
nej przemocy rowiesniczej na decyzje zwig-
zane z wyprowadzkg oraz wyborem miejsca
zamieszkania. Zdecydowana wiekszos¢ ba-
danych nie widziata zwigzku pomiedzy tymi
zdarzeniami. Wyprowadzka z domu stanowi-
ta dla badanych naturalny krok na drodze do



dorostosci i wigzata sie najczesciej z wyborem
miejsca studiow. Czes¢ badanych wyrazita jed-
nak wprost nieche¢ do miejsca zamieszkania,
ktére wigzatoby sie z dawnym srodowiskiem
szkolnym.

»Nie wyobrazam sobie zycia w mojej miejsco-
wosci z tymi ludzmi.”

Pdzniej w dorostym zyciu raczej zniechecito
mnie to do zostania w rodzinnej miejscowo-
sci. Jak miatam mozliwosé, jak wyjechatam na
studia do innego miasta, to stwierdzitam, ze ra-
czej tam bede sobie uktadac Zycie i raczej nie
miata ochoty wracac do rodzinnego miasta, do
tego Srodowiska. [...] Jak po studiach wrécitam
do domu rodzinnego, zeby szukac¢ pracy po
studiach, to dla mnie byto jasne i oczywiste, ze
ja nie bede pracowac, ani mieszkac¢ w rodzinnej
miejscowosci, tylko raczej szukatam pracy, albo
w wiekszej miejscowosci niedaleko mojej miej-
scowosci, albo tam, gdzie bytam na studiach.
Czufam sie lepiej w tym srodowisku, niz w sro-
dowisku w rodzinnej miejscowosci.

(Daria)

Nie ma szans, w zyciu. Nie mogtabym mieszkac
w rodzinnej miejscowosci. [...] Po pierwsze, nie
znalaztabym pracy dobrze ptatnej, to na pewno.
Po drugie no nie, no po prostu nie wyobrazam
sobie zycia w mojej miejscowosci z tymi ludz-
mi. [...] No po prostu mam za bardzo zte skoja-
rzenia po prostu z tg catg miejscowoscig, przez
co troche przenosze te zte wspomnienia na catg
miejscowosc, na wszystkich ludzi. Wiec nie, po
prostu nie chciatabym mieszkac. Nie wyobra-
zam sobie tego. Nawet nie lubie teraz wracac
tam za czesto do rodzicow, wole sie z rodzicami
spotykac w Krakowie.

(Daniela)

»Ja bardzo nie lubie tego poczucia, ze inni
wiedza o mnie duzo i sie interesuja tym,
co sie u mnie dzieje”
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Wsrod dodatkowych argumentéow przemawia-
jacych za wyborem danejlokalizacji mieszkania
znalazly sie nie tylko te zwigzane z lepszymi
mozliwosciami edukacyjnymi czy zawodowy-
mi, ale takze motywacje zwigzane z komforto-
wym poczuciem anonimowosci, ktére zapew-
niajg wieksze osrodki miejskie.

Czasami jak tam przyjezdzam mam takie poczu-
cie, ze tam jest bardzo fajnie, jest zielono, jest
przyjemnie, jest spokdj, natomiast [...] ja bardzo
nie lubie tego poczucia, ze inni wiedzg o mnie
duzo i sie interesujg tym, co sie u mnie dzieje.
[...] Ja jestem taka bardzo odcieta od znajomych
Zz podstawowki, z gimnazjum, od sasiadow,
w ogdle nie mam z nimi kontaktu i nie dziele sie
z nimi w mediach spofecznosciowych tym, co
sie dzieje u mnie. Nie podoba mi sie taki plotkar-
ski styl zycia, ktéry zawsze, jak przyjezdzam do
domu, to go doswiadczam. Tego takiego poczu-
cia, ze jednak wszyscy sie interesujg tym, co sie
u mnie dzieje. [...] Obrzydza mnie wtasnie to, Zze
wszyscy wiedzg wszystko o wszystkich. [...] Je-
zeli szukatabym jakiegos miejsca dla siebie, to
bytoby to zdecydowanie takie miejsce, w ktorym
czutabym sie swobodnie, ze to, jak wygladam,
jak sie ubieram i nie wiem, zachowuje, co robieg,
to jest okej i ze to nikogo nie obchodzi.

(Pola)

Nie, (nie chciatabym mieszka¢ w swojej ro-
dzinnej miejscowosci), zdecydowanie nie. Bo
jest mata, bo wszyscy sie znajg, bo wszyscy
cie krytykujg, bo wszyscy na ciebie patrzg, bo
w zasadzie posztam biegac i sie dziwnie czuje,
bo patrza przez ptot jak biegne i czuje sie ob-
serwowana, w zasadzie caty czas. Musiatam
sie zastanowic co ubraC jak sztam na wybory.
Jest to dla mnie dziwne, [...] nie czuje sie dobrze
tutaj pod takim wzgledem, ze to Zycie osobiste
innych ludzi jest w centrum uwagi innych ludzi.
Nie pasuje mi to zupetnie.

(lga)



Tak, to byt gtdwny motywator do wyprowadzki.
[...] Ta korzysé¢ takiego komfortu psychicznego
zmiany srodowiska i tego, Zze dla mnie wspania-
te byto poczucie [...] anonimowosci w wiekszym
miescie, ja bardzo nie lubitem tego w matym
miescie, ze kazdy kazdego zna, szczegdlnie, ze
miatem zte doswiadczenia, wiec raczej wyda-
wato mi sie, ze wszyscy ludzie bardziej patrza
Wrogo niz przyjaznie, wiec to, ze przeprowadzi-
tem sie do wiekszego miasta, to byto dla mnie
swietne uczucie, bo czutem, ze nikt nikogo nie
zna i ja do tej pory raczej nie wyobrazam sobie
mieszkania w przysztosci w matym miescie.
(Mateusz)

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja,
ze decyzja o wyprowadzce nie wynikata bez-
posrednio z doswiadczen bullyingu, pomimo to
osoby badane wykazujg sie duzg niecheciag do
swoich rodzinnych miejscowosci. Traktujg je
jako miejsca zagrazajace, ktére wywotujg sze-
reg negatywnych emocji zwigzanych nie tylko
z trudnymi wspomnieniami, ale takze z ciggtym
poczuciem bycia ocenianym. Mozna to inter-
pretowa¢ w kategoriach swego rodzaju ,wy-
korzenienia” z miejsc pochodzenia badanych,
ktérzy w trosce o swoj komfort decydujg sie na
mieszkanie w duzych miastach.

BULLYING A RELACJE INTYMNE
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»~Ja mam duzy problem z wchodzeniem
w zwiazki, mam duzy problem z zaufaniem.”

W sSwietle wynikow badan, zycie intymne — w tej
czesci raportu dotyczace przede wszystkim two-
rzenia zwigzkdw romantycznych - jest szcze-

goélnie naznaczone doswiadczeniami bullyingu
w okresie adolescencji. Dziesiecioro badanych
pozostaje singlami i w tej grupie powszechne
byty deklaracje dotyczgce probleméw w nawia-
zaniu i pozostaniu w romantycznej relacji. Siedem
0sob jest w zwigzkach nieformalnych, a troje po-
siada matzonkow. Narracyjnie z analizy wynikow
na pierwszy plan wysuwa sie perspektywa bada-
nych ofiar, ktérych zaufanie wobec réwiesnikow
jest mocno nadwyrezone. Nieufnos¢ powoduje
rezerwe juz na poczatkowym etapie rozwazenia
wchodzenia w jakiekolwiek relacje intymne:

Ja mam duzy problem z wchodzeniem w zwigz-
ki, mam duzy problem z zaufaniem drugiej
osobie, az tak mocno. [...] Wydaje mi sig, ze to
jest takie wycofywanie sie i strach przed wej-
sciem w jakies blizsze relacje po czesci tez jest
z tym zwigzane.

(Daria)

Wsréd badanych obserwujemy wyrazng zacho-
wawczos¢ i patrzenie na mitosc i zwigzki przez
pryzmat wczesniejszych, negatywnych emociji
w bliskich relacjach. Badani, ktorzy doswiad-
czyli przemocy réwiesniczej koncentracjg sie
w relacjach na zabezpieczeniu wtasnego do-
brostanu przez ograniczenie otwartosci w rela-
cjach czy nawet unikanie gtebokich wiezi:

Ciezko i sie jest otworzy¢ przed innymi. Duzo
0s0b mi zwrdcito uwage, ze generalnie mowie
duzo, ale takie powazne przywigzanie i otwarcie
jest dla mnie duzym problemem [...]. Na pewno
nie szukam takich powierzchownych znajomych
[...]i chyba tez mam taka tendencje do szukania
0S0b z trudng przesztoscig, z ktérymi moge sie
identyfikowac.

(Inga)

Co za tym idzie, gtdbwng osig porazek w rela-
cjach czesto jest autopostrzeganie badanych,
ktére ci wprost wigzg z mechanizmami obron-
nymi, ktére wypracowali w relacjach réwiesni-
czych we wczesnej mtodosci:



Trudno jest mi zaufa¢ drugiej osobie [...], bytam
w trzech zwigzkach damsko-meskich i dwoch
chtopakdw sie wypowiedziato, Zze bardzo trudno
jest mnie poznac, bo jestem strasznie skryta.
| tez jesli chodzi o takie relacje, to po prostu nie
walcze o nie. Jest jakas relacja kolezeriska czy
przyjacielska, ale nie do kornca o nig walcze, bo
nie do konica wiem, czy jest sens.

(Ada)

Zycie osobiste ofiar przemocy réwiesniczej jest
zatem czesto ograniczone do waskich kregow
wybranych oso6b. Badani wskazywali, ze unika-
ja przelotnych zwigzkow, ktére moga by¢ w ich
opinii ryzykowne:

Zawsze moje relacje byty raczej dtugotrwate niz
krotkotrwate, dlatego ze jesli cos miaty mi da-
wac relacje z innymi ludzmi, to bezpieczenstwo.
Nie rozrywke czy odskocznie, zawsze wszystkie
zwigzki romantyczne, ktore tworzytem, byty raczej
dtugotrwate, niz krotkotrwate. Duzo czasu mi zaj-
muje, zeby sie z kims zaprzyjazni¢ i mu zaufacd,
dlatego Zeby jakos sie przed tg osobg otworzyC.
(Przemek)

Szczegolnie widoczny jest negatywny wptyw
bullyingu na relacje intymne mtodych kobiet,
dla ktérych ttem do wchodzenia w doroste i doj-
rzate zwigzki intymne pozostajg nieprzyjemne
doswiadczenia réwiesnicze, zwtaszcza w kon-
tekscie ptciowej dynamiki nastoletnich relac;ji:

Nadal mam problemy, zeby zaufa¢ mezczy-
znom, to jest zdecydowanie problem, nad kto-
rym pracuje caty czas. | wtasnie te wszystkie
sytuacje, kiedy kolezanki sie zaktadaty o to, ze
ktos mnie poderwie, czy to poczucie, ze chtop-
cy mi dokuczali z powodu mojej fizycznosci, to
do dzisiaj to ma konsekwencje w moim zyciu
zdecydowanie, poniewaz nadal uwazam, ze te
cechy fizyczne, ktére posiadam sg po pierwsze
jakas blokadg w moim budowaniu relacji, po
drugie no tez nie wierze w czystosc ich intencji.
(Pola)
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Mozna stwierdzi¢, ze bullying w okresie ad-
olescencji u wielu badanych spowodowat
jednoczesnie duze poczucie odrzucenia
i ogromna potrzebe bliskosci. Mimo proéb prze-
tamania czy odejscia od ,ztych relacji”, badani
wchodzili w zwigzki intymne z relacyjnym ba-
gazem. Majac niskie poczucie wtasnej warto-
sci, osoby naznaczone doswiadczeniem prze-
mocy rowiesniczej wskazujg na réwnie niskie
oczekiwania wobec potencjalnych partnerow:

Jak ja poczatkowo czutam sie gotowa do jakie-
gos tam zwigzku uczuciowego, to jednak ciezko
sie na tyle w sobie zebrac, zeby maoc byc¢ z kims,
na kogo cztowiek naprawde zastuguje. Tylko tak
sie cztowiek chwyta kogokolwiek, byle by byt,
byle by byt. A moze ten bedzie dobry, a to ten, to
niech juz bedzie. Ma takie i takie zalety, no to juz
wystarczy, to niech bedzie. Taki naprawde niski
poziom oczekiwan sie wtedy ma, bo cztowiek
jest na tyle sam w sobie niezadowolony z sie-
bie, Zze nie za bardzo tez ma odwage oczekiwac
czegos lepszego dla siebie od losu, od zycia.
[...] | tak wtasnie wchodzitam w takie rézne nie
do konca dobre zwiazki, ktore sie koriczyty Zle,
a po drodze jeszcze ja przy tym cierpiatam, za-
nim sie to skoniczyto w ogdle. A to sie zaczetam
spotykac z jakims chtopakiem, ktory nie potrafit
0 swojej bytej zapomnieC. [...] PézZniej sie zwig-
zatam tez znowu z jakims innym kolesiem, kto-
ry tez mnie bardzo ranit, tez nie szanowat mnie
jako osoby, a ja nie oczekiwatam od niego ta-
kiego jakiegos ogromnego szacunku, [...] tez nie
miatam na tyle znowuz wyrobionego swojego
poczucia wartosci, Zzeby powiedzie¢ temu sta-
nowczo od razu ‘nie’ i odejs¢ zwyczajnie.
(Dorota)

»Kawat zycia bardzo sobie pozwalatam robi¢
krzywde”

Wieloletnie doswiadczanie przemocy rowiesni-
czej dtugofalowo wptywa na nieumiejetnosc
tworzenia satysfakcjonujgcych relacji uczu-
ciowych. Transgresje relacyjne, do ktérych do-
chodzito w okresie dziecinstwa i adolescencji,



moga przyczynic sie do tego, ze w zyciu doro-
stym jednostka nie bedzie w stanie wyznaczac¢
czy broni¢ swoich granic i praw. Rodzi to ryzyko
nawigzywania relacji zaleznosciowych, w kto-
rych rownowaga sit jest zachwiana.

Wydaje mi sie, ze wptyneto to na problemy
Z moim poczuciem wtasnej wartosci oraz pro-
blemy z brakiem asertywnosci. Ze tak naprawde
w momentach, kiedy powinnam stang¢ w swojej
obronie, ale w ten zdrowy, nieprzemocowy spo-
Sob, to jednak mimo wszystko ten strach przed
wykluczeniem, strach przed odrzuceniem byt na
tyle silny, ze w relacji z mezem i tez poprzedniej
relacji romantycznej, takiej dtugoterminowej, go-
dzitam sie na naduzycia wzgledem swojej osoby.
(Kinga)

Szczegdlnie badane mtode kobiety autoreflek-
syjnie taczyty przemoc rowiesniczg z przeszio-
Sci z terazniejszg i utrzymujaca sie tendencja
do wchodzenia w relacje toksyczne, naznaczo-
ne manipulacjg czy nawet przemoca:

(Doswiadczenie bullyingu) odbito sie réwniez na
moich relacjach romantycznych, ze wzgledu na
to, ze pojawita sie u mnie tendencja do wcho-
dzenia w toksyczne zwiazki. [...] No wtasnie tu-
taj akurat koncze relacje — jestem na poczatku
rozwodu. [...] Jak patrze na to z perspektywy
czasu, pojawity sie subtelne formy przemocy
w zwigzku. Nie byto tej agresji fizycznej, ale byta
stosowana agresja emocjonalna, manipulacje
réznego rodzaju. Tez przemoc seksualna.

(Kinga)

W sSwietle badania, to przede wszystkim w kon-
tekscie relacyjnym, osobistym i intymnym,
bullying wymaga znacznego przepracowania
terapeutycznego, w przeciwnym razie unie-
mozliwiajgc osiggniecie dorostosci w znacze-
niu stabilnego i zaangazowanego zwigzku:

Kawat Zzycia bardzo sobie pozwalatam robi¢
krzywde. Na przyktad toksyczny zwigzek, je-
den, drugi, trzeci. Po latach terapii udato mi sie
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Znalez¢ nietoksyczny zwigzek i nie wiedziatam,
co sie dzieje, miatam takie ataki paniki, nie rozu-
miatam, co sie dzieje.

(Irena)

Jednoczesnie daje sie zauwazy¢ pewien wa-
chlarz wzajemnych oddziatywan relacji intym-
nychibullyingu. Po pierwsze, rzadszym wzorem
byta sytuacja, w ktdrej znalezienie ,bezpiecznej
przystani” w partnerstwie — a jeszcze bardziej
w matzenstwie — miata funkcje naprawcza.
Mozna stwierdzi¢, ze dojrzata i zaangazowana
relacja oferowata badanym zdecydowanag prze-
ciwwage wobec dynamiki damsko-meskiej
w okresie adolescencji.

Moj narzeczony jest taki empatyczny, ze zwraca
uwage narozne rzeczy, ktore moze mezczyznom
rzadziej jakos tatwo przychodza i gdzies tam
wydaje mi sie, ze ma takg postawe obrorcy
stabszych troche, wiec moze to gdzies tam tez
byta jakas ni¢ porozumienia.

(Kama)

Pouktadane relacje romantyczne dziatajg ,na-
prawczo” i stajg sie pozytywnym fundamentem
przesuwajgcym przesztg przemoc réwiesniczg
na dalszy plan. W Swietle poprzednich i ku-
mulatywnych skutkéw kryzyséw w miodosci
i wczesniejszych relacji romantycznych, po-
znanie odpowiedniego partnera pozwala na
refleksyjne, lepsze zrozumienie siebie. Dojrza-
tos¢ intymna przektada sie z kolei na wieksza
dbatos¢ o wtasny dobrostan relacyjny i zdrowie
psychiczne:

W koricu byt taki przetom, ze sobie zdatam spra-
we z tego, ze jestem z dtugiej linii Zzon alkoho-
likdw i niezaradnych ludzi i Ze on jest zaradny
Zyciowo, wiec ja nie rozumiem mojego miejsca
przy nim. [...] Wiec to byt przetom, juz mogli-
smy razem by¢. Oboje mamy duzg swiadomos¢
siebie itd., jest bardzo dobrze, w ogdle sie nie
ktocimy. On dobrze zarabia, ja zarabiam, to od-
chodzi gtéwny temat ktotni w domach polskich,
czyli pienigdze. Nauczytam sie tez pozwolic¢



mezczyznie przewodzié, co tez bardzo jest
w jakis tam sposob uzdrawiajgce dla mnie, bo
ja miatam nadodpowiedzialnos¢ bardzo duzg,
jako dziecko i teraz, ze ktos niesie za mnie pot
mojego zycia, to jest jednak mito. To, Ze sie nie
ktocimy, to jest naprawde patologiczne, jak bar-
dzo my sie nie ktécimy.

(Irena)

Po drugie, w nawigzaniu do powyzszej narracji,
kolejne kryzysy mitosne mogg sta¢ sie impul-
sem do dziatania i powodowac¢ pozadane pro-
by poszukiwania pomocy:

Rozstanie, to byta tak naprawde kropla, ktdra
przewazyta szale. To sie wszystko zbierato we
mnie, mozna powiedziec¢, ze od | klasy gimna-
zjum i narastato, i narastato, i wtasnie takim
spektakularnym momentem przetamania jakby
wybuchu, mozna powiedziec, tak bym to okre-
Slita, to wtasnie przetom nastapit, kiedy zerwat
ze mng wtedy chtopak i ja nagle sobie uswiado-
mitam, Ze gdzies siebie zagubitam, nie ma mnie,
nie wiem, kim jestem, nie wiem, co mam robi¢
ze sobg, nie wiem, w ktorg strone chce is¢, nie
lubie siebie, nie szanuje siebie, nie podobam sie
sobie, wszystko byto na nie. Wtedy posztam na
tg interwencje kryzysowa.

(Alina)

Podsumowujac, o ile narracje méwigce wprost
o tym, ze nieposiadanie partnera (rodziny) jest
bezposrednim skutkiem doswiadczenia prze-
mocy sg sporadyczne, o tyle powszechne jest
mierzenie sie przez ofiarami z wyzwaniami
w zakresie zycia intymnego. Poczucie nieade-
kwatnosci w oczach réwiesnikow w okresie
nastoletnim znaczaco obniza poczucie wia-
snej sprawczosci. Ofiary rzadko swoje zwigzki
swiadomie ksztattujg, czesciej zas ,przytrafia-
ja" im sie relacje o charakterze toksycznym czy
przemocowym. Nawet mitodzi dorosli, ktérzy
doswiadczenie przemocy przepracowali, wi-
dzg jego wptyw na strach przed odrzuceniem,
jak i problemy z bliskoscig i zaangazowaniem
w relacje intymng. W szerszej perspektywie

47

bullying opdznia osiggniecie dorostosci ukon-
stytuowane na stabilnym partnerstwie i podej-
mowaniu rol spotecznych zwigzanych z zyciem
w diadzie tj. partnera/partnerki, meza/zony czy
rodzica, o czym bedzie mowa w kolejnym roz-
dziale.

BULLYING A RODZICIELSTWO

Wypowiedzi osob badanych wskazujg, iz zda-
ja sobie sprawe z wptywu doswiadczen prze-
mocy szkolnej na postrzeganie rodzicielstwa,
sposobu wychowania dzieci i przygotowania
ich do funkcjonowania w grupie réwiesnicze;j.
W zaleznosci od podejscia do rodzicielstwa,
badanych mozna podzieli¢ na trzy odrebne
grupy: badani, ktérzy stanowczo nie chcag po-
siada¢ potomstwa; badani, ktorzy nie przywia-
zujg wagi do kwestii rodzicielstwa oraz badani,
ktérzy chcg (lub juz majg) dzieci.

Pigtka badanych deklaruje Swiadome wycofa-
nie sie z roli rodzica. Dwdjka z nich obecnie
nie chce mie¢ dzieci, ale zaktadajg, ze dziecko
moze sie pojawi¢. Gdyby to nastgpito beda
swiadomie podchodzi¢ do relacji réwiesni-
czych swoich dzieci. Bedg wspiera¢ i pomagac,
gdyby wystgpity problemy w szkole, a takze po-
szukiwa¢ efektywnych rozwigzan. Nie bedg ba-
gatelizowac sytuaciji.

Generalnie nie chce mie¢ dzieci [...] ale jakby sie
zdarzyto, Ze mam jednak dzieci, to po prostu wte-
dy nie odpuszcze absolutnie. To znaczy, ze bede
robit afere i tak dalej, a w pewnym momencie
uwazam, Ze jak by sie nie dato nic zrobic to po
prostu tez bym nie unikat przeniesienia do innej



szkoty, bo uwazam, Ze to nie jest nic straszne-
go, ze to potencjalnie nie bytoby nic strasznego
i Ze to mogtoby by¢ lepsze rozwigzanie. Na pew-
no bym nie bagatelizowat, prawdopodobnie nie
bede miat dzieci, natomiast jakbym miaf, to bym
absolutnie tego nie bagatelizowat, tylko starat
sie za wszelka cene znalez¢ rozwigzanie tego.
(Pawet)

Tréjka badanych catkowicie wyklucza posiada-
nie dzieci. Lgczg te decyzje bezposrednio z do-
Swiadczeniami przemocy z dziecinstwa, po-
niewaz nie chcg by dzieci przezywaty podobne
trudnosci. Ponadto twierdzg, ze doswiadczenia
zmienity ich podejscie do swiata — uwazajg,
ze Swiat jest miejscem okrutnym, petnym za-
grozen i dlatego wtasnie nie chcg mie¢ dzieci.
Deklarujg, iz nie wiedzieliby w jaki sposdb
wesprzec¢ dziecko, poniewaz sami nadal bory-
kajg sie z roznymi problemami psychicznymi.
Nie sg wystarczajgco silni by wspiera¢ dziecko
w razie problemow przemoczonych w szkole.

Po prostu nasz sSwiat jest strasznym i okrutnym
miejscem i ja nie chce nikogo na to narazac.
(Irena)

Nie czuje sie gotowa. Ogdlnie boje sie, ze wyda-
jac dziecko na swiat, wydam je tez na cierpienie,
ktére moze je spotkaé. Ze to jest nowa istota,
ktora nie tylko ma tam dobre momenty, ale tez
moze cierpiec i boje sie, ze spotka jg to samo,
co mnie. Cho¢ nie musi tak byc, ale ten strach
jest tak duzy, ze nie wyobrazam sobie, zeby
moje dziecko tak cierpiato. Nie wiem, jak ja bym
sobie poradzita ze wspieraniem go. Teraz mysle
sobie, ze chciatabym je dobrze wesprzec, ale nie
wiadomo, jak to wyjdzie w praktyce.

(Wanda)

Ja mysle, ze wplywaja (doswiadczenia przemo-
cy w szkole) na che¢ nieposiadania dzieci. Mysle
sobie o takiej ogromnej odpowiedzialnosci rodzi-
cow, o tym, jak muszag by¢ uwazni. Ja nie wiem,
czy ja bytbym tak uwazny i.. jakby to okreslic,
Ze to bytoby za duzo, zeby sobie radzi¢ jeszcze
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z takim wyzwaniem. Wiele sie styszy na temat
tych zagrozen, ktore spotykajg dzieci, mtodziez,
zresztg o niektorych dzisiaj rozmawialismy, Ze
trzeba naprawde radzi¢ sobie z wieloma wyzwa-
niami. Ja nie wiem, czy dotozytbym sobie cos ta-
kiego. Ze najpierw trzeba pouktada¢ swoje indy-
widualne sprawy, zeby w jakikolwiek sposéb moc
mysle¢ na temat ewentualnej rodziny.

(Damian)

Trojka badanych deklaruje obojetny stosunek
do rodzicielstwa. Jezeli pojawig sie dzieci,
beda starali sie sprosta¢ wyzwaniom. A jezeli
nie, takze spokojnie przyjma taka kolej losu.

Planujemy wzig¢ slub, dzieci raczej nie planujemy,
bo partnerka nie chce miec dzieci, ja bym chciat,
ale nie jest dla mnie to priorytet, uwazam, zZe do
tego potrzeba checi dwdjki osob, ja bym sie spet-
nit jako rodzic, ale sie tez moge spetni¢ na wiele
innych sposobdw, bo mam bogate intelektualne
zycie, czy tam bede miat wiecej czasu na czyta-
nie. Wiec dzieci raczej nie planujemy, nie sadze,
Zeby tu jakis wptyw byt, najczesciej nie pamigetam
o tym, Ze takie doswiadczenia miatem.

(Mikotaj)

Tak planowac, zeby by¢ zasadniczym tematem
to nie. Ale jakbym spotkata odpowiednig oso-
be, ktora tez chciataby mie¢ dzieci, to nie mam
z tym problemu (...) Ja po prostu biore co jest.
Mogtabym mie¢ dziecko, mogtabym nie miec
dziecka.

(Zoya)

Najliczniejszg grupa sa badani, ktérzy chca
posiada¢ dzieci (dwdjka jest juz rodzicami).
Wypowiedzi mozna skategoryzowac¢ w trzech
obszarach: wptyw doswiadczenia przemocy na
postrzeganie siebie jako rodzica; przekonanie
o tym co chce przekaza¢ moim dzieciom oraz
konkretne postanowienia/stwierdzenia doty-
czace oddziatywan wychowawczych (sposobu
rozmowy, komunikacji, wsparcia itd.).



WPLYW DOSWIADCZENIA PRZEMOCY
NA POSTRZEGANIE SIEBIE JAKO RODZICA

W retrospektywnym spojrzeniu na swoje do-
Swiadczenia badani wskazujg, ze bycie ofiarg
przemocy szkolnej wywotato w nich konkretne
postawy i przekonania. Wptynety takze na po-
strzeganie siebie jako potencjalnego rodzica.
Doswiadczenia wywotaty wrazliwos¢ i empa-
tycznos¢, a takze uwaznos$c¢ na krzywde innych.
Badani obawiajg sie, ze bedg przeczuleni, nado-
piekunczy i kontrolujgcy jezeli chodzi o relacje
rowiesnicze swoich dzieci. Przewidujg, ze beda
panikowa¢ w sytuacji wystgpienia problemu.
Jedna z badanych, ktéra juz jest mama zauwa-
za w sobie lek i wyczulenie na cechy mogace
przyczynic sie do probleméw réwiesniczych.

Jak mysle o tym, ze miatabym miec¢ dziecko, to
mysle tez w kategoriach od razu takiej obron-
czyni, Ze ja bym rozszarpata na kawatki, ja bym
zniszczyta takiego gowniarza, ktéry by doku-
czat mojemu dziecku [...] Chciatabym byc¢ taka
mama, ktdra nie bedzie sie narzucac, ale bedzie,
jezeli bedzie taka potrzeba. Tez nie chciatbym
by¢ mama zbyt osaczajaca.

(Alina)

Lek jak maéj syn sie urodzit [...], z biegiem czasu
jak rosnie, zobaczytam, ze jemu rosng rude wito-
sy i on ma rude brwi, bedzie rudy, to tak zaczetam
sie martwié. Boze, on bedzie miat w szkole tez
przesrane tak jak ja. Bo ludzie nie akceptujg inno-
sci, a rudy jest bardzo rzadko spotykany i nie raz
sie spotykatam, ze ktos przez to, ze byt rudy, to byt
wtasnie wysmiewany, szykanowany. | miatam taki
czas, ze sie o to martwitam. Nie wiadomo, czy tak
nie bedzie. To nie jest przeciez powiedziane, ze
tak nie musi by¢. Ale on jest troche taki tez mato
dominujacy, jezeli chodzi o charakter, wiec moze
zwyczajnie nie by¢ w stanie sie przeciwstawic.
(Dorota)

Jestem przekonany o tym, ze im blizej bedzie
moim dzieciom do wieku szkolnego, tym bar-
dziej bede ,panikowat” w tej kwestii, a na pewno
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bede sie starat w jakis sposob czy przygotowy-
wag, czy uczyd, jak reagowac. Po prostu starac¢
sie w zarodku wyeliminowac ryzyko, czy zmini-
malizowac, ze tak powiem.

(Przemek)

PRZEKAZ MIEDZYPOKOLENIOWY

Badani wskazujg na rdézne istotne kwestie,
ktore beda chcieli przekaza¢ swoim dzie-
ciom. Chca nauczyé dzieci funkcjonowania
w potencjalnie niesprzyjajgcym kontekscie, by
byty przygotowane na to, ze nie wszyscy beda
do nich przyjaznie nastawieni i istnieje moz-
liwosé, ze bedg musiaty sie broni¢ i ,walczy¢
o swoje”. Wazne dla badanych jest nauczenie
dzieci szacunku do innych, stawania w obro-
nie i nieulegania wptywom w grupie réwiesni-
czej. Zwrocg uwage na wyrobienie w dziecku
wysokiej samooceny, poczucia sprawiedli-
wosci i umiejetnosci sygnalizowania potrzeb
i obrony wtasnych przekonan.

Na pewno w ten sposdb, ze chciatabym na-
uczy¢ swoje dziecko, zeby umiato stawac
w obronie stabszych, i takiego szacunku do
drugiego cztowieka, niezaleznie od pochodze-
nia, koloru skory i innych rzeczy, zeby sie nie da-
wato potem wciggac¢ w jakies gierki przeciwko
i szukaniu koztow ofiarnych wsrod stabszych.
(Daria)

Na pewno konsekwencja jest to, ze w szcze-
golnosci juz rozumiejgc dynamike spoteczna
w Polsce, w przypadku swojej corki, bardzo bym
chciat, zeby byta twardag osoba. Ale nie oznacza



to, Ze nastawiam sie na to, zeby ja w tym mo-
delu zimnego chowu, bezemocjonalnego, pot-
przemocowego wychowywac, nie. Staram sie,
zeby miata w nas jak najwieksze wsparcie, zeby
miata do nas jak najwieksze zaufanie, ale zeby
rozumiata, ze Swiat poza jej najblizszym moze
by¢ znacznie mniej przyjazny i mniej przychyl-
ny, i tez trzeba umiec, czasami, ze tak powiem
brzydko, wytaczy¢ z tego. Gdzies na pewno to
zostawia taki flashbackowy aspekt, w postaci
takiej, ze czasami chciatoby sie przyja¢ roz-
wigzania sitowe. Nie mowie, Zze w stosunku do
dzieci, ale w zyciu spotecznym.

(Przemek)

STRATEGIE RODZICIELSKIE

1Zeby tez juz od najwczesniejszych lat rozma-
wiac z dzie¢mi na tematy zwigzane z przemo-
ca w réznej formie.”

Najwazniejszg czescig wychowania jest dla
badanych bliskos¢ oraz szczera i otwarta ko-
munikacja. Chcg stworzy¢ bezpieczny i tatwy
sposob rozmowy, kreowac¢ klimat wsparcia
i zaufania tak by dziecko méwito im o wszyst-
kich napotkanych trudnosciach. Bedg mowili
o swoich doswiadczeniach, wskazywali na po-
petnione btedy i podkreslali koniecznos¢ szu-
kania rozwigzan. Ponadto bedg obserwatorami
wyczulonymi na sygnalizowane przez dzieci
problemy, nie bedg ich bagatelizowac i sg prze-
konani o tym, ze bedg poszukiwaé stanow-
czych rozwigzan. Bedg obrornicami nie dajacy-
mi skrzywdzi¢ swoich dzieci i taki przekonanie
beda u dzieci kreowac.

Na to Zeby bardziej zwraca¢ uwage na to, co
dzieci komunikuja, sygnalizuja. | Zeby tez wy-
chowac dzieci, ktére bedg w stanie by¢ aser-
tywne w taki sposob, zeby po pierwsze nie sta-
ty sie ofiarami, a po drugie Zeby sie same nie
staty tez agresorami.

(Kinga)
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Zeby byto blisko mnie, zeby stuchato mich
rozmaow, zeby ze mng rozmawiato, Zebym ja mu
rozne rzeczy mowit, ttumaczyt mu swiat, zebym
tez spedzat z nim duzo czasu wtasnie pytajac,
poznajac rzeczy. Chciatbym by¢ takim rodzicem,
ktdry nie bedzie uciekat od trudnych rozmadw, nie
bedzie mowit ,to nie dla dzieci’, bo na przyktad
na mnie to Zle dziatato, moja matka na przyktad
nie chciata na temat seksualnych rzeczy ze mna
rozmawia¢ i mowita, ze za maty jestem na to,
ajajuz sobie wyobrazatem, ze skoro mi nie chce
powiedziec to jest cos ztego.

(Mikotaj)

Jak widzisz swoje dziecko, moze bede sie sta-
rata wtasnie bardziej obserwowac je, czy nic
ztego tam sie nie dzieje, tez ten cyberbullying
jest straszny, wiec mysle, ze na to bede zwracac
uwage przez to, ze wiem, ze moze cos takiego
sie dziac tez w sieci w tym momencie.

(Iga)

BULLYING A ZYCIE TOWARZYSKIE
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Doswiadczenia przemocy réwiesniczej w zna-
czny stopniu moga wptywac réwniez na rozwgj
zdolnosci interpersonalnych, niezbednych do
porozumiewania sie nie tylko w szkole, ale réw-
niez w zyciu dorostym:

Mysle, ze przez to, ze bytam nastolatka to ja-
kos wptyneto na pogorszony rozwdj zdolnosci



socjalnych (spotecznych). Czy umiejetnosci
nawigzywania jakichs rozmdw, czy obcowania
Z rowiesnikami. Zawsze bytam troche nie w te-
matach a propos tego, o czym ludzie rozmawiali,
poniewaz miatam swoje zainteresowania, Swoj
krag rzeczy, ktore ogladatam, ktore czytatam,
i ktére znatam. Wiem, ze jak probowatam po-
rozmawiac z ludzmi to czesto nie byto tematow
wspolnych, poza tg mata grupg osob, z ktorymi
sie lubitam. Oni tez mieli podobne zainteresowa-
nia, to zawsze mozna sie byto wymienic i o tym
porozmawiac. Natomiast generalnie czutam sie
dosyc¢ wyalienowana z tego srodowiska.

(Zoya)

Ponadto, wyniki badan pokazujg, ze ofiary prze-
mocy wycofujg sie z relacji towarzyskich za-
rowno w dziecinstwie, jak i w zyciu dorostym,
unikajg kontaktu z ludzmi, preferujg aktywnosci
i prace odosobnione i ustronne. Zwigzane jest to
z lekiem przed byciem ponownie odrzuconym/3,
ocenionym/3, lub dotknietym/g przemoca:

Aktualnie zmagam sie tez z fobig spoteczng i od
lat, odkad pamietam to martwie sie opinig innych,
czesto czuje sie po prostu nieakceptowana, nie
dopuszczam do siebie pomytki, tez unikam kon-
taktu z ludZmi, nie angazuje sie w relacje.

(Ada)

Czes¢ osob badanych wskazuje natomiast na
zwiekszenie aktywnosci spotecznej w zwigz-
ku z przykrymi doswiadczeniami, co swiadczy
o ich potrzebie bycia zaakceptowanym, zauwa-
zonym lub docenionym:

Ja sie jakos tak aktywizowatem spotecznie. Ogol-
nie lubitem by¢ w centrum uwagi, zainteresowa-
nia, miatem takie wyobrazZenie, Ze im bardziej je-
stem widoczny, tym bardziej jestem bezpieczny.
(Damian)

Silna potrzeba przynaleznosci grupowej moze
wigzac sie ze zbyt aktywnym poszukiwaniem
przyjazni lub zawierania jakichkolwiek relacji
w celu unikniecia samotnosci:
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Na studiach bardzo sie staratam, zeby sie po-
kazac¢ fajnie, zeby by¢ bardziej akceptowana
przez rowiesnikow | czasami zbyt nachalnie
chyba to robitam. Czasami tez na site pchatam
sie. Czasami tez pchatam sie w srodowisko,
gdzie nie widziatam, albo udawatam, ze nie wi-
dze, Ze troche tez drwig ze mnie, bardziej zawo-
alowany, nie tak wprost, jak to miato wczesniej.
Ciezko byto wyjs¢ z pozycji ofiary, ktéra byta
w gtowie.. Za bardzo sie czasami staratam
w stosunku do nich pokaza¢ sie jako taka fajng
osobe i mogfo to przejs¢é w udawanie, mogto
zostac odebrane jako udawanie kogos, kim nie
jestem, bo tak za bardzo sie staratam, zeby
pokazac sie z lepszej strony, niz jestem. Tez
pewne moje zachowania byty odebrane jako
Zwracanie na siebie uwagi.

(Daria)

Czestg metodg na budowanie relacji towarzy-
skich w zyciu dorostym jest jednak przyjazn
w matych, zaufanych grupach, a takze ostroz-
nos¢ w doborze przyjaciela i w nawigzywaniu
nowych kontaktow:

(Doswiadczenie przemocy szkolnej) na pewno
duzy wptyw miato na kwestie towarzyskie, na
przywigzanie do mikrospotecznosci, kwestie za-
ufania, lojalnosci itd., ktdre juz troche omawiali-
smy, wiec wydaje mi sig, Ze to byty takie aspekty,
ktdre gdzies tam sie przetozyty.

(Przemek)

Zawsze wszystkie znajomosci opieratam na
tym, Ze znam juz, mam juz swoja grupe swoich
dziewczyn i zawsze tak jakby razem z nimi sie
wdrazatam w rdézne grupy innych znajomych.
No wptyw to miato taki, ze ponownie nie mia-
tam zbyt duzego zaufania do nowych o0séb, kto6-
re poznaje i bardzo wiele czasu mi zajmowato
zaufaé kazdej osobie, z ktérg budowatam jakas
wieksza relacje, czy na pewno ona ma czyste,
szczere intencje wzgledem mnie.

(Pola)



Lek przed nawigzaniem nowych przyjazni
w zyciu dorostym jest takze spowodowany
wyczuwaniem potencjalnych zagrozen bycia
wykluczonym czy ocenionym. W tym znacze-
niu doswiadczenie przemocy réwiesniczej po-
woduje eskalacje braku zaufania wobec innych
0s0b, ktére mtodzi spotykajg na swojej drodze.
Jedna z badanych okresla sama siebie jako po-
siadaczke ,barometru do ludzi”.

Bardzo jestem wyczulona na roznych ludzi. Uwa-
Zam, Zze mam bardzo dobrg znajomos¢ ludzkich
charakterow. Bardzo szybko jestem w stanie
kogos ocenic jaki ktos bedzie, jak sie bedzie za-
chowywat w trudnych sytuacjach. Wyczuwam
w ludziach ich tajemnice, takie sekretne rzeczy,
ktdre probuja ukry¢ przed innymi. Wtasnie przez
te wszystkie lata strasznie bytam na to wyczu-
lona. Rzeczywiscie po kilku latach znajomosci,
czesto rozne rzeczy wychodzg, ktos na przyktad
mowi, Ze nie przypuszczatby, Ze ktos sie tak za-
chowa, a ja to juz wczesniej widziatam, wiec po-
wiedzmy, Ze mam taki barometr na ludzi. Do tej
pory sie na wszystkich sprawdza.

(Inga)

Takie klasyfikowanie i przesadne analizowanie
zachowan innych ludzi czasem moze dopro-
wadzi¢ do nadmiernego i nieuzasadnionego
wyszukiwania potencjalnego zagrozenia i ne-
gatywnej oceny:

To byto szereg lat generalnie takiego zachowa-
nia w mojg strone, Ze ja bytam przewrazliwiona,
ze w ktoryms momencie... bo ludzie sie smieja
na korytarzu, idziesz tym korytarzem, oni maja
jakas tam swojg sprawe, rozmawiajg i ty masz
naprawde wrazenie, ze oni sie z ciebie smiejg,
bo po prostu nie jestes przyzwyczajona do tego,
Ze ktos ci daje wreszcie spokoj. Juz wtedy mia-
tam taki moment, ze nie chciatam, zeby ktokol-
wiek w ogdle na mnie zwracat uwage. Po pro-
stu chciatam by¢ schowana, zeby nikt na mnie
nie zwracat uwagi, zebym miata swiety spokoj
zwyczajnie.

(Dorota)
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Podsumowujac, wyniki badania potwierdzaja
znaczny wptyw doswiadczenia przemocy ro-
wiesniczej w szkole na sposdb budowania re-
lacji towarzyskich w zyciu dorostym, a takze
postrzeganie nie tylko siebie, ale takze innych.
Najbardziej zauwazalng konsekwencjg do-

swiadczen bullyingu w zyciu dorostym jest pra-
gnienie zerwania kontaktow szkolnych, zmiana
miejsca zamieszkania, poczucie osamotnienia
i preferowanie pracy odosobnionej, indywidual-
nej, lub w matym zaufanym towarzystwie.
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PODSUMOWANIE

Wyniki badania jednoznacznie pokazujg, ze
stosunkowo bliskie sgsiedztwo czy tez tem-
poralne nastepstwo po sobie adolescenciji
i wczesnej dorostosci sprawia, ze wydarzenia
z tego pierwszego okresu bardzo mocno wpty-
wajg na procesy w fazie kolejnej (por. Heinz
2009, Furlong, Cartmel 2006). W biografiach
badanych bullying — narracyjnie formutowany
zaréwno wprost jak i posrednio — ma szereg
konsekwencji dla tzw. markeréw wchodzenia
w dorostos¢. Projekt BULTRA pokazuje jed-
nak, ze negatywne doswiadczenia przemocy
rowiesniczej nie majg uniwersalnych ani jed-
noznacznych konsekwencji. Przykre doswiad-
czenia w adolescencji inaczej wptywajg na
poszczegolne sfery zycia — edukacyjno-zawo-
dowg, zdrowotng, relacyjng — wsrod réznych
badanych. Mozna jednak wskazac¢, ze czesc
badanych, ktérzy doswiadczyli przemocy ré-
wiesniczej, mierzy sie we wczesnej dorostosci
z syndromem post-bullyingowym (por. DelLara
2016, Wojcik et al. 2021).

Procesy wchodzenia w dorostos¢ okazywaty
sie dla uczestnikéw badania szczegdlnie trud-
ne (zob tez Valentine 2003, Mahaffy 2003),
a ,momenty krytyczne” (Thomson et al. 2002)
wigzaty sie z nasilaniem kryzysow zdrowia psy-
chicznego (por tez MacLeod, Brownlie 2014).
Mimo uptywu czasu i przejscia do kolejnego
etapu cyklu zycia, nie wszyscy badani w jedna-
kowym stopniu powrdcili do stanu zdrowia czy
rownowagi, wskazujgc na brak dobrostanu psy-
chicznego, spotecznego czy — cho¢ zdecydo-
wanie najrzadziej — fizycznego. W nawigzaniu
do Jan¢-Llopis i Anderson (2005) mozna wyro-
kowac¢ o — w pewnym stopniu — suboptymal-
nym funkcjonowaniu badanych mtodych do-
rostych, ktérzy w swoich wtasnych oczach nie
dziatajg w petni w zgodzie z wtasnymi marze-
niami czy rolami spotecznymi (zob. tez Keyes
2014, Vaillant 2012). W dobie indywidualizac;ji
i spotecznego wymogu autorefleksyjnego
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i sprawczego ksztattowania wtasnych biografii
wyboru (Beck 2002), badani, ktérzy doswiad-
czyli przemocy rowiesniczej rzadko osiggali
stan eudajmonii jako szczescia zwigzanego
z urzeczywistnieniem swych mozliwosci i pra-
gnien (Deci, Ryan 2008).

Biografie badanych nalezatoby jednak rozpatry-
wac w kontekscie badan Galderisiego i wspot-
pracownikéw (Galderisi et al. 2017) kwestio-
nujgcych koncepcje zdrowia psychicznego
jako niemozliwego do osiggniecia w pewnych
momentach zycia. Wchodzenie w dorostos¢ —
zwtaszcza petna zmian ,dorostos¢ wytaniajgca
sie” (Arnett 2000) oraz powigzany z nig ,kryzys
1/4 zycia” (Robinson 2015) — nieodzownie wy-
trgcajg mtodych dorostych ze stanu rownowagi.
Niemniej jednak, wyniki projektu BULTRA jasno
wskazujg, ze przemoc rowiesnicza jest czyn-
nikiem ryzyka wystgpienia w zyciu dorostym
problemow psychicznych o charakterze prze-
wlektym. Najczestszymi zaburzeniami, z ktory-
mi borykaty sie osoby badane, byty spoteczne
zaburzenia lekowe oraz zaburzenia depresyjne.
W wiekszosci historii os6b badanych pojawia
sie czynnik znieksztatconego postrzegania sie-
bie oraz otaczajgcego swiata bedacy osiowym
objawem depresji i zaburzen lekowych. Szansg
na odzyskanie zdrowia psychicznego jest wy-
soki poziom wgladu u os6b badanych bedacy
jednym z wazniejszych czynnikéw leczgcych
w procesie psychoterapii. Co warto podkresli¢,
nasi badani odpowiadajg na te wyzwania przez
rozne strategie radzenia sobie z syndromem po-
stbullyingowym, przede wszystkim przez mobili-
zacje zasobéw odpornosciowych (Cierpiatkow-
ska, Sek 2016), modyfikacje swoich zachowan
i poszukiwanie pomocy (zob tez Schwartz, Proc-
tor 2000, Klanker 2013). Cze$¢ badanych wyraz-
nie podkresla znaczenie korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej jako sposéb na
odzyskanie rownowagi psychiczne;.

W perspektywie spotecznej, przemoc réwie-
snicza znaczaco nasila postmodernistyczng



refleksyjno$é (por. Bauman 2006, Beck 2002)
— zarowno osobistg, jak i w kontekscie interak-
cyjnym, czyli w procesie tworzenia uogdlnione-
go innego, ktory wsréd badanych bywa utoz-
samiany z zagrozeniem. W sensie relacyjnym
bycie ofiarg przemocy réwiesniczej powodu-
je, ze w zyciu dorostym, osoby preferujg albo
kontakty ptynne i przelotne albo bardzo sciste
relacje 1-na-1 i w matych, zaufanych grupach,
ze ,sprawdzonymi” osobami. Takie wybory mi-
nimalizujg mozliwos¢ ponownego bycia oce-
nianym, obsmiewanym, oraz zastraszanym.
Projekt pokazuje dwie zdawatoby sie opozycyj-
ne wersje relacji. Z jednej strony, w jednostko-
wych przypadkach doswiadczenie przemocy
rowiesniczej w szkole spowodowato samo-wy-
kluczenie spoteczne w zyciu dorostym. Z dru-
giej strony, wiekszos¢ badanych wskazywata
na préby przetamywania negatywnych wspo-
mnien przez spoteczng aktywizacje, to jest
aktywne poszukiwanie przyjaciot, wchodzenie
w zwigzki intymne, jak i wspieranie (w zyciu za-
wodowym i osobistym) oséb potrzebujacych
uwazanych za stabsze. Przykre doswiadczenia
w szkole skutkujg tym, ze ofiary w zyciu doro-
stym czuja, ze ciggle uruchamiajg wewnetrzny
,2barometr” zeby w innych ludziach potencjalnie
zmierzy¢ czy oceni¢ sktonnos¢ do niewtasci-
wych/wtasciwych zachowan. To moze wigzaé
sie z wyczuwaniem potencjalnych zagrozen
przemocy i ich unikaniem, lub nawet prowadzic¢
do paranoicznego (nadmiernego, negatywne-
go i nieuzasadnionego) oceniania innych ludzi,
ktére to utrudnia wchodzenie w relacje i role
zwigzane z dorostoscig — matzenskie czy ro-
dzicielskie.

Mowigc wprost o pieciu markerach dorostosci
(por tez Billari et al. 2001, Holdsworth, Morgan
2005, Settersen 2011), doswiadczenie prze-
mocy rowiesniczej moze co prawda wzmac-
nia¢ poczucie przedwczesnej czy ,przyspie-
szonej” dorostosci w kontekscie mierzenia
sie z kryzysem juz w adolescencji, jednak za-
sadniczo wiekszos¢ badanych twierdzita, ze
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nieprzepracowana przemoc opOzniata poczu-
cie dojrzatosci, autonomii czy samodzielnosci.
W obrebie kazdego markera przemoc funkcjo-
nuje nieco inaczej.

W poréwnaniu z innymi sferami zycia, do-
Swiadczenie szkolnej przemocy réwiesniczej
w stosunkowo niewielkim stopniu wptyneto na
decyzje zwigzane z miejscem zamieszkania w
dorostosci. Te wybory wigzaty sie najczesciej z
kontynuacjg edukacji. Czes¢ badanych wyrazi-
ta wprost nieche¢ do osiedlenia sie w miescie
pochodzenia, ktére wigzatoby sie z dawnym
srodowiskiem szkolnym. Ws$réd dodatkowych
argumentéw przemawiajgcych za wyborem da-
nej lokalizacji zamieszkania znalazt sie takze
komfort poczucia anonimowosci, ktérego zwy-
kle nie zapewniataby rodzinna miejscowos¢.

Przechodzac do kolejnego aspektu analizo-
wanych biografii, czyli wyboréw $ciezek edu-
kacyjnych, nalezy rozrézni¢ bezposrednie
konsekwencje bullyingu w ramach dziatan
w szkolnictwie obowigzkowym (do ukonczenia
szkoty $redniej) od juz bardziej autonomicz-
nych wyboréw na poziomie studiéw wyzszych.
Innymi stowy, konsekwencje przemocy rowie-
sniczej sg ukonstytuowane przez wiek osoby
doswiadczajgcej bullyingu w trakcie kolejnego
przejscia edukacyjnego, czyli zmiany/wyboru
szkoty na danym poziomie ksztatcenia (wy-
bér gimnazjum, wybér szkoty $redniej). W tym
pierwszym obszarze, zapytani o etap wyboru
szkoty sredniej, badani wskazujg na niezaprze-
czalny, bezposredni wptyw bullyingu. Kontynu-
acja nauki w okreslonej placowce czesto wigze
sie z silng checig zmiany dotychczasowego,
przemocowego srodowiska szkolnego, nawet
jesli odbywa sie to kosztem wtasnych upodo-
ban czy wygody zwigzanej z lokalizacjg szko-
ty. U progu dorostosci wzorzec ten w pewnym
stopniu kontynuowany jest w trakcie selek-
cji studidw, cho¢ na tym etapie mtodzi ludzie
kierujg sie juz jednak gtownie zainteresowa-
niami. Co wazne, wsrod oséb decydujgcych



sie na edukacje wyzsza, doswiadczenia bul-
lyingu nierzadko kierowaty badanych na stu-
dia o charakterze spotecznym - studia socjo-
logiczne, psychologiczne, pedagogiczne czy
prawnicze — podczas ktérych rozwijajg wiedze
na temat przemocy - jej przyczyn, mechani-
zméw oraz konsekwencji (z réznych perspek-
tyw), a takze zdobywajg narzedzia stuzace jej
przeciwdziataniu.

Wrazliwos¢ na zdrowie psychiczne dzieci i mto-
dziezy, ksztattowana i rozwijana podczas edu-
kacji wyzszej, wptywa na pdzniejsze wybory
zawodowe 0sOb z doswiadczeniami szkolnej
przemocy rowiesniczej. Podobnie jak w przy-
padku wyboru kierunku studiow, czes¢ bada-
nych decyduje sie na podjecie pracy w branzy
pomocowej, w ktorej istnieje mozliwosc¢ dziata-
nia na rzecz dobrostanu dzieci i mtodziezy oraz
przeciwdziatania / minimalizowania skutkéw
przemocy.

W kontekscie edukacyjno-zawodowym wy-
razne jest traktowanie doswiadczen bullyin-
gu w kategoriach wzmacniajgcego zasobu,
bardziej niz obcigzajgcego bagazu. Mtodzi lu-
dzie podkreslajg, ze doswiadczenie szkolnej
przemocy rowiesniczej znacznie wzmocnito
poziom ich wrazliwosci oraz empatii — kom-
petencje wykorzystywane w pracy zawodowe;j
(zwtaszcza jezeli praca zwigzana jest z dzie¢-
mi i mtodziezg). Méwigc o balascie w odniesie-
niu do roli pracownika badani wymienili przede
wszystkim lek spoteczny i zwigzany z nim
strach przed oceng oraz wykluczeniem z grupy.
Zwrécili takze uwage na wewnetrznego kryty-
ka, ktéry zaniza ich samoocene.

Pewng klamrg spoteczno-psychologicznych
skutkéw bullyingu w srodowisku szkolnym jest
spietrzenie sie trudnosci relacyjnych w okre-
sie wchodzenia w dorostos¢. Nalezy podkre-
sli¢, ze sfera zycia intymnego i osobistego
wydaje sie by¢ najbardziej nadwyrezona bul-
lyingiem. Toksyczne zwigzki romantyczne, jak
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i zgeneralizowany brak zaufania do ludzi -
wptywajgcy na stosunek badanych do przyja-
ciot i znajomych — czesto stawaty sie punktem
zwrotnym i kierowaty osoby doswiadczone
przemocg na $ciezke terapeutyczng. Poszu-
kiwanie pomocy jest kluczowe, gdyz badani
prezentujg niezwykle ambiwalentne postawy
wobec rodzinnych rol spotecznych - tak mat-
zenskich, jak i rodzicielskich. Postrzeganie
Swiata przez pryzmat wiasnych doswiadczen
przemocowych, czyli widzenie go jako miejsca
nieprzyjaznego dzieciom i mtodziezy, sprawia,
ze czes¢ badanych decyduje sie na bezdziet-
nosc¢. Z kolei ci, dla ktorych rodzicielstwo jest
aspiracjg badz juz czescig zycia, majg znaczne
obawy nie tylko o swoje potomstwo, ale i wta-
sng realizacje rol rodzicielskich. Mozna zatem
prognozowa¢, ze syndrom post-bullyingowy,
jak i punktowy wptyw doswiadczenia przemocy
na rozne sfery zycia pozostanie znaczacy tak-
ze i na kolejnych etapach zycia badanych.

Whnioski z badan przektadajg sie na rekomen-
dacje praktyczne. Po pierwsze nalezy stwier-
dzi¢, ze przeciwdziatanie zjawisku bullyingu
byto zdecydowanie niewystarczajgce, gdy do-
Swiadczali go nasi badani. Szczegdlnie wart
podkreslenia jest pewien wytom czy rozziew
miedzy swiatem dorostych a swiatem dzieci.
Cho¢ ta druga grupa zwykle zgtaszata istnienie
kryzysu, ktory negatywnie wptywat na indywi-
dualne zdrowie psychiczne i dobrostan, rela-
cje réwiesnicze, jak i cate srodowisko szkolne,
dorosli — zaréwno nauczyciele, jak i rodzice
— w opinii badanych nie podijeli odpowiednich
dziatan. Zmniejszanie dystansu pokoleniowe-
go w szkole — na przyktad poprzez obecnos¢
i dostepnos¢ peer-mentorow czy instytucjo-
nalnie niezaleznych obserwatorow - wydaje
sie podstawowg rekomendacjg dajgca dzie-
ciom i adolescentom szanse na otrzymanie
wtasciwej pomocy. Po drugie, nalezy zwrdcié
uwage na dynamike grupy rowiesniczej, ktéra
moze powodowac negatywne zachowania np.
przesladowanie, ale ma takze ogromny poten-



cjat. Odpowiednio prowadzona grupa, wyposa-
zona w wiedze i narzedzia moze samodzielnie
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom. Dlatego
niezwykle istotne jest wprowadzenie petnej par-
tycypacji uczniow w kreowaniu klimatu klasy
i szkoty poprzez otwartg komunikacje na temat
zachowan przemocowych, odpowiednie lekcje
wychowawcze, bezpieczny system zgtaszania
niepokojgcych zdarzen (zaréwno dla $wiadkéw
jak i ofiary). Wazne jest diagnozowanie przesla-
dowania na wczesnym etapie zanim ukonstytu-
uje sie pionowa hierarchia klasy a zachowania
agresywne stang sie normg. W tym moga po-
moc uczniowie bedgcy swiadkami, ale tylko wte-
dy gdy beda mieli wiedze na temat konkretnych
zachowan, np. z zakresu przemocy relacyjnej.

W zakonczeniu warto wspomnie¢ o ogranicze-
niach prezentowanego badania i potencjalnych
dalszych kierunkach dociekan empirycznych.
Projekt BULTRA byt badaniem jakosciowym na
niewielkg skale. O ile dwadziescia bardzo bo-
gatych pogtebionych wywiadéw jakosciowych
pozwolito na osiggniecie wysycenia (saturacji)
w ramach gtéwnych watkow i analiz tematycz-
nych dotyczgcych wchodzenia w dorostosc,
o tyle wnioskéw nie mozna generalizowac.
Pewng staboscig badania jest tez proces auto-
selekcji, ktory przewazyt szale portretu socjode-
mograficznego ku badanym reprezentujgcym
przede wszystkim klase srednig: lepiej wyksztat-
conych oraz o wzglednie stabilnej sytuacji za-
wodowej czy mieszkaniowej. Badanie pozwala
jednoczesnie na postawienie kolejnych pytan
czy hipotez, ktére nalezatoby weryfikowac prze-
krojowymi badaniami iloSciowymi (np. na ile
powszechne w populacji mtodych dorostych sg
zasygnalizowane tu zwigzki miedzy bullyingiem
a trudnosciami relacyjnymi czy bezdzietnoscig)
lub w kontekscie poréwnan jakosciowych z in-
nymi grupami ludzi (np. réznice i podobienstwa
miedzy uczestnikami i uczestniczkami badania
a biografiami oséb naznaczonych bullyingiem
z nizszym wyksztatceniem czy przedstawiciela-
mi/kami innych kohort/pokolen).
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ZALACZNIK

TABELA 1

Charakterystyka uczestnikow i uczestniczek badania

KORZYSTANIE

IMIE ETAP DOSWIADCZENIA SYTUACJA
WIEK BULLYINGU ZAWODOWA SYTUACJA RODZINNA ZE WSPARCIA
(PSELIDONIM) PSYCHOLOGICZNEGO
Tadeusz 26 szkota podstawowa pracuje w zwigzku nieformalnym nie
i gimnazjum
Iga 29 szkota podstawowa pracuje w zwigzku nieformalnym nie
i szkota $rednia
Irena 33 gimnazjum pracuje w zwigzku nieformalnym tak
Inga 29 gimnazjum pracuje w zwigzku matzenskim tak
Dorota 30 szkota podstawowa nie pracuje W ZWIaZku. ma.izensk|m nie
z dzieckiem
Pola 28 gimnazjum pracuje singielka tak
Przemek 33 squia_ podst‘awowa pracuje, w ZWIQZkH maizgn;klm nie
i gimnazjum studiuje z dwojka dzieci
Daniela 30 szkc.)ia. podst.awowa pracuje singielka tak
i gimnazjum
Pawet 30 szkota podstawowa pracuje singiel nie
Daria 28 szkota podstawowa pracuje singielka tak
szkota podstawowa,
Kinga 32 gimnazjum i szkota pracuje w trakcie rozwodu tak
Srednia
Alina 30 szkota podstawowa pracuye, singielka tak
studiuje
szkota podstawowa,
Wanda 19 gimnazjum i szkota nie pracuje singielka tak
Srednia
Damian 27 szkota podstawowa pracuje singiel tak
Mateusz 26 gimnazjum pracuje w zwigzku nieformalnym tak
szkota podstawowa,
Ada 21 gimnazjum i szkota pracuje w zwigzku nieformalnym tak
Srednia
Mikotaj 27 szkota podstawowa studiuje w zwigzku nieformalnym tak
Zoya 31 gimnazjum pracuje singielka tak
Kama 33 gimnazjum pracuje w zwigzku nieformalnym brak danych
Olga szkota podstawowa pracuje singielka brak danych

Zrédto: opracowanie wiasne
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