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REGULAMIN PROJEKTU PN.

»SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY DLA MIASTA

1.

POZNANIA”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w projekcie pt.
,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy dla Miasta Poznania”
(dalej ,,Projekt”) realizowanym w okresie od 1 marca 2020 roku do 31 grudnia 2022 roku.

Liderem Projektu jest Novam Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, przy ul. Chodakowskiej 19/31
(dalej ,Organizator”) we wspdtpracy z Uniwersytetem SWPS oraz Fundacjg AKME.

Uczestnikiem/Uczestniczkg Projektu mogg by¢ dzieci i miodziez w wieku do lat 18
z zaburzeniami psychicznymi spetniajgcy przestanki zagrozenia ubdstwem lub wykluczenia
spotecznego, z tytutu stwierdzonego zaburzenia psychicznego, ktére ucza sie, pracujg lub
zamieszkujg w rozumieniu KC na obszarze Miasta Poznania (120 chtopcéw i 160 dziewczat);
wsparciem w projekcie objetych bedzie takze 280 (K 220, M 60) osdéb z otoczenia
Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu z zaburzeniami psychicznymi. Zadania Projektu realizujg
specjalisci, np. psychiatrzy, psycholodzy, neurolodzy czy pedagodzy (dalej ,,Zespdt”).

Zgtoszenie oraz udziat w Projekcie nie wymaga optat na rzecz Organizatora.

Zapoznanie sie z Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowien (podpisanie
Deklaracji uczestnictwa w Projekcie oraz Formularza zgtoszeniowego) jest réwnoznaczna
z przystapieniem do Projektu.

§2
CELE | ZASADY PROJEKTU

w ramach Projektu zaplanowano do realizacji dwa zadania:
a. Zad. 1 Funkcjonowanie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego — dziatania
lecznicze, w ramach ktérego m.in. powstanie i bedzie dziatato Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, beda realizowane szkolenia dla pracownikéw czy
superwizja (dziatania po stronie Organizatora).
b. Zad. 2 Funkcjonowanie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego — dziatania
spoteczne, w ramach ktérego bedg realizowane ustugi socjoterapeutyczne (dziatanie po stronie
Partnera Projektu — Fundacji AKME).

Celem Projektu jest deinstytucjonalizacja ustug spoteczno-zdrowotnych, poprzez utworzenie
Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci oraz Miodziezy i objecie
kompleksowym wsparciem 280 o0sdb z zaburzeniami psychicznym wraz 280 osobami z ich
otoczenia. Projekt realizowany w terminie od 01.03.2020 do 31.12.2022 r. na terenie Miasta
Poznania.

Projekt Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy dla Miasta Poznania

jest wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
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3.

Celem utworzenia Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego (deinstytucjonalizacja) dla
dzieci i mtodziezy jest implementacja $rodowiskowego modelu opieki psychiatryczno-
psychologicznej skierowanej do dzieci i mtodziezy. Dziatanie to umozliwi mieszkaricom
Poznania korzystanie z najnowszych i najskuteczniejszych metod wsparcia dzieci i mtodziezy
borykajacych sie z problemami psychicznymi. Cel ten jest zgodny z celami Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 oraz Narodowym Programem
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W ramach kompleksowego wsparcia przewidziane sg dziatania: porady psychiatryczne
i psychologiczne, psychoterapia indywidualna i rodzinna, psychoterapia grupowa, terapia
pedagogiczna oraz dziatania srodowiskowe, tj. wizyty w Srodowisku zycia pacjenta.

Rodzaj i czestotliwos¢ dziatan pomocowych dla kazdego pacjenta bedzie ustalany
z rekomendacji Zespotu Terapeutycznego w oparciu o Indywidualny Plan Zdrowienia.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

a. wdrozenie modelu zintegrowanej opieki Srodowiskowej na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

b. funkcjonowanie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy,

c. aktywne dziatania spoteczne na rzecz Uczestnikow/Uczestniczek Projektu.

§3
REKRUTACIJA DO UDZIAtU W PROJEKCIE

Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z zasadg réwnosci szans ptci i niedyskryminacji.
Uczestnictwo w Projekcie wymaga dokonania zgtoszenia (dalej ,Zgtoszenie”).

Przed uruchomieniem dziatania Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mitodziezy planowane jest przeprowadzenie szeroko zakrojonej akcji ksztattowania
$wiadomosci spotecznej o mozliwosci korzystania ze wsparcia Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy (m.in. przy udziale mediow).

Rekrutacja do Projektu bedzie poprzedzona réwniez kampanig informacyjno-promocyjng nt.
Projektu i jego dziatan, ktdre przeprowadzona zostanie na terenie M. Poznania. Informacje
o Projekcie upowszechnione bedg na plakatach zamieszczonych w miejscach
ogodlnodostepnych i ulotkach kolportowanych na terenie nastepujgcych placéwek: dzienne
i stacjonarne oddziaty psychiatryczne, poradnie zdrowia psychicznego, poradnie pedagogiczne,
filie MOPR. Informacje o Projekcie bedg przekazywane w sposdb przystepny dla odbiorcéow
o roéznych potrzebach.

Istotng role w procesie rekrutacji petni¢ bedg pracownicy ww. placéwek, informujacy oraz
motywujacy do udziatu w Projekcie pacjentdw wypisywanych z oddziatéw lub kwalifikujgcych
sie do Projektu z uwagi na zdiagnozowane zaburzenia psychiczne.

Projekt Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy dla Miasta Poznania
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6.

10.

11.

Warunkiem przystgpienia i zakwalifikowania do Projektu jest spetnienie okreslonych ponizej
kryteriow rekrutacji. Do Projektu mogg zostac zrekrutowani pacjenci/pacjentki z problemami
psychicznymi, w tym:

e dzieci i mtodziez do 18 roku zycia (weryfikacja na podstawie daty przystgpienia do
projektu i daty urodzenia Uczestnika/Uczestniczki; Uczestnik/Uczestniczka nie moze
miec¢ ukonczonego 18 roku zycia),

e posiadajgcy skierowanie:

a. psychiatréw z oddziatow szpitali psychiatrycznych (dziennych i stacjonarnych) — na
podstawie informacji zamieszczonej w 1 wypisie,

b. pracownikdw pomocy spotecznej, jak rowniez skierowani przez lekarza rodzinnego
lub innej drodze diagnostycznej,

e zgfaszajacy sie bezposrednio do Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy.

. Kazda skierowana lub bezposrednio zgtaszajgca sie osoba przed zakwalifikowaniem do udziatu

w Projekcie wezmie udziat w 3-5 spotkaniach konsultacyjno-diagnostycznych. Pozwoli to na
adekwatng rekrutacje Uczestnika/Uczestniczki Projektu i opracowanie indywidualnego planu
terapeutycznego przez Zesp6t Terapeutyczny.

Udziat osoby matoletniej w Projekcie jest mozliwy tylko za zgodg ustawowego opiekuna.

Regularna pomoc psychoterapeutyczna i inne regularne formy oddziatywan terapeutycznych
w ramach Projektu realizowane w oparciu o Indywidualny Plan Zdrowienia przeznaczone sg
w pierwszej kolejnosci dla ucznidow/uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z problemami psychicznymi bez dominujgcych objawdw uzaleznien i/lub zaburzen ze spektrum
autyzmu.

Wsparciem w Projekcie zostanie objeta kazda osoba, ktéra sama zgtosi sie do Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mitodziezy lub zostanie zgtoszona przez osobe
trzecig, ktdra spetni kryteria formalne.

Przystepujac do Projektu zrekrutowana osoba podpisuje Deklaracje uczestnictwa w Projekcie,
Formularz zgtoszeniowy do udziatu w Projekcie oraz Oswiadczenie uczestnika Projektu
o przetwarzaniu danych osobowych (w przypadku osoby niepetnoletniej w/w dokumenty
podpisuje rodzic lub opiekun prawny). Dokumenty dostepne sg do pobrania w biurze Projektu
mieszczacym sie pod adresem: Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mfodziezy dla Miasta Poznania, ul. Naramowicka 47d/lok. 104-105, 61-622 Poznan.

§4
FORMY WSPARCIA | ZASADY REALIZACJI ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH

Po zakwalifikowaniu do Projektu Uczestnik/Uczestniczka bedzie pod opieka psychoterapeuty,
ktéry bedzie gtdwna osobg odpowiedzialng za realizacje i ewentualne modyfikacje
Indywidualnego Planu Zdrowienia pod nadzorem merytorycznym Koordynatora Ustug
Zdrowotnych i w $cistej wspdtpracy z Zespotem Terapeutycznym.

Projekt Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy dla Miasta Poznania
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2.

Sciezka uczestnictwa w projekcie przewiduje nastepujgce formy wsparcia, ktérymi moze zostac
objety Uczestnik/Uczestniczka Projektu:

- konsultacje diagnostyczne i psychologiczne,

- konsultacje psychiatryczne,

- psychoterapia indywidualna i rodzinna,

- psychoterapia grupowa,

- wizyty i oddziatywania sSrodowiskowe (wsparcie zespotu mobilnego),
- oddziat dzienny,

- terapia zajeciowa i socjoterapia,

- terapia pedagogiczna,

- konsultacje neurologiczne,

- badania laboratoryjne,

- konsultacje dla opiekunéw (pracownik socjalny, grupa wsparcia, konsultacje psychologiczne,
warsztaty psychoedukacyjne).

Oddziatywania terapeutyczne bedg ograniczone w czasie, a ich dobdr i czestotliwo$¢ bedzie
dostosowana do potrzeb i zasobdw Uczestnika zgodnie z Indywidualnym Planem Zdrowienia.

Cztonkowie Zespotu Terapeutycznego zobowigzani sg do regularnego konsultowania swojej
pracy z Koordynatorem Ustug Zdrowotnych, a takze z innymi osobami z Zespotu. Swojg prace
w ramach Centrum cztonkowie Zespotu Terapeutycznego poddajg regularnej superwizji.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/-a do sumiennego uczestnictwa
w oddziatywaniach terapeutycznych w szczegdlnosci w regularnych sesjach terapeutycznych.
Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany/-a jest takie do umozliwienia realizacji wizyt
Srodowiskowych przez zespoty mobilne Centrum. Uczestnik/Uczestniczka wyraza zgode na
kontakt cztonkdéw Zespotu Terapeutycznego z istotnymi dla procesu zdrowienia instytucjami
i osobami (m.in. nauczyciele w szkole, pracownicy MOPS i MOPR, lekarz rodzinny).

Wszelkiego rodzaju zmiany, odwotania wizyt, nieobecnosci na zaplanowanych spotkaniach
powinny by¢ zgtoszone na minimum 24 h przed ich planowanym terminem.

w przypadku uporczywego nieprzestrzegania zasad Regulaminu przez
Uczestnika/Uczestniczke Organizator w porozumieniu z Koordynatorem Ustug Medycznych
i Zespotem Terapeutycznym, ma prawo do wczesniejszego niz zaktada Indywidualny Plan
Zdrowienia zakonczenia udziatu Uczestnika/Uczestniczke w Projekcie.
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§5
ZASADA ROWNOSCI SZANS

Organizator zobowigzuje sie stosowa¢ Wytyczne w zakresie realizacji zasady rownosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci
szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020.

Osoby zaangazowane w realizacje dziatan projektowych bedg przestrzegaé zasady réwnosci
szans i niedyskryminacji w celu umozliwienia wszystkim osobom — bez wzgledu na pteé, wiek,
niepetnosprawnosé, rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religie lub $wiatopoglad,
orientacje seksualng — sprawiedliwego, petnego uczestnictwa w ofercie Projektu na
jednakowych zasadach.

Uczestnicy i Uczestniczki Projektu proszone sg o niezwtoczne zgtaszanie Organizatorowi
wszelkich przejawow dyskryminacji lub nieréwnego traktowania.

Organizator zobowigzuje sie do podjecia natychmiastowych dziatan zmierzajgcych do
zniwelowania ewentualnych przejawéw dyskryminacji lub nieréwnego traktowania.

§6
REZYGNACJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE

W przypadku rezygnacji przez Uczestnika/Uczestniczke z udziatu w Projekcie,
Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany/-a jest do wskazania w chwili rezygnacji Organizatorowi
pisemnie waznych powoddw, niezaleznych od Uczestnika/Uczestniczki, ktére uniemozliwiajg
dalszy udziat w Projekcie.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczgce naruszen niniejszego Regulaminu nalezy przesyta¢ na
adres poczty elektronicznej Koordynatora ustug zdrowotnych: bpiaseckil @swps.edu.pl lub na
adres pocztowy Organizatora: Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy, ul Naramowicka 47d/lok. 104-105, 61-622 Poznan, z dopiskiem: “Uwagi do
Regulaminu Projektu”.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.
Wszelkie ~ zmiany  stajag  sie  obowigzujagce @ w momencie powiadomienia
Uczestnikdéw/Uczestniczek Projektu poprzez przestanie informacji o zmianie za posrednictwem
poczty elektronicznej (opcjonalnie) oraz po opublikowaniu zmian w Regulaminie na stronie
internetowej Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy pod
adresem www.swps.pl/sczp.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie
przepisy kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa polskiego.
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