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Nazwa kursu

Jak uzywac nowych technologii, aby skuteczniej
nauczyc sie jezyka?

Typ kursu Fokus na budowanie kompetencji uniwersalnych
Autor/Osoba prowadzaca dr Paulina Nalewajko

Jezyk polski

Forma kursu Kurs e-learningowy asynchroniczny
Liczba godzin dydaktycznych | 8h

Liczba godzin pracy wtasnej -

wykonywanej poza kursem

taczna liczba godzin 8h

Poziom zaawansowania Kompetentny

wedtug modelu rozwoju

kompetencji braci Dreyfus

Data stworzenia kursu 06/2026

(mm/rrrr)

Informacje o mozliwosci
taczenia z innymi kursami

Ten kurs moze byc tagczony z innymi kursami
rozwijajacymi kompetencje cyfrowew celu
stworzenia spersonalizowanej sciezki edukacyjnej w
zakresie jednej kompetenciji.

nformacje szczegétowe

Adresaci kursu

Kurs jest uniwersalny i dostepny dla kazdej osoby
powyzej 18. roku zycia, niezaleznie od statusu
zawodowego czy wieku. Przyktady i case studies
zostaty dobrane tak, aby uwzglednia¢ réznorodnosc
ptciowa oraz zréznicowane konteksty zyciowe i
zawodowe.

Poziom kompetencji
uczestnikow
rozpoczynajacych kurs

Poczatkujacy

Wymagania wstepne

Wymogiem wstepnym jest dostep do urzadzenia z
Internetem (smartfon/komputer), gotowosc¢ do
zaktadania darmowych kont w aplikacjach edtech
oraz podstawowa umiejetnos¢ obstugi przegladarki
internetowej. Kurs jest dostepny dla oséb
przebywajacych w dowolnej lokalizacji.
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Rekomendacje codo
wczesniejszej wiedzy/
umiejetnosci

brak

Cel kursu Kurs ma na celu zwiekszenie skutecznosci nauki
jezyka obcego poprzez wykorzystanie dostepnych
technologii oraz zachecenie do regularnej,
angazujacej nauki w nowoczesny sposob.

Opis kursu Kurs poswiecony jest nowoczesnym technologiom

wspierajagcym nauke jezykéw obcych. Uczestnicy
poznaja zalety i wyzwania zwigzane z korzystaniem
z aplikacji mobilnych, platform e-learningowych oraz
narzedzi ttumaczeniowych. Program obejmuje
rowniez praktyczne wykorzystanie podcastow,
filméw, muzyki i mediéw spotecznosciowych w
doskonaleniu umiejetnosci jezykowych. Szczegélny
nacisk potozony jest na rozwijanie kompetencji w
zakresie samodzielnego tworzenia materiatéw
edukacyjnych z pomocg sztucznej inteligencji. Kurs
ma charakter praktyczny i ma na celu pokazanie, jak
technologie mogg sta¢ sie codziennym wsparciem w
skutecznej nauce jezyka.
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Jakie sg efekty uczenia sie?

Wiedza:
1. Uczestnik_czka rozpoznaje wybrane
nowoczesne narzedzia i technologie

wspomagajgce nauke jezykéw, takie jak Al,
aplikacje mobilne, platformy e-learningowe,
programy do rozpoznawania mowy i
ttumaczenia.

Umiejetnosci:

1. Uczestnik_czka dobiera i dostosowuje
metody oraz tempo nauki do wtasnych
potrzeb i stylu uczeniasie;

2. Uczestnik_czka wyszukuje, weryfikuje i
wykorzystuje  dostepne aplikacje oraz
platformy online do nauki jezykéw w celu
wspierania codziennego rozwoju jezykowego.

Kompetencje spoteczne:

1. Uczestnik_czka jest otwarty_a na
wprowadzanie nowoczesnych narzedzi do
swojej codziennej nauki, aby zwiekszyc
efektywnosc i systematycznosc.
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Jakie s korzysci wynikajace z
osiggniecia efektéw uczenia
sie?

Efekty uczenia sie mogag by¢ wykorzystane w
sytuacji:

e zatrudnienia w firmach wymagajacych

kontaktu z klientami i partnerami
zagranicznymi (np. w centrach obstugi
klienta, biurach podrézy, firmach
eksportowych), gdzie przydatne jest
korzystanie z aplikacji do ttumaczenia,
rozpoznawania mowy czy e-learningu;

prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w
zakresie tworzenia materiatéw
promocyjnych lub edukacyjnych z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii;
hobbystycznego zajmowania sie nauka
jezykdw obcych, np. do swobodniejszego

podrézowania, uczestnictwa w
miedzynarodowych spotecznos$ciach online,
ogladania filméw i czytania ksigzek w
oryginale.

Liczba modutow w kursie
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Bloki tematyczne w kazdym
module

Modut 1: Cyfrowy start i Twoja motywacja

1.
2.

4.

5.

6.

Game changer: Nowa era samodzielnosci jezykowej
Twdj techno-profil: Cyfrowy nomadyzm czy
tradycyjne podejscie?

Zanurzenie 2.0: Od biletu lotniczego do ustawien
smartfona

Putapka wygody: Jak wspieraé¢ prace mdzgu, by nie
wpasc w cyfrowe lenistwo?

Mind-hack: To rozwéj czy wyreczanie sie?

Zanurz swéj smartfon w nowym jezyku

Modut 2: Aplikacje w akcji: Zamien nauke w gre,
ktéra zawsze wygrywasz!

1.

2.
3.
4

Jezykowy super lab w Twoich rekach

Nauka jezykéw przez telefon: Prawda czy mit?
Psychologia sowy - jak grywalizacja buduje nawyk
Marzena gra w Duolingo, wiec czemu nie moze sie
dogadac?

5. Quizlet w praktyce

6. Zainstaluj Quizletidodaj 5 pierwszych stéwek
branzowych

7. Méjplan na 15 minut nauki gry w jezyk dziennie

Modut 3: Stanford w Twoim CV: Jak podbié

platformy MOOC?

1. Uniwersytet Stanforda w pizamie?

2. MOOC-wyzwanie: Sprawdz swéj startowy poziom
Zaawansowania.

3. MOOC czylico?

4. Portfel pod kontrola: Darmowa wiedza czy ptatny
prestiz?

5. Cyber-Tarcza: Twoje bezpieczne logowanie na
platformy spoza UE.

6. MOOC-test sprytu i bezpieczenstwa

7. Twdj jezykowy paszport: Poréwnanie gigantéw nauki

online.

Nawigacja: znajdz kurs "peretke" w morzu tysiecy
opcji

Misja: Eksploracja - Zapisz sie na swdj pierwszy
globalny kurs.

Modut 4: Cyfrowy ttumacz jako Twaéj egzoszkielet

1.

2.
3.
4

Czy ttumacz jest jeszcze potrzebny?

Diagnostyka systemoéw: prawda czy halucynacja?
Gdzie konczy sie algorytm, a zaczyna ttumacz?
Kalibracja Twoich e-maili
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5. Manewry tekstowe - napisz i ulepsz

6. Misjaw terenie: Komunikacja w czasie rzeczywistym

7. Pilot vs. Maszyna

Modut 5: Na planie filmowym Twojego jezyka

1. Pierwszy klaps: oglagdanie filméw to wiecej niz
rozrywka!

2. Casting: Najakim etapie produkgcji jestes?

Scenariusz sukcesu: Tajniki aktywnego ogladania

4. Mapa jezykowych planéw filmowych: studia
przypadkéw

5. Efekty specjalne: Language Reactor w akgcji

6. Studio postprodukcji

7. Napisy koncowe

Modut 6: Ucz sie $Spiewajaco! Muzyka to supermoc

Twojego mozgu

Intro: Strojenie instrumentéw, czyli obalamy mity

Sonda: Twoje muzyczne nawyki

Track 1: Dlaczego mézg lubi rytm?

Track 2: Muzyczne eksperymenty (Badania)

Track 3: Jezykowa szafa grajaca

Track 4: Casting na jezykowy hit, czyli jak stworzy¢

Ztota Playliste

7. Track 5: The Voice of... [Wpisz jezyk] - Jezykowe
Przestuchania

8. Outro: Zdejmujemy stuchawki

Modut 7: Zrozum i daj sie zrozumieé: Cyfrowy

trener stuchu i wymowy

Twoja wymowa, Twoja wizytdéwka

Detektor mitéw: Co wiesz o stuchaniu?

Podcasty i audiobooki - Twoja stuchowa sitownia

Karta treningowa Twoich uszu

Fiszki, ktére mowia: Sekret Quizleta

Moje fonetyczne zaskoczenie dnia w Quizlet

Twdj osobisty trener wymowy Al

Czy Al Cie rozumie?

. Audio-Sprint w Twoim grafiku

Modut 8: Znajdz swoja cyfrowa spotecznosé i gadaj

1. Czytojezykowa mitosé od pierwszego klikniecia?

2. Jezykowa strefafriendzone

3. Jezykowy Match: Jak znalez¢ swojg drugg potéwke...
do rozmowy?

4. Jezykowy Speed Dating

w
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5. Zaprojektuj swéj profil, czyli jak przyciggnaé
idealnego "Matcha"

Modut 9: Nowy kurs: Al na poktadzie

Ahoj, Al!

Z ktérego portu wyptywamy?

Potéw stownictwa - od tekstu do fiszki w sekundy

Zarzuc¢ sieci

Omijanie mielizn - Al wyjasnia watpliwosci

Uszczelnij kadtub

Dziennik poktadowy: Sprzet sprawdzony?

. Czasobra¢ kurs nacel

Modut 10: Petny wiatr w zagle: Inteligentny system

nawigacji jezykowej

1. Twoj cyfrowy nawigator jezykowy

Sprawdz swdj kompas

Jak dziata system nawigacji jezykowej?

Kompas Gtéwnego Nawigatora: Od nawyku do

biegtosci

Jak skonfigurowac¢ Twojego nawigatora?

Twoja kolej na nawigacje

Chwy¢ za stery!

Dtugofalowa nawigacja

© NN LN R

AL

© N o v

Materiaty dydaktyczne

Wideo wprowadzajace, podcasty narracyjne,
screencasty, zrdéznicowane pod katem ptci i
kontekstu zawodowego case studies, quizy
scenariuszowe, checklisty oraz zadania praktyczne
realizowane w $rodowisku zewnetrznym (np. z
wykorzystaniem Al).

Praca wtasna uczestnika_czki
wykonywana poza kursem

Nie dotyczy.

Metody i kryteria oceniania

Metoda weryfikowania
osiggniecia efektéw uczenia
sie

Wiedza - przed rozpoczeciem kursu istnieje
mozliwos¢ wykonania pre-test, a po jego
zakonczeniu nalezy wykonac post-test.
Umiejetnosci - zadania praktyczne.
Kompetencje spoteczne - autorefleksja i ankiety.

Kryteria oceniania

Poprawnosc¢ odpowiedzi

Warunki zaliczenia kursu

Realizacja kursu i uzyskanie co najmniej 51%
punktéw z post-testu.
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Nadzor i weryfikacja Brak nadzoru i weryfikacji tozsamosci podczas
tozsamosci podczas oceny oceny

Inne wazne informacje

Biogram autora/osoby prowadzacej

Dr Paulina Nalewajko

Doktor literaturoznawstwa, hispanistka i ttumaczka. Dydaktyczka oraz
popularyzatorka nauki, ktéra z sukcesem taczy swiat akademicki z praktycznym
zastosowaniem nowych technologii. Autorka cyklu podcastow ,Nie tylko Hiszpania”.
Od wielu lat zwigzana z Uniwersytetem SWPS, gdzie koordynuje liczne inicjatywy
akademickie zwigzane z jakoscig ksztatcenia. Petnita m.in. funkcje Uczelnianej
Koordynatorki Potwierdzania Efektéw Uczenia sie, koordynatorki specjalnosci
Iberystyka oraz koordynatorki konkursu i programu stypendialnego Jezykiada.
Ekspertka w zakresie wdrazania nowoczesnych metod nauczania, takich jak blended
learning czy flipped learning, ktére doskonalita m.in. pod okiem specjalistéw podczas
MasterClass z University College London (2019). W swojej pracy skupia sie na
optymalizacji procesu nauki z myslg o osobach aktywnych zawodowo.

Materiat opracowany przez dr Pauline Nalewajko w ramach projektu Twoje kompetencje
przysztosci nr. FERS.01.05-1P.08-0502/23, realizowanego przez Uniwersytet SWPS w
partnerstwie z Konfederacjg Lewiatan.
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